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  مقدمة

  

الإنسان یمر بمراحل نمو مختلفة، وتتابع مراحل النمو لدى الفرد بدایة من مرحلة الطفولة ووصولا 

ضَعْفٍ ثُمَّ جَعَلَ مِنْ اللَّهُ الَّذِي خَلَقَكُمْ مِنْ [في محكم كتابه العزیز لمرحلة الشیخوخة كما في قوله تعالى 

سورة الروم، الآیة ( ]بَعْدِ ضَعْفٍ قُوَّةً ثمَُّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ قُوَّةٍ ضَعْفًا وَشَیْبَةً  یَخْلُقُ مَا یَشَاءُ وَهُوَ الْعَلِیمُ الْقَدِیرُ 

54.(   

یصاحبها وهنا تكلم االله عز وجل عن مرحلة الشیخوخة والتي هي إحدى مراحل النمو الأساسیة التي 

العدید من التغیرات الفسیولوجیة والاجتماعیة والنفسیة ویترتب على هذه التغیرات ظهور مشكلات كثیرة 

بما أن الإنسان في هذه ) الشیخوخة(هذه الفئة العمریة  من بینها قلق الموت التي قد یتعرض لها أفراد

  .المرحلة الأخیرة في حیاته قد یتعرض لقلق الموت

آثار قلق الموت  و مظاهرن عالتحقیق منه في بحثنا الحالي الذي یهدف إلى الكشف هذا ما سنحاول 

  .عند الشخص المسن وعلیه تقسیم البحث إلى ما یلي

 - دوافع اختیار الموضوع  - أهمیة الدراسة  - الفرضیات  - یتضمن إشكالیة الدراسة : الفصل التمهیدي

  .یمحدود الدراسة المصطلحات والمفاه -أهداف الدراسة 

  :فصلینویتضمن : الجانب النظري

یتضمن قلق الموت، وتناولنا تعریف القلق هامة، أنواع القلق، أسباب القلق، : الفصل النظري الأول

أعراضه، ثم قلق الموت تعریف، مكونات قلق الموت، أسبابه وأعراضه، النظریات المفسرة لقلق 

  .الموت

تعریف المسنین، خصائص المسنین، النظریات یتضمن المسنین ویشمل : الفصل النظري الثاني

  .المفسرة لمشكلات المسنین، الاضطرابات والأمراض المصاحبة للمسنین

  :أما الجانب الثاني وهو الجزء التطبیقي وقد تضمن فصلین

یتناول كل من الدراسة الاستطلاعیة، منهج البحث وعینة البحث، مكان إجراء البحث : فصل خاص

  .وأدوات البحث

  .الدراسةدراسة الحالات و تفسیر نتائج فصل خصصناه ل أما

 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الإشكالیة  - 1

  تحدید الفرضیات  - 2

  أهمیة الدراسة - 3

  دوافع اختیار الموضوع - 4

  أهداف الدراسة  - 5

  التعاریف الإجرائیة - 6

  

  



ديـــیــتمھــــــــل الــــــــــصـــالف     
 

 3 

  :الإشكالیة -1

تعتبر دراسة المراحل التي یمر بها الفرد من المواضیع التي لا تزال تحتل المراكز الأولى في 

الوفاة البحوث النفسیة والاجتماعیة فالكائن الإنساني معرض لعملیة التغییر منذ لحظة التكوین حتى 

هذا التغییر یمس مختلف النواحي الفیزیولوجیة، العقلیة، الانفعالیة والاجتماعیة ولا یقف تطوره في حد 

  .وره حتى یدخل مرحلة الشیخوخةتدهوه ثم ممعین أو مرحلة معینة بل یستمر ن

ها كباقي المراحل العمریة الأخرى یتعرض فی) مرحلة الشیخوخة(ومما لا شك فیه أن هذه الأخیرة 

الفرد لمجموعة من التحولات خاصة الجانب الجسمي حیث یشهد الضعف والنقص في القوة العضلیة 

والطاقة الجسمیة بوجه عام هذه التغیرات بها آثار على الصعید النفسي لهذا أصبح موضوع المسن من 

  ).11ص ،2013ولید یوسف، (القضایا المهمة التي تناولها الباحثین من خلال عدة دراسات وبحوث 

 وبما أن الشیخوخة هي مرحلة الأخیرة التي یمر بها الإنسان في حیاته نلاحظ في هذه المرحلة ما

یسمى بقلق الموت، فنجده دائم التفكیر في موضوع الموت كیف یأتي، متى، وأین؟ فقلق الموت كما 

 لإنفعال وا وهو استجابة إنفعالیة تتضمن مشاعر ذاتیة من عدم السرور و" 1997، زهولت"عرف 

محمد أحمد (الإنشغال المعتمد على تأمل أو توقع أي مظهر من المظاهر العدیدة المرتبطة بالموت 

  ).38، ص1987عبد الخالق، 

وعلاقة ذلك  ) الظاهر والمقنع( وآخرون الفروق في مستویات قلق الموت " calt , all"كما درس 

بمجموعة أخرى من كبار  49وعدد العینة ) 25- 17(بالعمر الزمني من خلال مقارنة الراشدین من 

عاما فأكثر وقد أشارت النتائج إلى وجود فروق في كل المستویات الخوف ) 60- 40(السن من 

  .الظاهر والمقنع من الموت

  :ومن هنا نطرح التساؤل التالي

   شخص المسن في أعراض متنوعة ؟یظهر قلق الموت عند الهل 

  هل یؤثر قلق الموت سلبیا على حیاة المسن ؟ 
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 :فرضیات الدراسة  -2

  .یظهر قلق الموت عند الشخص المسن في أعراض متنوعة: 1فرضیة عامة 

  .یؤثر قلق الموت سلبیا على حیاة المسن: 2فرضیة عامة 

  

  :أهمیة الدراسة -3

تسلیط الضوء على قلق الموت ومظاهره وأثاره لدى المسنین وبالتالي التعرف تكمن أهمیة الدراسة في 

  .علیه بمختلف درجاته  ومسبباته، یسمح بوضع مساعدة وتكفل فعال وناجح

  

  :دوافع إختیار الموضوع -4

إخترت هذا الموضوع لمروري بتجربة وكانت هذه التجربة في التربص الذي قمت  :دافع شخصي-1

  .لیسانس في دار المسنین بأم البواقي فكنت قریبة من تلك الفئة به في شهادة ال

  

التقرب من هذه الفئة في موضوع بحثي ومعرفة أثار  هو إشباع فضولي العلمي وهو :دافع علمي-2

  .ومظاهر قلق الموت

  

  :أهداف الدراسة -5

  تقف عن  التيمحاولة التحقق من الفرضیات التي قمت بصیاغتها والوصول إلى مظاهر وأثار

  .مشكلة الموت لدى المسنین

  على قلق الموت لدى الشخص المسنالتعرف.  

  ومظاهره أثارهتحدید. 
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  : التعاریف الإجرائیة -6

  :لقلق الموت التعریف الإجرائي

هي أفكار غیر سارة حول توقف الحیاة والإبتعاد عن الحیاة الدنیا، مما یؤدي إلى وقوع الشخص في 

  .قلق الموت

  :التعریف الإجرائي للمسنین

المسن هو كل فرد أصبح عاجزا عن رعایة وخدمة نفسه إثر تقدمه في العمر ولیس بسبب إعاقة أو 

  . سنة 80إلى  70مرض، والمسن هو في حدود العمر ما بین 
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I. القلق: المبحث الأول  

:تمهید   

یمكن أن نسمي العصر الحالي بعصر القلق، فالقلق أصبح هو السمة السائدة لدى الأطفال وكبار 

 .السن والشیوخ خاصة إذ نجد أسباب عدیدة ودوافع شتة للقلق

  

  :تعریف القلق -1

  : للقلقهناك تعاریف عدیدة ).37 -  33، ص ص 2003فایدا ، (حسین فایدا حسب  

  

لم یستقر في مكان واحد وقلق لم یستمر على حال وقلق إضطرب وإنزعج فهو : قلقا-قلق : لغة -أ

  .قلق وأقلق الهم فلا أزعجه

  

أنواع من القلق هو حالة من الخوف والتوتر والقلق یصیب الفرد وتوجد ثلاثة  القلق :إصطلاحا -ب

  .الهو والأنا الأعلى یمكن أن ترد بسهولة لعلاقات الأنا بالعالم الخارجي و

حاولة الحصول على الشعور النقص وم القلق ینجم عن محاولة الفرد التحرر من الشعور بالدونیة أو

  .بالتفوق

  

  :یلي عرفت القلق كما:وتعریف المدرسة السلوكیة للقلق- 

إمتزاج مشاعر الرعب  شعور ینصب على المستقبل، ویتمیز بتناوب أو إنفعالي أو اتجاهعلى أنه 

  والأمل

 أن هناك مصیبة وشیكة الوقوع أو القلق بأنه شعور عام بالخشیة أو: ویعرف أحمد عبد الخالق - 

  .مسوغ له من الناحیة الموضوعیة مع شعور بالتوتر والشد وخوف لاتهدیدا غیر معلوم المصدر، 

 

  : سمةالقلق  الفرق بین القلق حالة و-2

  

هي حالة إنفعالیة غیر سارة تتسم بمشاعر ذاتیة من التوتر والخشیة والكدر أوالهم : القلق حالة  - أ

المستقبل وتحدث حالة القلق عندما یدرك  العصبي اللإرادي أو الجهاز) أو إثارة ( وتنشیط 

  .الخطر الأذى أو موقفا على أنه یمكن أن یحدث مثیرا معینا أوالشخص 
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للقلق بوصفه سمة في الشخصیة  الاستهدافإلى فروق فردیة ثابتة نسبیا في  تشیر :القلق سمة  - ب

حالة القلق  ارتفاعمن تكرار  استنتاجهاولا تظهر سمة القلق مباشرة في السلوك وإن كان یمكن 

 )47، ص 2003فایدا،  (لدى الفرد عبر الزمن وشدة هذه الحالة 

 

  :ي والقلق المرضيالسو القلق -3

  

الذي یقوم به الفرد في الأحوال الطبیعیة كرد فعل للضغط هو  :خارجي المنشأ القلق السوي أو -أ

تشعر  ما: سلامته مثلا الخطر أي عندما یستطیع الفرد أن یمیز بوضوح شیئا یهدد أمنه أو النفسي أو

  .به الأم عند غیاب إبنها فترة طویلة عن المنزل

  

هو خوف مزمن دون مبرر موضوعي، مع توافر أعراض : داخلي المنشأ المرضي أوالقلق  -ب

بالقلق الهائم الطلیق، نفسیة وجسمیة شتى دائمة إلى حد كبیر، ولذلك فهو قلق مرضي ویسمى أحیانا 

مصطلح القلق الشامل ویرى أنه  –ویستخدم وولبى بدیلا عن المصطلح الأخیر الذي یرى أنه خاطئ 

 ).49، ص 2003فایدا،  حسین( الأفضل

  

و اجتماعیة نلخصها نفسیة  هي بیولوجیة و هناك أسباب كثیرة للقلق منها ما :أسباب القلق-4

  .)53، ص 2003فایدا، ( كما یأتي

  

تنشأ أعراض القلق النفسي هي زیادة في نشاط  الجهاز العصبي اللإرادي   :العوامل البیولوجیة -أ

تنبیه  ومن ثم تزید نسبة الأدرینالین والنورأدرینالین في الدم ومن علاماتبنوعیة السمبثاوي والبراسمثاوي 

  .إلخ.....الجهاز السمیثاوي أن یرتفع ضغط الدم وتزید ضربات القلب وتجحط العینان

مع إضطراب أما ظواهر الجهاز الباراسمبثاوي فأهمها كثرة التبول والإسهال وزیادة الحركات المعویة 

  .الهضم والشهیة

نلاحظ أن والدي یعانون من نفس القلق  القلق، فكثیرا ما اضطرابا تلعب الوراثة دورا هاما في كم 

  .وهذا یدل على إضطرابات البیئة التي نشأ فیها

 

تعددت أسباب  القلق  بتعدد النظریات النفسیة المفسرة له  :الإجتماعیة العوامل النفسیة و -ب

  :ایلي كم
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أرجع القلق إلى صراعات داخلیة لاشعوریة والتي هي عبارة عن :  Freudسیجموند فروید  – 1 -ب

قوة داخلیة تتصارع مع بعضها البعض ویؤدي تصارعها إلى ظهور الأعراض المرضیة أوقد میزو 

ثم شرحها من قبل أثناء تناول تعریف ) القلق السوي والمرضي( وهما فروید بین نوعیة من القلق 

  .القلق

  

  .أرجع القلق إلى شعور الشخص بالنقص ومحاولته التفوق فقد :Adler أدلر -  2-ب

  

یرجعون إضطراب السلوك عامة وإضطراب القلق خاصة  ":بافلوف-میللر-دولرد" السلوكیین- 3-ب

إلى تعلم سلوكیات خاطئة في البیئة التي یعیشون فیها وتسهم الظروف الإجتماعیة التي ینشأ فیها 

  .مل على إستمرارها وبقائهاالطفل إلى تدعیم تلك السلوكیات والع

  :تفاقمه، وهناك نوعین من الضغوط إضطراب أوكما تلعب الضغوط البیئیة دورا هاما في حدوث أي 

  :مثل: الضغط المباشر*

  .فقدان الوظیفة  - 

  .الطلاق - 

  .مرض الإبن - 

في عمل الرغبة الشدیدة : الذي یرتبط بالصراع بین قوتین متعارضتین مثل: الضغط الغیر المباشر*

  .شيء معین مع تحریم قوي في نفس الوقت

  

 علي فهميأ،واع هي كما ذكرها  قسم المشتغلون بعلم النفس المرضي القلق إلى :أنواع القلق-5

  .كما یلي) 62، ص2009،  فهمي(

  

هو النوع الذي یدرك الفرد أن مصدره خارج عن نفسه، وهو عبارة عن رد : القلق الموضوعي  - أ

رؤیة البحار لسحابة : خارجي أو لأذى یتوقعه الشخص ویراه مقدما ومن أمثلة ذلكفعل لإدراك خطر 

  .قاتمة في الأفق، فإن هذه السحابة تشعره بالفزع لأنها تدل على إعصار قریب

  

یجد له مبررا  یعرف له أصلا أو یمكن مصدره داخل الفرد نفسه ولكنه لا :القلق العصابي-ب

 .فهو خوف أسبابه مكبوتة لاشعوریة، إنه قلق هائم طلیق غامضسبب صریحا واضحا  موضوعیا أو
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عندما یأتي ) اللأنا( )الأنا الأعلى( نتیجة تحذیر أو لوم هذا النوع من القلق ینشأ  :القلق الخلقي- ج

أي أن ) الأنا الأعلى(الفرد أو یفكر في الإتیان بسلوك یتعارض مع المعاییر والقیم التي یمثلها جهاز

) الهو(یتسبب عن مصدر داخلي مثله مثل القلق العصابي الذي ینتج من تهدید دفعات هذا النوع 

 .الإشمئزاز الغریزیة ویتمثل هذا القلق في مشاعر الخزي والإثم والخجل و

  

فهمي علي، ( هناك أعراض كثیرة للقلق منها نفسیة و جسمیة  :أعراض القلق-6

  : .)63، ص2009

  

 منها :الأعراض النفسیة  - أ

وهنا یصبح المریض حساس لأي ضوضاء بل یقفز من مكانه عند : سرعة الإثارة العصبیة  -1

  .سماعه لرنین التلیفون أو الجرس، ویفقد أعصابه بسهوله ویثور لأتفه الأسباب

مع الشعور بالإختناق والصداع والإحساس یطوق یضغط على الرأس : صعوبة التركیز والنسیان -2

  .الآلیةفي  باختلالویكون ذلك مصحوبا 

مرض القلب، هنا  أو كالخوف من السرطان: مخاوف مرضیة في أعضاء الجسم لا أساس لها  -3

یعاني من أي مرض عضوي،  ویحاولون تهدئته وطمأنته من أنه لا یتردد المریض على الأطباء

  .تعود له المخاوف، ویبدأ في زیارة أطباء أخرین ویستریح بعض الشيء ولكن سرعان ما

التلف ومن ثم تزید الأعراض الجسمیة مما یعزز خوف المریض من إحتمال وجود مرض ویزید 

  .عضوي

والشعور بإنعدام الأمن والراحة والأرق الذي یتمیز بالصعوبة في النوم أي یرقد : عدم الإستقرار -4

یجعل الفرد على سریره ویتقلب دون أن تغفل عیناه، وإن نام یصحب نومه أحلام وكوابیس مزعجة مما 

  .سلسلة من العذاب

مما یؤدي إلى تناول العقاقیر المنومة :الحساسیة المفرطة والشك والتردد والضیق وترقب المستقبل -5

  .شرب الخمر كمحاولة من المریض للتحقیق من أعراضه أو المهدئة أو

 

  :أهمها :الأعراض الجسمیة -ب

الناحیة الیسرى في الصدر، فرط ألام عضلیة في : أعراض مرتبطة بجهاز القلب الدوري-1

  .الحساسیة لسرعة كل من دقات القلب والنبض، إرتفاع ضغط الدم
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فقدان الشهیة أو عسر الهضم وصعوبات البلع والشعور : أعراض مرتبطة بالجهاز الهضمي-2

  .الإنتفاخ، أو الإسهال أو الإمساك، المغص الشدید وأحیانا الغثیان والقيء بغصة في الحلق و

الهواء، سرعة الصدر وعدم القدرة على إستنشاق  ضیق: راض مرتبطة بالجهاز التنفسيأع -3

  .التنفس

لرقبة، الألام العضلیة بالساقین والذراعین والظهر وا: أعراض مرتبطة بالجهاز العضلي والحركي -4

  .إرتجاف الصوت وتقطعه التوتر والحركات العصبیة، الرعشة و الإعیاء والإنهاك الجسدي،

الإحتباس، تناقص الإهتمامات الجنسیة والخلل  كثرة التبول و: أعراض مرتبطة بالجهاز التناسلي -5

  .إضطراب الطمث وعدم إنتظامه في الوظائف الجنسیة وربما فقدان المقدرة الجنسیة و

  . الإكزیما والبهاق والصدفیة وسقوط الشعر كحب الشباب و: أعراض جلدیة -6

  

II. قلق الموت 

  

  :الموتتعریف قلق -1

 اضطراب یعتبر حیث، القلق من وحید نوع وهو الشعور، طیات في یتواجد انفعال الموت قلق یعد

 أو عادي، قلق یعتبر لا الموت قلق أن هو إخفاؤه یمكننا لا الذي الوحید فالشيء .یعالج لا میتافیزیقي

 حد في المستقبل على قلق هو لكن موضعا له عرفیُ  لا الموت قلق عدیُ  حیث ،تشخیصه یمكنداء 

  .)179، ص1997حنفي، ( .علیه سلطة أي للفرد توجد لا قبل وحدث موقف على قلق أي، ذاته

  

 میدان في صراع عن ینتج أذى أنه أي الأعلى، الأنا قلق هو ):S.Freud(  "فروید "تعریف 

 التعذیب شعور إیقاظ أجل من أیضا الحب فقدان من الخوف في  صداه یجد الإجتماعي الذي التفاعل

  . .)75، ص2001فاروق عثمان، (  .شهواته وكبح  الذاتي

  

 بمختلف النفسیة والاضطرابات التكیف مشكلات أن یرى ):Frnest Biker( "بیكر أرنست "تعریف

 ،ص 2001 عثمان، السید( .الموت من لخوف هوا واحد إطار في جمیعا تصنف أن یمكن أنواعها،

74.(  

 المتصلة والموضوعات الموت حول تدور سارة غیر انفعالیة خبرة هو :Templer)("تمبلر" تعریف

  ).212 ،ص 2007 معمریة، .(نفسه الفرد بموت التعجیل إلى الخبرة هذه وقد تؤدي به،
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  :الموت تجاه والمتناقضة الممیزة الفرد مواقف -2

 Jean Pierre de)هنــــــاك مــــــوقفین ممیــــــزین ومتناقضــــــین إتجــــــاه المــــــوت 

large,1970,p27-28)  

  :لخوفا -1

 عتبارهإ و  بالموت المجتمع وعي نتیجة عرض الغالب في وهو ،بالموت الوعي وجود مع الخوف وجِد

 أن حین في ،الحیاة في للرغبة ومثیر إیجابي طبیعي هو المبرر لخوفا هذا أن غیر جتماعیةإ ظاهرة

   .حصر حاد حالات إلى یؤدي كثیرا الموت من القهري الخوف

  

  :القلق-2

" فروید" ویرى السلبي بمصیره ویتعلق القلق، الإنسان عند یحدث حصریا موضوعا باعتباره الموت إن

 الفرد إدراك من یأتي هنا والقلق صدها، یستطیع لا خطیرة وضعیة أمام فعل رد هو الموت قلق أن

 یحاول وبالتالي أخرى، نظر وجهة من الموت بعد أخرى حیاة جودو   من وتأكد جهة، من نهایته بقرب

 إلى یؤدي الأخیر هذا نفسه، الموت من خوفه ویخفي للوجود  النهایة هذه حتمیة إخفاء ذلك خلال من

  .الآخرین موت الفرد یرى عندما ذلك تأكد ویزداد للموت یائس نتظارإ

  

  :والموت القلق بین الربط-3

 

 فالتصور ،وتعزیزه الإنسان عند القلق ظهور في كبیرا دورا یلعب إذ  ،للحیاة نهایة باعتباره الموت إن

 .فردیة شخصیة أنها أي ،مطلقة جزئیة عتبارهإ على زیادة مبهما وأ غامض

التي  الدفاعاتو  القلق هذا عن واضح بشكل تعبر الإنسان یتقمصها التي التظاهرات بعض إن

 .للموت المرضي الرفض الإنتحار، الأبدیة، العودة :مثل ستعملهای

 الإنسان عند الموت قلق بتكرر "Malachirene)   مالاشیران" یقول كما التظاهرات هذه فكل

 .(S.Freud, 1987, p 122) الموت عند المجهول الشيء هو القلق یغذي ما كذلك ویضیف

  

 :مكونات قلق الموت-4

، ص 1987عبد الخالق، ( :هي الموت من للخوف ثلاثة مكونات "جاكشورون" الفیلسوف حدد

 ) .46، 45ص

 .الاحتضار من الخوف-1
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 .الموت بعد سیحدث مما الخوف – 2

 .الحیاة توقف من الخوف -3

إلى  الشخصیة بالنسبة مخاوفه مكونات واضح وبشكل "الموت مواجهة" كتابه في" كفانو" ذكر كما

  :مایلي المخاوف هذه تضمنت وقد الموت،

 .الاحتضار عملیة-1

 .الشخصي الموت-2

 .الأخرى الحیاة فكرة-3

 .المحتضر حول ترفرف التي المطبقة أو السحیقة النسمة-4

 :ممایلي تتكون مخاوف حول یتركز الموت قلق أن رأى فقد " فتونلی" أما

 .التفسخ أو التحلل-1

 .التوقف أو الركود-2

 .الإنفصال-3

 لكل بعدین الموت في من للخوف أربعة جوانب بین سیكولوجیة نظر وجهة من "لیستر" میز كذلك

 ).الآخرون /الذات(، ) الاحتضار/  الموت( : كمایلي قطبان منهما

 :مایلي على الجوانب هذه تشتمل ثم ومن

 .الذات موت من الخوف -1

 .الذات احتضار من الخوف -2

  .الآخرین موت من الخوف -3

  الآخرین حتضارإ من الخوف -4

  

  :الموت قلق أسباب-5

 قلق" شرلتز" یرجع حیث، به خاص عامل إنسان فلكل الموت، من للقلق تدفع التي العوامل تتعدد

 ).192-191،ص ص 1987 عبد الخالق،( :الآتیة للأسباب الموت

 .الاحتضار عند والآلام البدنیة المعاناة من الخوف - 

 .الجسمي الألم النتیجةل الإذلا من الخوف - 

 .الإنسان حققه بما دائما الحیاة تقاس إذ ،الأهداف نحو السعي توقف من الخوف - 

 .الأطفال صغار وخاصة أسرته من الشخص سیتركهم من على الموت تأثیر من الخوف - 

 .الإلهي العقاب من الخوف - 

  .العدم من الخوف - 
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 :إلى الموت من والخوف القلق سبب یرجع "برونر بیكر" أما

  .وغرابتها الجثة كراهیة - 

 .للحزن الاجتماعیة العدوى - 

  .الحضاري الاشمئزاز - 

  .الصدمة من الخوف - 

 

 :إلى الموت من الإنسان وخوف قلق فیرجع "مسكویه" أما

 .الأمراض ألم غیر عظیما ألما للموت أن یظن - 

 .الموت بعد هلتحل عقوبة یعتقد - 

 .الموت بعد یقدم شيء أي عن یدري لا متحیر - 

 .ودثور عدم بطلان نفسه وبطلت ذاته نحلتإ فقد تركیبه وبطل نحلإ إذا بدنه أن یظن - 

 :منها الظروف من العدید إلى الموت قلق سبب فیرجع "ماسرمان" أما

 .المرض - 

 .الحوادث - 

  .الطبیعیة الكوارث - 

 :فهي الموت قلق الأسباب عن أما

  .الحیاة نهایة من الخوف - 

 .الموت بعد الجسد مصیر من الخوف - 

 .أخرى حیاة إلى الانتقال من الخوف - 

 .عضال مرض بعد الموت من  الخوف - 

 .لحظة أي في الموت توقیت من الخوف - 

 .الدنیویة عمالالأ على العقاب من الخوف - 

 .والأحباب الأهل مفارقة من الخوف - 

 .الموت بعد  المصیر معرفة عدم - 

 .وعذابه القبر ظلام من الخوف - 

 

دافید شهان، ( هناك أعراض لقلق الموت منها ما هي بدنیة و نفسیة  :الموت قلق أعراض-6

 .)35، ص1998عزف شعلان، ترجمة 
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 :البدنیة الأعراض-1

 الزائد التوتر. 

 المزعجة الأحلام. 

 الراحة أثناء النبض سرعة. 

 الذات على السیطرة فقد. 

 العرق نوبات. 

 المعدة ضطرابإ أو غثیان. 

 القدمین أو الذراعین أو الیدین تنمیلات. 

 

 :النفسیة الأعراض -2

 التلقائي الهلع من نوبة. 

 الإكتئاب. 

 الزائد نفعالالإ. 

 التمییز على القدرة عدم. 

 التفكیر ختلاطإ. 

 للعدوان المیل زیادة. 

 الحیاة في السلبیة الأشیاء توقع سهولة. 

 الأعصاب وتوتر والهیجان الغضب سرعة. 

 الشعور بالموت الذي قد یصل إلى درجة الفزع. 

  

  :الموت لقلق المفسرة النظریات -7

 

  یحدث،لكنه أن یحتمل عقاب أو ألم من خوف بمثابة القلق السلوكیون یعتبر :السلوكیة النظریة- 7-1

 یختلف عن الشر، لكنه وتوقع والألم الخوف من مركب مكتسب إنفعال وهو الحدوث، غیر مؤكد 

 من أكثر یبقى فهو الأزمات إلى ینزع والقلق لفرد، أماما ملائم مباشر خطر موقف ویثیره الخوف

 باستعادة للفرد یسمح مناسب سلوك في ینطلق ولا حده، عن زاد إذا بالموت یرتبط وقد العادي، الخوف

 .مصرفا له یجد لا محبوس خوف   یبقى فهو إذن، توازنه

 تغیرات تصاحبها نفعالیةالإ التأثیرات فإن خوف أو لموت قلقا بانفعال یشعر حیث الإنسان أن كذلك

 تضحإ فقد مزمنة، من نفعالیةالإالحالة  وأصبحت نفعالالإ تكرر إذا الخطورة بالغة تكون قد، جسمیة
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 نفعالالإ تصعب ظاهرة حركیة تغیرات ظهور إلى یؤدي قد المتواصل الموت كقلق المزمن القلق أن

  .)26- 15،صص 1994 ، راجح.(فیها

  

 حول الفرد یكونها التي الأفكار عن ناتج نفعاليإ سلوك الموت قلق یعتبر :المعرفیة لنظریةا - 7-2

 یكون المنطق حدوث عن تخرج التي الأفكار وهذه أمراض، من یصیبه قد ما ذلك في بما نفسه،

 من للفكرة بنیوي بتغییر القیام یجب المعرفیة ضطراباتالإ من التخلص یتم وحتى نسبیا خطأ بموجبها

 ,Fantaine). معرفیة جدیدة بمفاهیم الموت قلق في المتمثل ضطراببالإ المصاب الفرد تزوید خلال

1984, P108.)    

 

 نفعالیةالإ السیكولوجیة ضطراباتالإ عتبرونی (Ellis)ألیس  أمثال :السلوكیة المعرفیة النظریة - 7-3

 عتقاداتبالإ السلوك أن یرون حیث ،العقلانیة غیر بالأفكار وثیقة صلة ذات والقلق كتئابكالإ للفرد

 خاطئ لتعلم ستناداإ لامنطقیة أفكار فیكتسب لها یتعرض التي الحیاة واقع عن الإنسان یكونها التي

 مختلفة بأشكال تظهرقد  سلوكیة ضطراباتإ في ویتسبب التفكیر في طریقته فیسرد منطقي وغیر

 .(Spellaer,1983,p14)الموت قلق نفعالإ ذلك في بما نفعالاتكالإ

  

  خلاصة 

تطرقنا في هذا الفصل من نظریات القلق وأسباب القلق وأعراضه إلى أن هذه الظاهرة  من خلال ما

  . تلقى مشكلة معقدة وفي نفس الوقت خطیرة على الشخص
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  :تمهید

تعتبر مرحلة الشیخوخة مرحلة متممة لدور الحیاة حیث أنها المرحلة الأخیرة من عمر الإنسان، 

 .الإجتهاد والمثابرة والعطاء  بالجهد و. ضي القریب لم یضنوا في شبابهمافالمسنین الیوم هم شباب الم

  

 : تعریف المسنین -1

  

أسن الشیاخة منصب : شاخ  الإنسان شیخا وشیخوخة):الشیخ(مفهوم المسن: التعریف اللغوي: أولا

  .وهو فوق الكهل ودون الهرم الخمسینالشیخ وموضع ممارسته ومن أدرك الشیخوخة وهي غالبا عن 

  ).19، ص2012،النوبي (

  

إن بدایة سن الشیخوخة یختلف من مجتمع إلى : المتحدة تعریف الأمم  :التعریف الإصطلاحي: ثانیا

سنة للمرأة حیث أن لكل دولة ومجتمع متوسط  50سنة للرجل و 60أخر فسن بدء الشیخوخة منذ 

  .عمر معین

 تعریف هاندر"Hander  :" هي السن التي ینهي فیها نضج الإنسان ویتحول النمو إلى عملیة تفكك

وفي قدرة أعضاء الجسم على القیام بوظائفها وهي حقیقة بیولوجیة وهبوط تدریجي في حیاة الإنسان 

  ).22، ص2004رویحة، (تمیز التطور في دورة حیاة الإنسان

 على أنه هو كل فرد أصبح عاجزا عن رعایة وخدمة نفسه إثر تقدمه في العمر : كما یعرف أیضا

  .ولیس بسبب إعاقة أو شبهها

 نات الحیة الناضجة كنتیجة لمرور الزمن وتحدث بناء على تدهور تدریجي للكائ: تعریف أبا الخیل

  . التغیرات لایمكن ردها وهي أساسیة لإفراد الجنس البشري

 أنها التوافق السلیم والشعور بالصحة والرغبة في : تعریف موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي

 .مرحلة لا تعود إلى الشبابأي في الحیاة وكلمة المسن تعني الرجل الكبیر ولذلك یقال أسن الرجل 

  .)35، ص 2008خلیفة، (

 الشیخوخة تعني كل مامن شأنه أن تحدث ویؤثر على الإنسان في الجوانب :تعریف القاموس الطبي

الوضع الإجتماعي لدى الصحیة والنفسیة والإجتماعیة عند كبار السن، حیث أنها عملیة تغیر داخل 

 .)15- 13، ص ص2012النوبي ، .( المسن
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 :الخصائص البیولوجیة والفیزیولوجیة للمسنین - 2

 

تعتري مرحلة أواخر الحیاة لكبار السن مجموعة من التغیرات البیولوجیة في التدهور الواضح في 

یتبعها من تدهور في الأجهزة العضویة والحركیة والعصبیة والعقلیة وغیرها من  النواحي البدنیة وما

  ) .36- 34، ص ص2012النوبي ، (  .الأجهزة وأبرز هذه التغیرات

  :التغیرات الجسدیة-أ

، جفاف الجلد، رعشة الیدین، والبقع الزرقاء تحت الجلد، قصر وتشمل التغیر في الوزن،سقوط الشعر

 .الطول، والزیادة في شعر الأذنین والأنف، تورم القدمین

  :وتشمل الفسیولوجیةالتغیرات -ب

  والهدم في الجسم والقدرة على التحدید حیث یصل معدل تغیر معدل الأیض أي عملیة البناء

  .سعرا في سن السبعین 35سعرا في الساعة بالنسبة للراشدین ویهبط إلى  38الأیض إلى

 تغیر معدل نشاط الغدد الصماء.  

 تغیر السعة الهوائیة للرئتین حیث یقل نسبة الهواء في عملیتي الشهیق والزفیر.  

 فاض في كمیة إفراز اللعاب وقصور الأمعاء الدقیقة على تغیرات في الجهاز الهضمي إنخ

  .إمتصاص المواد الغذائیة والتغیرات في وظیفة الكبد والكلى

  تغیرات في الجهاز العصبي حیث التدهور الملحوظ في الإستجابات العصبیة مما یرجع إلى

  .العصبیة بتقدم السنوالجهاز العصبي المركزي حیث تتناقص عدد الخلایا . شیخوخة الخلایا العصبیة

 التغیر في الحواس ویتضمن ضعف في حواس البصر والسمع والتذوق واللمس. 

  

 :الخصائص النفسیة والإجتماعیة للمسنین -3

  

  :یمكن تحدید بعض التغیرات النفسیة، الإجتماعیة في بعض النقاط

وتفسر ظاهرة عملیة سبعین یحدث إنحدار بشكل بطئ حتى یصل الفرد إلى سن ال: عملیة التعلم-أ

التعلم في كبار السن على أساس ضعف المرونة والقدرة على تسجیل المعلومات وتناقص القدرة على 

  .التذكر

تشیر الدراسات أن أكثر القدرات العقلیة تدهورا في الكبار السن هي القدرة : القدرة العقلیة-ب

لفظیة والإدراكیة، وتدهور الإنتباه والإدراك الإستدلالیة كما یحدث إنحفاض ملحوظ في القدرة العددیة وال

  .والأداء النفسي الحركي
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التكامل، مقابل الیأس : فوفقا لنظریة إریكسون یمر المسن بأخر المراحل هي: الجوانب النفسیة- ج

وهي أزمة الشیخوخة وإحساس الفرد بأن هویته قد تحددت بما فعله من قبل سواء كان فعله السابق 

ة والإحساس بالإنجاز فإنه یتجاوز مرحلة الشیخوخة بنجاح مع شعور بالتكامل یبعث على السعاد

طة فإنه یشعر بالیأس ویرى أریكسون أهمیة تقبل محبوالرضا، أما إذا كانت أفعاله السابقة خبرات 

المسنون للتغیرات التي تحدث لهم وهناك مشكلات تصاحب فترة التقاعد لكبار السن منها على سبیل 

دم الثقة بالنفس، العدوانیة، الحالة الصحیة، العجز الجسمي، سوء التغذیة، الإحساس ع: المثال

رك سمة ممیزة لمرحلة الشیخوخة حیث القلق على الصحة والقلق التقاعد وتبالوحدة، وإضطراب القلق 

  .العمل وفي النهایة قلق الموت

 

  :الرعایة النفسیة للمسنین -4

  

التعاطف مع المسن وبین العطف علیه فالواجب دائما أن تنحاز  ومن الضروري بدایة أن نمیز بین

إلى جانب التعاطف وألا تنحاز إلى جانب العطف، فالمسن قد یبدي رغبة  شدیدة لإستمرار العطف 

من المحیطیین به، والواقع أن تلك الرغبة النفسیة التي تحتمل في قلوب الكثیر من المسنین یجب أن 

  .ئمین بالرعایة النفسیة لهمتلبي بقدر من جانب القا

ولا یخفى علینا أن الشیخوخة مرحلة شبیهة بمرحلة الطفولة من حیث المیل إلى تلقي العنف 

ننصح دائما بالحد من كثرة العطف والإحساس بالرضى نتیجة تلقیه، ولكن حتى بالنسبة للطفولة فإنما 

محبوبا في نفس الوقت لأن الإنسان حتى لاینفلت إلى تدلیل فنحن نعلم أن الطفل كیف یكون محبا و 

بد أن نشجع  المتكامل یتمتع بالأخذ و العطاء في كل سن و إذا كان هذا هو موقفنا من الطفولة فلا

نطالبهم بأن یتكافلوا مع بعضهم بحیث ألا یقتصر موقفهم على الأخذ، و  المسنین على العطاء و

كما یحصل كل واحد منهم على ما هو  یعطي كل مسن ما یستطیع تقدیمه إلى غیره من المسنین

  .بحاجة إلیهم منهم

و هذا الموقف الذي نطالب به القائمین بالرعایة النفسیة یشجع في الواقع جمیع المسنین في الإعتماد 

على أنفسهم و عدم الركون إلى ما یتعطف به الآخرین علیهم و یقدمونه إلیهم من خدمات، و هذا 

مسنین بحاجة إلى المساندة و الرعایة الإجتماعیة للمسنین تواجهها العدید التشجیع لا یتعارض مع أن ال

،ص 2001شاذلي، : ( كما ذكره الشاذلي التي یمكن أن نعرض بعضها في الآتي  من المشكلات

  . )57- 54ص

  الجمود النفسي الذي یتسم به المسنون حیث یفتقرون إلى المعرفة النفسیة التي تجعلهم قابلین

  .السلوكللتغییر في 
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  إختلاط العرائض النفسیة بالأعراض النفسیة بالأعراض الأخلاقیة وهي مسألة على جانب كبیر من

فمن الصعب إقتناع المسن بالعدول عن السلوك  الصعوبة في التمییز، وحتى إذا أمكن الفصل بینهما

إذا تأكدنا أن إذا كان سلوكا أخلاقیا، كما أن من الصعب في نفس الوقت تناوله الترحیب النفسي 

  .المسألة نفسیة بحتة

  عدم القدرة على وضع خط فاصل بین الحالات النفسیة الخفیفة التي یجدي معها إتباع طرق

  .التوجیه النفسي وبین حالات الجنون الكاملة التي یجب أن تخضع للعلاج العقلي والنفسي

 ة و المشكلات المادیة و هو إرتباط الكثیر من المشكلات النفسیة لدى المسنین بالمشكلات الصحی

  .ما یخرج عن نطاق عمل الموجه النفسي

 لمن هم أصغر منهم عمرا  مقاومة المسنین لمبدأ الرعایة، فمن الصعب نفسیا علیهم أن یحتاجوا

 .بحیث یصیرون أوصیاء علیهم ویرضخوا لأوامرهم وتوجیهاتهم

 

 :النظریات المفسرة لمشكلات المسنین -5

  

 )22- ،ص2001النویي ،: :( مشكلات المسنین ومنها مایليهناك نظریات فسرت 

  

التي قدمها كل من كاننج وهنري وتفترض أن مرحلة الشیخوخة تتضمن  :نظریة فك الإرتباط -1

التفاعل بین المسن  الإنسحاب من السیاق الإجتماعي مع تناقض الأنشطة كنتیجة لنقص عملیات

إنخفاض : والآخرین، ووفقا لهذه النظریة فإن مرحلة الشیخوخة تصاحبها مجموعة من التغیرات مثل

معدل تفاعل وفاعلیة الفرد كلما تقدم في العمر وظهور التغیرات كمیة وكیفیة في أسالیب وأنماط 

تغیر من الإهتمام بالآخرین التفاعل بین المسن والآخرین وحدوث تغیرات شخصیة داخل المسن حیث ی

 .إلى الإهتمام بالذات

  

رسن ومیلر مؤسسي هذه النظریة أن التوافق بشكل فعال مع یرى فریدمان وهافیج :نظریة النشاط -2

فقدان العمل أو الوظیفة یتطلب من الفرد المسن أن یجد بدیلا لتلك الأهداف التي كان یقوم بتحقیقها 

جدیدة ویواصل نشاطاته بما یحافظ على توازنه المعنوي وتعني نظریة في عمله وأن ینمي إهتمامات 

  .النشاط أن الرضا لدى كبار السن یتوقف على إندماج الفرد في المجتمع وقیامه ببعض الأنشطة

وتعني الفكرة الرئیسیة لهذه النظریة إلى الأخذ والعطاء بمعنى الحصول على  :النظریة التبادلیة-3

برد شيء ذا قیمة مماثلة ویرى البعض أن هذا المبدأ هو الأساس الذي یقوم علیه شيء یعني الإلتزام 

السن في المجتمع تفسیرا جزئیا أي یفتقر إلى القیمة التبادلیة ومن هنا یمكن تفسیر مركز كبار  المجتمع
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نى الإلتزام فهم لایملكون شیئا یقدمونه مقابل الرعایة والإهتمام وقاعدة التبادلیة لیس لها أجل محدد بمع

  .حتى یتم الوفاء برد القینة وفي العلاقات بین الأشخاص

ویرى الباحث في هذه النظریة أنها لاتتناسب مع المسنیین في المجتمعات المسلمة حیث أشار القران 

بروا أبائكم "الكریم في أكثر من موضع إلى التوصیة بین الوالدین وصدق على هذا الحدیث النبوي 

  "أبناءكمتبروكم 

  

یرى مؤیدي  هذه النظریة أن التوافق لدى كبار السن یرتبط بسمات شخصیة  :نظریة الشخصیة -4

وإن التغیرات المصاحبة للتقدم في العمر هي نتیجة للتفاعل بین التغیرات الإجتماعیة الخارجیة 

یتمیزون بالأداء  والبیولوجیة الداخلیة وطبقا لهذه النظریة فإن الأشخاص ذوي الشخصیات المتكاملة

المرتفع ولدیهم درجة مرتفعة من القدرات المعرفیة والأنا الدفاعیة والضبط الذاتي والمرونة والنضج 

والخبرة والتفتح بینما الأفراد ذوي الشخصیات غیر متكاملة لدیهم إعاقات في وظائفهم النفسیة مما 

 .)23، ص 2001النوبي ، ( .تدهور في قدراتهم بشكل عام یفقدهم القدرة على الضبط الذاتي ولدیهم

 

یمكن  هناك ثمة فروق جوهریة لا أنیرى كمال مرسي  :نظریة الشیخوخة من المنظور الإسلامي- 5

. تجاهلها بین النظرة المادیة الحسیة المجردة للمسنین، وبین نظرة أهل الإسلام المتبصرة لهذه المرحلة

شارحا أسباب " إحیاء علوم الدین" في كتابه المتفرد " باب التفكیر" في : االله یقول الإمام الغزالي رحمه

  .طول الأمل وعلاجه

  .الجهل والأخر حب الدنیا: طول الأمل له سببان أحدهما

أنس بها وبشهواتها ولذاتها وعلائقها تظل على قلبه مفارقتها فامتنع قلبه فهو أنه إذا : أما حب الدنیا

فإن خطر له في بعض الأحوال أمر الموت والحاجة  ...سبب مفارقتها  الذي هو من الفكر في الموت

إلى أن تصیر شیخا، : الأیام بین یدیك إلى أن تكبر في تتوب، وإذا كبر قال: إلى الإستعداد له وقال

  ) .24، ص2001محمد النوبي محمد علي، (  .فإذا صار شیخا إلى أن تفرغ من بناء الدار

تؤكد هذه النظریة أهمیة الدور المهني بالنسبة للفرد داخل المجتمع فقیام الشخص  :نظریة الأزمة -6

من وضع  ویمكنهالمسن بعمل مایعد في غایة الأهمیة بالنسبة له حیث یكتسب الدور المهني هویته 

  .في علاقات مع الأخرین ویساعده على التوافق النفسي الإجتماعينفسه 

التقاعد یمثل أزمة بالنسبة للمسن خاصة لدى هؤلاء الأشخاص الذین ویرى أنصار هذه النظریة أن 

 ).33، ص 1977زهراني، (  .یعون للعمل أهمیة كبیرة ویعتبرونه قیمة في حیاتهم
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: أن عملیة التوافق تقوم على عنصرین أساسین هما) Atechely(یرى أتشیلي :نظریة التوافق -7

  .الأشخاصالتسویة الداخلیة والفاوض والتفاهم بین 

وتعني التسویة الداخلیة إعادة النظر في المعاییر إتخاذ القرار أما التفاوض بین الأشخاص فیتم في 

مناقشة الأهداف والطموحات مع الأخرین الذي یتعامل معهم وفي ضوء هذین العنصرین یمكنه أن 

المتقاعد أو المسن التكیف بها، وهذا یتطلب من یغیر الفرد أهدافه  حسب المرحلة العمریة التي یمر 

مع الأدوار الجدیدة والفرد الذي یغیر أهدافه وفقا لسنه لیشعر بالرضا والنجاج والتفاعل أفیجالي مع 

الأخرین، أما الذي لایستطیع أن یغیر أهدافه وطموحاته فیرى أن التقاعد أمرا صعبا ویشعر بعدم 

 ) .40، ص1997، خلیفة(  .الرضى مع تفاعل سلبي أو تدهور في العلاقات

  

 :الإضطربات والأمراض المصاحبة للمسنین -6

  

قد یصاحب الشخص في مرحلة الشیخوخة وكبر السن ببعض الإضطربات ومن بینها ماسنذكره 

  . )45- 44، ص ص2006مكاوي، (  :فیمایلي

وهات الناتجة عن عملیات قد یصاب الجهاز العصبي المركزي بالعطب أو بعض التش :الزهایمر: أولا

تدهور العضوي الوظیفي الذي یتعرض لها خلال فترات الشیخوخة وقد یؤدي إلى حدوث إنحلال في 

نسیج البنیة الوظیفیة للجهاز العصبي المركزي وقد تتصلب شرایین القشرة الدماغیة بشكل سریع وتنغلق 

رضیة التي تشیر إلى حدوث إنحلال مجاریها فتظهر على الفرد المسن نتیجة لذلك بعض الأعراض الم

في نسیج البنیة الوظیفیة للجهاز العصبي المركزي وقد تتصلب شرایین القشرة الدماغیة بشكل سریع 

مجاریها فتظهر على الفرد المسن نتیجة لذلك بعض الأعراض المرضیة التي تشیر إلى إصابته  وتتعلق

یصیب الأشخاص حتى قبل  الذي غالبا مامرض الزهایمر : ببعض أمراض الشیخوخة المعروفة مثل

الشیخوخة مع نهایة مرحلة متوسط العمر وتتجلى مظاهر الإضطرابات المتعلقة بهذا المرض في 

یؤدي هذا المرض إلى  صعوبة التركیز والشرود الذهني وعدم الرضى بالواقع والإهتمام به وكثیرا ما

لخلایا العصبیة في الدماغ فیدمرها وأیضا وفاة الشخص ویتم تشخیص مرض الزهایمر بتأثیره على ا

یؤثر على المادة الدماغیة قتنكمش، وهو یؤدي على مر السنین على تراجع مستمر في كل نواحي 

  :وله أعراض عدیدة منها.القدرات الشخصیة الذهنیة الفكریة

،وقد تتذكر الأحداث القریبة مضطرب وهو أهم عرض وتتراجع الذاكرة القریبة ویصبح:النسیان-1

  .یذكر المصاب أحداث بعیدة جدا ومع الوقت تتراجع القدرات اللغویة بالإضافة إلى فهمه وإدراكه

  .إضطراب الشعور بالزمان والمكان-2

  .مزاج مضطرب أو حاد-3
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  .عدم التعرف على أفراد الأسرة والأصدقاء-4

  .عدم السیطرة على الحركة -5

  .قدرات ذهنیة طفولیة-6

  

 أعراضتختلف ،  و بالحزن الشدید،هو مرض منتشر خطیر وهو أكثر من الشعور :الإكتئاب:ثانیا

فالبعض یظهر لدیه في شكل أحاسیس قاسیة من اللوم، خاصة في فترات  الإكتئاب من فرد إلى آخر،

التأنیب المستمر للذات :الحداد والحزن،أو البعض الآخرین یكون مصحوبا بأعراض مرضیة منها

والیأس والأرق،وفقدان الشهیة والبكاء المتكرر،وإنعدام الثقة في  فیها،ومشاعر الذنب المبالغ 

  )50-،ص2012خلادي،(النفس

  ).95- ،ص2001عسكر،( .أسباب بیولوجیة و نفسیة و اجتماعیة  عدیدة منهاب وله أسبا

إضطراب في النواقل العصبیة في المخ والهرمونات في الجهاز العصبي والغدد :البیولوجیة-1

  .الصماء

  .فقد شخص عزیز،والتشویه السلبي لخبرات الحیاة :النفسیة-2

  .أكثر الأشخاص للإكتئاب هم الفقراء في الصحة الجسدیة والشبكة الإجتماعیة: الإجتماعیة-3

ویزید مع  55ند السن الكبر ویسجل أعلى إرتفاع عمرض السكر شائع جدا في  :مرض السكر: ثالثا

هزة المختلفة للجسم معوقة وقاتلة، وكما أن نصف عدد مضاعفات السكر على الأجتقدم العمر 

  .یعملون بإصابتهم وبتالي قد تضیع فرصة علاجهم المصابین بالسكر لا

  :ینقسم مرضى السكر إلى نوعین

ویحدث فیه نقص شدید في إنتاج الأنسولین ومن أهم أعراضه نقص في الوزن : النوع الأول-1

ویبدأ مبكرا في الحیاة ویعیش المصابون بهذا النوع ممن حموضة الدم، والتعرض لنوبات إرتفاع 

  .إستمروا على العلاج الصحیح طول عمرهم وأجهضوا المضاعفات عمرا طویلا

غالبا أي بلا أعراض واضحة ویرتبط في معظم الأحیان بالسمنة،  وهو صامت: النوع الثاني-2

  .)95، ص 2001عاشور، ( .مقاومته لعمل الأنسولین تحدث وعلیه

  

  :خلاصة

من خلال عرضي لهذا الفصل أستنتج بأن فئة المسنیین هم الفئة الأكثر تهمیشا في مجتمعنا 

وتطرقت في هذا الفصل إلى النظریات التي تفسر مشكلات هذه الفئة بالإضافة إلى مختلف التغیرات 

  .والأمراض التي قد تصیب هذه الشریحة
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  :التذكیر بالفرضیات -1

  .یظهر قلق الموت عند الشخص المسن في أعراض متنوعة : الفرضیة العامة الأولى

  .قلق الموت سلبیا على حیاة المسن یؤثر :الفرضیة العامة الثانیة

  

  : الدراسة الإستطلاعیة -2

الإستطلاعیة تعد خطوة مهمة قبل الشروع في أي  بحث علمي، وهو الإحتكاك بالمیدان الدراسة 

للتأكد من توفر إمكانیة الحصول على العینة  الخاصة بالظاهرة المدروسة وتهدف إلى التجریب 

  .والتدریب على أدوات البحث التي تستعمل في الدراسة

بدراسة إستطلاعیة في المجتمع  18ى إل 05من   2017وفي هذا الإطار قمت في شهر فیفري 

  .المفتوح وبدار المسنین نجد فیها قلق الموت

وأنا بصدد إجراء دراسة عن ففي البدایة قمنا بتقدیم نفسي بأنني مختصة في علم النفس الإكلینیكي 

مشكلة تمسك وتمسنا جمیعا ألا وهي قلق الموت وأحاول الكشف عن أهم مظاهر وتأثیر هذه الظاهرة 

  .المسنینعلى 

 

 :حدود الدراسة -3

شملت حالات الدراسة عینة من المسنین بدار المسنین بأم البواقي وكذلك عینة : الحدود البشریة-1

  .من المجتمع المفتوح

  .2017- 2016مارس من سنة  30مارس إلى 01طبقت الدراسة من : الحدود الزمنیة-2

بأم البواقي والمجتمع المفتوح كذلك " دار المسنین " الحالیة في  تم إجراء الدراسة :الحدود المكانیة-3

 ".أم البواقي" بولایة 

  دار المسنین أم البواقي

 6المؤرخ في  08/280أنشأت دار الأشخاص المسنین لولایة أم البواقي بمقضى المرسوم رقم 

  :الإداریة تتمتع بـ ، وهي من المرافق العامة ذات الصفة2008سبتمبر  6الموافق لـ  1429رمضان 

  :الشخصیة المعنویة والاستقلالیة المالیة

 هي مدیریة النشاط الإجتماعي: الإدارة الوصیة. 

 شخص من كلا الجنسین 120فیها : قدرة الإستعاب. 

 مبنیة 2م4477.60سآر، منها  20. آر 94. هیكتار 1: المساحة الإجمالیة. 

 مصلحة المستخدمین  - لحة المقتصدیة مص - الأمانة  - المدیر : الجناح الإداري ویشمل. 
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 مصلحة الجناح الطبي البیداغوجي : 

  01        طبیب                     

                       01          مربي متخصص رئیسي  

                         06مربي متخصص                   

    01   مساعدة اجتماعیة              

  02      أخصائیة نفسانیة            

    01        أخصائیة اجتماعیة        

   09        مربیین مساعدین          

  :المرافق الموجودة بـدار المسنین

  .الشالیهات، قاعدة إعادة تأهیل الحركي، قاعة المطالعة، ورشة الطبخ

  

 :منهج الدراسة -4

  

والمنهج هو الذي یحدد مدى موضوعیة البحث العلمي، ومنهج إن كل دراسة علمیة تتطلب منهج، 

من حیث تفسیرها ووصفها، التحكم فیها  البحث هو الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة ظاهرة ما

یستخدمه الباحث من أدوات ومعدات مختلفة هو إذن الطریقة التي یستخدمها   والتنبؤ بها كما یتضمن ما

  .سئلة التي تثیرها موضوع بحثةالباحث للإجابة عن الأ

على أنه تناول للسیرة في منظورها الخاص، وكذلك التعرف على مواقف  :تعریف المنهج العیادي

بذلك إعطاء معنى للتصرف على بنیتها وتكوینها والكشف  محولاوضعیات معینة وتصرفات الفرد إتجاه 

  .عن الصراعات التي تحركها

توظیف النفسي، التي یهدف إلى بناء نسق واضح  للأفعال ویعرف أیضا بأنه منهج لمعرف ال

  .والحوادث السیكولوجیة التي یكون مصدرها هو الفرد

وهدف المنهج العیادي هو فهم الدینامكیة والتوظیف النفسي الخاص بالشخص في فردیته غیر قابلة 

        .وضعیات المختلفةللإختزال وذلك حسب المتغیرات الثلاثة التاریخ الشخصي والبنیة الشخصیة وال

  .)269، ص 2005ملحم، ( 
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 . )295، ص 2005،  ملحم( :ع البیاناتوسائل جم -5

  

إعتمدنا في بحثنا هذا على وسیلتین لجمع المعلومات وهي تتمثل في المقابلة العیادیة النصف موجهة 

  .قلق الموتقیاس موالملاحظة و 

  :تتناسب مع نوعیة دراستي وأقدمها كمایليولقد إخترت إستعمال هذه الوسائل لأنها 

 وتعرف أیضا بالمقابلة ذات الإجابات المفتوحة، إذ تتمثل  : المقابلة العیادیة النصف الموجهة

في طرح أسئلة معینة دقیقة متنوعة بتسلسل متفق علیه یكون فیها المفحوص حر في الإجابات ولكن 

  .یبقى دائما مقید بمضمون إطار السؤال المطروح

 تم إختیار المقابلة العیادیة النصف موجهة لكونها هي التي تزود بمعلومات عن المفحوص التي لا

تستطیع المقاییس المستعملة الأخرى أن تقدمها سواء كانت حول حیاة المفحوص أو علاقته مع 

  .الأخرین

الدراسة  فق مقتضیاتو وقبل القیام بمقابلة إكلینیكیة یستلزم على الباحث تحدید محاورها والهدف منها 

  :من أجل تسهیل حصر مجال البحث، كان لازمنا علینا تقسیم محاور المقابلة إلى ثلاثة محاور رئیسیة

 یحتوي على معلومات شخصیة: المحور الأول.  

 قلق الموت: المحور الثاني.  

 أثار قلق الموت: المحور الثالث.  

على تحلیل المحتوى حسب طریقة  ومن أجل موضوعیة الدراسة إعتمدنا في تحلیل المقابلات

Mucchiellè  ویعرف روجيRoger, Mucchiellè    هذا الأسلوب بقوله تحلیل المحتوى رسالة أو

مستند وهو بحث وتعداد للمعلومات الموجودة فیه، وإستخراج المعاني التي تمثلها وأخیرا صیاغة 

  .),p 15)  Roger Mucchiellè  وتصنیف هذا

الخطاب أو الرسالة أو الإتصال المراد تحلیله، وفي تحلیل فتقنیة تحلیل المحتوى تختلف بإختلاف 

  :المحتوى أجوبة الأسئلة النصف الموجهة یقترح میكیلي الطریقة التالیة في تحلیل المحتوى

  .تقطیع الخطاب وإعادة صیاغة وحدات ذات معنى -1

  .توزیع وتجمیع الوحدات في الفئات -2

  .جرد وحساب تكرارات الفئات وتحلیلها -3

  .التحلیل الكیفي -4

  .توزیع فقرات مقیاس قلق الموت حسب المجالات التي یراد قیاسها

  :توزیع فقرات المقیاس حسب أربع مجالات وهي على النحو التالي
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  ).25،  24،  23،  22، 21،  5، 4، 3، 2، 1:( مخاوف تتعلق بالجانب المعرفي الإنفعالي -1

  ). 10، 9، 8،  7، 6:( مخاوف تتعلق بموت النفس -2

  ).14، 13، 12،  11:( مخاوف تتعلق بموت الأخرین -3

 ).19،20، 18، 17، 16، 15:( مخاوف تتعلق بمرض الشخص -4

  

  : یح المقیاسحطریقة تص

 فقرة من نمط لیكرت وأمام كل عبارة من عبارة المقاییس تتم الإستجابة لها 25یتكون المقیاس من 

  .وفقا للتدریج المقیاس الخماسي

بدرجة (أربع درجات والإستجابة ) بدرجة كبیرة (تعطي خمس درجات والإستجابة ) بدرجة كبیرة جدا( 

درجة واحدة، ) بدرجة قلیلة جدا(درجتان والإستجابة ) بدرجة قلیلة(ثلاث درجات والإستجابة ) متوسطة

  .درجة 125- 25ویمكن لدرجات المفحوصین أن تتراوح بین 

دقیقة، وقد صنفت مستویات قلق الموت الى ثلاث فئات  15- 10ویستغرق تطبیق المقیاس من 

  :إختیاریة على النحو التالي

فأكثر على إعتبار أن الحد الأدنى لفئة  75على درجة  اوهم من حصلو : فئة قلق الموت المرتفع-1

  .25مضروبا بعدد فقرات المقیاس  3من أجاب على الفقرات بدرجة أو أكثر هو 

على إعتبار أن الحد الأدنى  74- 55وهم من حصلوا على درجة تقع : فئة قلق الموت المتوسط-2

  .96لهذه الفئة ، والحد الأعلى 2،2لفئة من أجاب على فقرات بدرجة متوسط هو 

درجة على إعتبار أن الحد  54وهو من حصلوا على درجة تقع دون : فئة قلق الموت المنخفض-3

 ).333،336، ص 2013الختاتنة، ( 16، 2الأعلى لفئة من أجاب على الفقرات بدرجة قلیلة
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I- دراسة الحالات:  

  :الأولى الحالة  - 1- 1

  :تقدیم الحالة الأولى - 1

سنة ولدت بمدینة قسنطینة، أرملة وأم لبنتین، متزوجتین، البنت  80تبلغ من العمر ) خ(المسنة 

  .، والبنت الثانیة أم لبنت وولد2014وهي الكبرى ومتوفیة، توفیت سنة  أطفالالأولى أم لأربعة 

بأم البواقي منذ عامین وهذا بسبب مشاكل عائلیة بینهما وبین بنتها  نالمسنیمقیمة بدار ) خ(المسنة 

وأبناءها وهددوها بالقتل العدید من المرات، مما جعلها تلجأ إلى القضاء وهو الذي فصل في الأمر 

بهدف الإستلاء على أموالها وممتلكاتها وإخراجها ) خ(في ذلك هو توزیع أوراق المسكن للمسنة والسبب 

  .من المنزل وإمتلاكه والسطو علیه

لا تعاني من أي مرض عضوي أو عقلي وهي تتقاضى منحة زوجها الشهید أي هي ) خ(المسنة 

  .2016رب، ومنذ رمضان العام لا یزورها أي أحد من الأقا) خ(والمقیمة حسن ذات مستوى إقتصادي 

  ا مع المقیمین معها في دار المسنینوهي ذات طبع مرح جد

  :تحلیل محتوى المقابلة -2

  :التحلیل الكمي -أ

  :ع المقابلة إلى وحداتیتقط: 1-أ

  أني قاعدة كیما تشوفي  01

  إیه ألبنیة راني في دار الزوالیة  02

  نا زوالیةحعلا خاطر مادام طیشونا ولیداتنا هنا یسما   03

  .لوكان موش الدار هاذي رانا نطایشو في الزقاق  04

  .وأنا أم قتلوني  05

  .ولاد بنتي أوبنتي بغاو یقتلوني على جالت السوارد  06

  .واالله أبنتي نحكیلك حكایتي  07

  .ي من قسنطینةأنا أصل  08

  .الصبیحيوتزوجت بواحد من قصر   09

  )سن الزواج(سنة  16وأنا في عمري   10

  أو جیبت معاه زوج بنات  11

  .توفي في الثورة  12

  .وخلاهملي صغار  13

  دیتهم لقسنطینة  14
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  وعیشت لثمة حتى التسعین  15

  ولیت بعت السكنة  16

  ورجعت شریت في أم البواقي  17

  أو من بعد بقیت عایشة فیها  18

  .وبنات زوجو  19

  كل وحدة فیها دارها  20

  ویقعدوا معایا ولاد بنتي لكبیرة  21

  أو من بعد توفات بنتي الكبیرة عندها سرطان  22

  .بقاو ولادها عندي  23

  .تفاهمو هما أو خلتهم وولادها على راسي  24

  باش یدولي السكنة  25

  .وخرجوني منها  26

  .تنوض بنتي تزور لكواغط  27

  وتبغا تخرجني  28

  .شكیة بیها عن الحكومةولیت   29

  .من بعد كیما حكمو علیها أدات ولادها أو هربت لیبیا  30

  .بعد شهر عیطتلي أو قالتلي أسمحیلي أیوما  31

  الشیطان لي كان مغمظلي عینیا  32

  أرواحي عندي لیبیا  33

  .ولیت قلبي حن علیها  34

  ورحت عندها في رجم  35

  .مدایراتوكي وصلت سرقتلي الذهب ألي كنت   36

  .أونحاتلي شویة السوارد ألي كانو عندي  37

  .أو حبستني في الشویرا  38

  .شهر وأنا محبوسة 3أو قعت فیها   39

  .أو ضربتني هیا وولادها  40

  .عیشت رجم وشعبان ورمضان وأنا محبوسة  41

  .أو بنتي ألي جبتها من كرشي تضربني  42

  .وتسكر علیا باب الشومبرا  43
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  بعد ماخلصت كلش بعثتني آروحومن   44

  .جیت معا زوج نسا من الجزائر كانوا في بیبیا  45

  .هما آلي سلكو علیا  46

  أوجابوني روحت  47

  كي وصلت رحت عند لبولیس أو حكیتلهم حكایتي أداوني عند وكیل الجمهوریة  48

  .بعد ما سمع حكایتي بكا معایا  49

  .لدار العجزة أو قالي نبعثك عند الوالي هو یدخلك  50

  .وهذا هو الحل تاعك مادمهم إهددوفیك  51

  .أو كیما كان الحال وقفو معایا خیر من بناتي  52

  .وداوني ودخلوني  53

  وراهو هنا قایمین بیا الحمد الله  54

  )العائلة(لا ما یجیني حتى واحد كمهم   55

  .جاوني ولاد عمي العام الي فات في رمضانبصح   56

  .عندهم وداوني صمت  57

  .أوصلیت التراویح في القالة على خاطر یسكنو في القالة  58

  ولیوم الثالث تاع العید جابونب لدار المسنین  59

  .ومن ثما واحد ماجاني  60

  .إیه الحمد الله راني مع ولادي أوخاوتي  61

  .عایشین معا بعضانا  62

  ).دار العجزة(أوآنا  نتفاهم معاهم كامل   63

  .إیحبونيأو كامل   64

  .لا ماعندي حتى مرض  65

  .غیر مسلاني ألي یوجعني  66

  .من الضربة ألي ضربون بنتي وولادها  67

  .بقاتلي علة  68

  )الموت(نخمم فیه   69

  ).الموت(أوكي نخمم فیه نخلع نموت   70

  .نخلع نموت وحدي  71

  .ومكانش حتى الي إغمضلي وغسلني  72
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  .نحب إغسلوني أهلي  73

  .ولیت موسوسة من الموت واالله  74

  .نورقد ونفیق  75

  .أوساعات نبات اللیل كامل أو أنا نبكي  76

  .كي نتفكر واش صرافیا بعد لكبر  77

  .ملي كنت لاباس علیا ولیت وحدي  78

  .والدار ألي جریت علیها بقات فارغة  79

  .وأنا نطایش  80

  . ما نرقد ملیح لا فلیل لا في النهار  81

  محیرادیما   82

  أو مقلقة  83

  ).في الغرفة(راني وحدي   84

  .ماتت العجوز ألي كانت معایا  85

  .مسكینة عندها شهر ملي ماتت قدامي  86

  .أوشفتها هكاك  87

  .أودفنوها الناس  88

  .وولادها عیطولهم ماجوش عندها  89

  .ولیت من هذاك النهار وأنا في حالة  90

  .تصراليختى أنا لوكان نموت هكا   91

  .الأم ولدت مسكینة  92

  .أوربات  93

  .أودارت الموحال على ولادها  94

  .اطیشوها  95

  .إیه أبنتي أنا نحب الناس  96

  .وحنینة مع الناس كامل  97

  )الغرفة(راني قلتلهم إیجبولي واحد لعزوز   98

  .قولتلهم ردوها معایا نتهاود أنویاها  99

  .نخرج لجنینةإیه راني ساعة على ساعة   100

  .ونسقي  101
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  .ونزرع  102

  .نشغلو رواحنا وخلاص  103

  .إیه نروح للحمامات ساعة على ساعة  104

  ویحوسو بینا  105

  .ربي یسمحلهم  106

  .مایخلیوش علینا  107

  .أوراني رایحة للعمرة نشا االله في رمضان  108

  .تمنیت بلاصت ربي أوراني ریحتلها  109

  .إذا بقینا من الحیینأو نشاء االله   110

  .وكاین حوایج حبا نروح  علا جالهم  111

  .حابة نرتاح من القلقة ألي راني فیها  112

  .والتخمام في الموت ألأي كل وقت مقلقني  113

  .حتى ولیت منحبش نرقد وحدي  114

  .ولیت حابة طول إیكونو معایا  115

  .أنخاف نقعد وحدي  116

  .وجیوني أویقتلوني  117

  )القتل من طرف(بنتي وولادها   118

  .من هذا الشي ولیت عایشة وأنا خیفة  119

  .لا یقتلوني  120

  .ونموت شر الموت  121

  )الموت(حتى ولیت نخمم كل وقت في هذا الشيء   122

  .ولیت نسمع واحد مات نولي في حالة  123

  .ومانقدرش نغسل واحد  124

  ولا نغمضلوا  125

  كلمة الموتولیت نخاف نسمع   126

  :تجمیع الوحدات في فئات: 2-أ

    .مظاهر قلق الموت: الفئة الأولى

- 83- 82- 81- 79- 78- 77-76-75- 74- 73- 72- 71- 70- 69: مظاهر نفسیة* 

90 -92 -93 -94. 
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   .89- 88- 87- 86- 85- 84-80: مظاهر إجتماعیة* 

  :أثار قلق الموت: الفئة الثانیة

- 119- 118- 117- 116-115- 114- 113- 112-111- 99- 98- 91: أثار نفسیة* 

120 -121 -122 -123-124 -125 -126.   

  :المسن: الفئة الثالثة

   .68- 67- 66- 65: الأمراض*

- 64- 63- 62- 61- 54- 53-52-51- 5- 4-2- 1: العلاقة المسن داخل دار المسین* 

104 -105 -106 -107. 

  :العلاقات مع العائلة طبیعة  *

- 42-41-40- 39- 38- 37- 36- 30-29-28-27-26- 25- 24-6- 5- 3: سلبیة *    

43 -55 -60 -95.  

  .97-96- 59- 58- 57- 56- 35-34-33- 32- 31: إجابیة *    

- 22- 21- 20- 19- 18- 17-16-15- 14- 13- 12- 11- 10- 9- 8-7: حیاة المسنة* 

23 -44 -45 -46 -47 -48-49-100 -101-102 -110-109 -103-108.  

  :حساب تكرار الفئات في الجداول: 3-أ

  :مظاهر قلق الموت) 1(الجدول 

  النسبة  التكرار  مظاهر قلق الموت

  %72  18  مظاهر نفسیة

  %28  7  مظاهر إجتماعیة

  %100  25  المجموع

  

  

بالنسبة لمظاهر قلق الموت نجد من خلال الجدول أن أعلى تكرار یكون لدى المظاهر النفسیة بـ 

  .تكرار 7ما یقابلها  %28أما بالنسبة للمظاهر الإجتماعیة بنسبة  72%تكرار وما یقابله نسبة  18
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  :أثار القلق الموت) 2(الجدول 

  النسبة  التكرار  قلق الموت آثار 

  %100  19  نفسیة آثار

  %0  0  إجتماعیة آثار

  %100  19  المجموع

  

والتي تقدر بنسبة بالنسبة لأثار قلق الموت نستنتج من خلال الجدول تمثلت في أثار نفسیة 

  .19 وتكرار 100%

  

  :المسن) 3(الجدول 

  النسبة  التكرار  المسن

  %4.87  4  الأمراض

  %19.51  16  العلاقة داخل دار المسنین

  العلاقة مع العائلة
  %25.60  21علاقة سلبیة 

  %13.41  11علاقة إیجابیة 

  %36.58  30  حیاة المسنة

  %100  82  المجموع

  

تكرارا ما  30خلال الجدول أن أعلى تكرار حیاة المسن الذي یمثل نسبة  بالنسبة للمسن نجد من

تكرار،  21مقابل  %25.60، وتلیه العلاقة السلبیة مع العائلة حیث مثلت نسبة %36.58یقابله 

وبعدها العلاقة الإیجابیة مع  %19.51یقابله نسبة  16وبعدها العلاقة داخل دار المسنین بتكرار 

 %4.87وأخیرا الأمراض التي قدرت بنسبة مئویة تمثلت  %13.41تكرار و 11ت العائلة التي مثل

  .تكرارات 4یقابلها  وما
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  :الجدول التجمیعي للفئات

  النسبة  التكرار  المسن

  %19.84  25  مظاهر قلق الموت

  %15.07  19  أثار قلق الموت

  %65.07  82  المسن

  %100  126  المجموع

  

 82للفئات نستنتج أن أكبر تكرار كان بالنسبة لفئة المسن الذي مثلت ي عمن خلال الجدول التجمی

 25وتكرار  %19.84ویلیها فئة مظاهر قلق الموت بنسبة مئویة تقدر بـ  %65.07تكرار ما یقابله 

  .%15.07و 19 بتكراروأخیرا فئة أثار قلق الموت 

  

  :التحلیل الكیفي - ب

في دار المسنین بعد إضطراب علاقتها مع الإبنة سنة تعیش  80تبلغ من العمر ) خ(إن الحالة 

والمسنة عانت من سوء ) على خاطر ما دام طیشوني ولیداتي یسمى رانیا زوالیا(وأولادها بقولها 

  .المعاملة من طرف عائلتها مما جعلها تلجأ إلى دار المسنین حیث تجد الأمان

وأبنائها، عنق جسدي حیث  الادهف من طرف العائلة التي هي أو تعرضت للعن) خ(وكذلك المسنة 

عنف نفسي تمكن في تقید الحریة وهو حبسها  وكذلك) ضربتني هي وولادها(تعرضت للضرب لقولها 

وكانت هدف العائلة من هذا العنف هو الرغبة  )مبراالشو وحبستني في (لمدة ثلاث أشهر لقول المسنة 

ولاد بنتي وبنتها بغاو یقتلوني على جال (في السیطرة والإستیلاء علیها حیث عبرت المسنة في قولها 

  ).وكي وصلت سرقتلي الذهب ألي كان عندي)(السوارد

لذي كان كذلك المسنة وجدت دعم خارجي من طرف الذین لجأت إلیهم من وكیل الجمهوریة وغیره ا

رحت عند لبولیس حكیتلهم حكایتي أوداوني عند وكیل (سندا لها وأدخلها إلى دار المسنین لقولها 

وهو ما هنا ) (وداوني أو دخلوني) (وقالي نبعثك عند الوالي وهو إدخلك لدار العجزة) (الجمهوریة

  ).قایمین بیا والحمد االله

رج إلى أنها مازالت تنتقد لعائلتها ومع ذلك لم وبالرغم من أن المسنة وجدت الدعم الأمني من الخا

ودارت الموحال على ) (وربات) (الأم ولدت مسكینة(تحس بالأمان والشعور كذلك بالوحدة لقولها 

  ).وطایشوها) (ولادها

والشعور بالفراغ رغم الإهتمام الذي وجدته  أي أن المسنة رغم هذا الشيء إلا أنها تحس بعدم القیمة

إحسوبینا أو ما یخلیوش ) (نسقي أونزرع) (ساعة على ساعة نخرج لجنینة(ة لقولها من دار المسنی
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إلى الشعور بالیأس  إلا أنها إحساسها بالوحدة حولها تبحث عن رفیقة في المسكن وهذا راجع ) علیا

ها أوقلتلهم ردو ) (راني قلتلهم إیجیبولي واحد لعزوز( والفقدان وذلك ما ترجم على لسان المسنة لقولها

  ).معایا نتهاود أنا ویاها

أثر على المسنة وجعلها تفكر في الموت مما ترجم ذلك في قلق الموت وأصبحت المسنة  وهذا ما

مانرقد ملیح لافي لیل لا (تعاني من العدید من الإضطرابات وتمثلت في إضطرابات في النوم لقولها 

  ).نرقد ونفیق(وقولها كذالك ) في نهار

الموت تخص بالخصوص الموت لوحدها وهذا ما یجعل الموت لكونها  وسواسیة عنوكذلك أفكار 

وهذه الأفكار ) خوفت نموت وحدي أویصرالي هكا) (ولیت موسوسة من الموت(حسها الوحید لقولها 

الوسواسیة ولیدة الصدمة النفسیة التي تعرضت إلهیا وهي الخروج من منزلها بعد كبرها في السنة وهذا 

ولیت نخاف (المسنة في حیاتها وجعلها تزید من حدة الخوف أو القلق من الموت ولقولها ماأثر على 

  ).نسمع كلمة الموت

وتبین لي أیضا أن الحالة تخاف أن تموت بعیدة عن أهلها وخوفها الشدید أن تدفن بعید عن الأهل 

  وتفكیرها الدائم في ذلك مما جعل لدیها قلق مرتفع من الموت

  :اس قلق الموت مع الحالة الأولى نتائج تطبیق مقی

  .أي الحالة من فئة قلق الموت المرتفع  75بعد تطبیق مقیاس قلق الموت مع الحالة وجدنا درجة 

  

  

  ملخص الحالة

من خلال تحلیل المقابلة التي قصمت بها تبین أن الحالة تعاني من تلف الموت وهذا تمثیل في 

  .نفسیة لدى الحالةمظاهر نفسیة واجتماعیة ما خلف أثار 

  .لذلك تطبیق مقیاس قلق الموت وتحلیل المقابلة أثبتهوهذا ما 
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   :الثانیة الحالة  -1-2

  :تقدیم الحالة  - 1

سنة ، ولدت ببلدیة مسكیانة ولایة أم البواقي، أرملة ، أم  80، تبلغ من العمر ) ف ( تقدیم الحالة 

بنات و ذكر ، بنت متزوجة و البنات الأخریات طالبات  4لولد واحد ، متزوج و أب لخمسة أطفال ، 

جامعیات و الذكر یعمل في شركة مطاحن القمح سائق سیارة و الأب متقاعد یتقاضى مرتب التقاعد و 

ذات مستوى إقتصادي متوسط ، حیث ) خ( ، و المسنة ) زوجة الإبن ماكثة بالبیت ( الأم أي 

  .ثلاثة مئة دینار جزائري تتقاضى منحة الشیخوخة و المتمثلة في 

و نقص المناعة ، و كذلك أجرت عملیة جراحیة على    HTAتعاني من مرض ) ف( المسنة 

  .العین الیمنى و هي كثیرة الشكاوي جراء الأمراض التي تعاني منها 

  .و هي لا تعاني من أي مرض عقلي 

 

 تحلیل محتوى المقابلة  - 2

 :التحلیل الكمي   - أ

 :تقطیع المقابلة إلى وحدات  – 1  - أ

  أني شویة ألبنیة   1

  راكي تشوفي في حالتي   2

  أي عینیا یدمعو  3

  كي نوض نرجف  4

  لاتنسیو ، نوض نطیح ما ندریت تطلع و ما ندریت تهبط  5

  و عیني واحد درت علیها البرسیون   6

  و عین لخرا تدمع و تسطر علیا  7

  )الدواء ( راني نشرب فیه   8

  عروستي ربي یسمحلها   9

  و لبنات ثاني    10

  و الطفل ربي یسمحلو على الأرض ألي یمشي علیها   11

  أك أنا معندي حتا واحد عندي غیر هوما  12

  لا لا أبنتي كي نقلق نخرج شویة برا مع لعزایز عند الحیط   13

  مالحباب معندي لبنیة   14

  ما عندي لوخیة   15
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  لبنات یقراو و ولدي یخدم هو ولدو و نهار كامل برا و عروستي لتیا مع الدار   16

  أنا كي نقعد وحدي نقلق   17

  مانلقاش مع من نحكي   18

  نخرج شویة مع لعزایز   19

  إیه عندك الحق ألبنیة لكبر نادا و الرحیل دواه  20

  هیه ، شكون مایخافش من الموت ألبنیة   21

  نخاف لاتجي الساعة و نكون فیها وحدي   22

  هیه نخاف واحد إیموت  23

  و الدعوة لكان صغیر و خلا لولاد  24

  نخاف نخلي ولدي و شكون ألي بیه لاخو لا أخت  25

  أنا هیا فرات ألي عندو  26

  لالا ألبنیة ماتقولیش لخو ظهر و الأم ركیزة  27

  نتفكر لقدیم و الجدید   28

  نخمم على ولدي واش راح یسرالو بلا بیا   29

  و هاذ شي مرضني   30

  و خلیني مانرقدش اللیل   31

  و تطلعلي لاتونسیو  32

  لالا ألبنیة ، لو كان أطولي ربي في عمري نحظر لعرس ولد ولدي   33

  و تسلم علیا ) مع الضحكة ( أمین   34

  ما یقعدش معیا   35

  أنحبو دیما حذایا   36

  و یرقد معایا   37

  ) الإبن ( على خاطر نخاف علیه   38

  حتى لوكان نموت أنحبو إیكون حذایا   39

  باش نشفو  40

  و لوكان إیغیب أنبات نشوف   41

  و نمرض   42

  ولا مسكین على جالي ما یطولش برا   43

  و یرقد معایا   44
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  :تجمع الوحدات في فئات  - 2 -أ 

  :الموت مظاهر قلق : الفئة الأولى 

 .31- 29- 28- 24- 23- 22- 18- 17: مظاهر نفسیة *

 . 34-33 – 19: مظاهر سلوكیة *

  :أثار القلق الموت : الفئة الثانیة 

 . 39- 38- 30- 26- 25-21-20-15- 14: أثار نفسیة *

 . 42- 41- 40-37-36-27-13: أثار سلوكیة *

  :المسن : الفئة الثالثة 

 . 32- 8-7- 6- 5- 4-3: الأمراض *

 . 44- 43- 35- 16- 12-11-10-9: العائلة  العلاقة مع*

  :حساب تكرار الفئات في جداول  - 3 -أ 

  مظاهر القلق الموت) 1( الجدول 

  النسبة المئویة  التكرار  مظاهر قلق الموت

 % 72.72  8  مظاهر نفسیة

  % 27.27  3  مظاهر سلوكیة

  %100  11  المجموع

  

نلاحظ من خلال الجدول التالي بمظاهر القلق الموت منقسم إلى فئتین فئة المظاهر النفسیة بأعلى 

و نسبة مئویة تقدر بـ  03تكرارات ، و تلیه فئة المظاهر السلوكیة بتكرار  8و  % 27.72نسبة 

27.27 % .  

  

  آثار قلق الموت)  2(الجدول 

  النسبة المئویة  التكرار  آثار قلق الموت

 %56.25  9  نفسیة آثار

  % 43.75  7  آثار سلوكیة

  %100  16  المجموع
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و  %56.25نستنتج من الجول أن أعلى نسبة تمثلت في الآثار النفسیة لقلق الموت بنسبة تقدر بـ 

  . % 43.75تكرارات و نسبة مئویة مقدرة بـ 7أما الآثار السلوكیة متمثلة في .  9تكرار 

  

  المسن) 3(الجدول 

  النسبة المئویة  التكرار  المسن

 %46.66  7  الأمراض

  % 53.33  8  العلاقة مع العائلة

  %100  15  المجموع

  

حیث . الأمراض و العلاقة مع العائلة : نستخلص من الجدول الخاص بالمسن المقسم إلى جزئین 

و بعدها الأمراض .  % 53.33و نسبة مئویة  8أكبر نسبة مثلت العلاقة مع العائلة بتكرار یقدر بـ 

  . 7و بتكرار  %46.66الخاصة بالمسنة بـ 

  

  الجدول التجمیعي للفئات

  النسبة المئویة  التكرار  الفئات

  %26.19  11  مظاهر قلق الموت_

  %38.09  16  آثار و قلق الموت_

  %35.71  15  المسن- 

  %100  42  المجموع

  

فئات مظتهر قلق الموت و فئة : ثلاثة فئات من الجدول التجمیعي للفئات حیث إنقسم إلى  نستنتج

  .آثار الموت و فئة المسنین 

  

و یلیه .  16و تكرار  %38.09و لاحظنا أن أكبر فئة هي آثار قلق الموت حیث مثلت نسبة 

أما آخر فئة  15مقابل تكرار  %35.71نسبة متفاوتة معها و هي فئة المسنین التي قدرت بتكرار 

  . % 26.19مئویة مقدرة  11بتكرار فكانت مظاهر قلق الموت 
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  التحلیل الكیفي  - ب 

تعاني المسنة من . و تعیش مع لإبنها و زوجته و أبنائه . سنة  80تبلغ من العمر ) ف(المسنة 

مادریت تهبط ) ( لاتنسیو نوض أنطیح ) ( كي نوض نرجف ( أمراض عضویة من خلال قولها 

  ) .مادریت تطلع 

ولبنات ) (عروستي ربي یسمحلها(ا علاقة جیدة مع العائلة و هذا لقولها لدیه) ف(كما أن المسنة 

  ).الطفل ربي یمحلوا في الأرض ألي یمشي فیها(و ) ثاني

ماعندي ) (مالحباب ما عندي لبنیة(لا تربطها أي علاقة مع أهلها وذلك لقولها ) ف(والمسنة 

  ).نخرج شوي برا مع لعزایز عند الحیط كي نقلق(، كما أنها تمتاز بعلاقات اجتماعیة بقولها )لوخیة

والحالة كثیرة الشكاوي وذلك لجلب انتباه الإبن ومن أسباب ذلك خوفها من الموت وترك ابنها وحید، 

أنا هي فرات ) (نخاف أن خلي ولدي وشكون ألي بیه لا خو لا أخت (مما جعلها موضوع الاهتمام 

نخمم على ولدي واش راح (یة المتمثلة فیما یلي ألي عندوا وهذا ما خلف لدیها أثار نفسیة وسلوك

ویرقد معایا ) (نحب دیما حذایا(أما الآثار السلوكیة فهي ) ویخلیني ما نرقدش الیل) (یصرالو بلا بیا

  ).على خطر نخاف علیه

لدیها قلق مرتفع من الموت وذلك راجع لارتباطها الغیر ) ف(وفي الأخیر نستنتج أن المسنة 

الوحیدة وكانت راجیة ومتمنیة أن تلقى حتى تجد السند بإبنها الوحید والمتمثل في زواج الطبیعي بإبنها 

إبنه ومن هنا ما جعل قلق الموت مرتفع لدى الحالة وهي خوفها على إبنها وتركه لوحده وتفكیرها الدائم 

  .في ذلك

  

  

  

   :الثانیة نتائج تطبیق مقیاس قلق الموت مع الحالة 

و هذا یعني أن الحالة  113الموت مع الحالة الثانیة تحصلنا على درجة بعد تطبیق مقیاس قلق 

  .تعاني من قلق الموت مرتفع 

  

  :ملخص الحالة

تعاني من قلق الموت، وهنا ما أثر ) ف(من خلال المقابلة النصف موجهة نستطیع أن الحالة 

ثبت كذلك عند تطبیقنا علیها نفسیا وسلوكیا، كما خلف لدیها قد صور في حالتها الصحیة وهنا ما أ

لها ضمن فئة القلق الموت مما جع 113معها مقیاس قلق الموت حیث قدرت درجة تطبیق المقیاس بـ 

  .المرتفع
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  : الثالثة الحالة  -1-3

  : تقدیم الحالة  -1

خمس : سنة، ولدت بمدینة أم البواقي أرملة، أم لخمس أطفال 75تبلغ من العمر ) ث(المسنة 

منفصلین بالمسكن ولد واحد یعیش مع المسنة، أما  الولد الخامس  3ذكور متزوجین،  4ذكور وبنتان، 

لیس متزوج وهو مقیم ییلجیكا بدون أوراق إقامة، أما البنتان واحدة  متزوجة والأخرى مطلقة وتعیش مع 

أمها، تتقاضى منحة زوجها من الخارج ومنحة تقاعد زوجها في الجزائر، أي ذات مستوى إقتصادي 

د تعاني من أمراض جسدیة المتمثلة في مرض السكري وإرتفاع الضغط الشرییني، ولا تعاني من أي جی

  .مرض عقلي

  :تحلیل محتوى المقابلة -2

  :التحلیل الكمي -أ

 :تقطیع المقابلة إلى وحدات: 1-أ

  .لا باس راني على قد الحال 01

 .بنات 2ذراري أو  5عندي  02

 ).مطلقة(عایشة مع بنتي  03

 . وولدي مزوج أو عندو لولاد بدارو 04

 .خرین مزوجین أو بدیلرهم 3عندي  05

 .عندهم لولاد 06

 .إیجیو إطلو علیا 07

 .على خاطر یخدمو في الحوانت تحت الدار ألي راني عایشة فیها 08

 .وولدي واحد میش مزوج عایش في بلجیكا 09

 .سنین ما جاش 10عندو  10

 .أوماشفتوش 11

 )الإقامة في بلجیكا(معندوش لكواغط  12

 .راح أوقعد لثم بلاش كواغط 13

 .أوهذا هوا لي مرضني 14

 .أو قلقني 15

 .سنین 10راح أوعندو  16

 ونا بعیدة علیه 17

 هو ما شافني 18
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 .أو أنا ماشفتو 19

 .نخاف نموت أوما نشوفوش 20

 .قوتلو قداه من مرة إروح نشوفو 21

 .أونموت 22

 .ماحبش إیجي 23

 هاذ الشي زاد علیا 24

 .أوكان هو السبة في المرض تاعي 25

 .إیه أبنتي مانیش خایفة من الموت 26

 .بصح خایفة لا منشوفوش 27

 .أونموت بالحرقة تاعو 28

 .ولیت نخمم طول في الحاجة 29

 .لوكان أنموت أویقعد ولدي یطایش في الغربة 30

 .باباه مات أوماشفوش 31

 .خوفت أنا تاني أنوموت أو مانشوفوش 32

 .قتلني أتخمام علیه 33

 .وعلى بنتي المطلقة 34

 .هما ألي قتلوني بالتخمام 35

 .ولیت موسوسة 36

 .ومهلوسة 37

 .لوكان ما نشربش الواء تاع الرقاد مانرقدش 38

 .نبات نخمم 39

 .ونطلع ونهبط 40

 .دیما مریضة 41

 )الأبن الذي في الغربة، والبنت المطلقة( .من التخمام علیهم 42

 .راني نشرب في دواء تاع لطونسیو 43

 .أوتطلعلي دیما 44

 .وعندي السكر ثاني 45

 .هذا كامل من التخمام 46

 .أولهموم ألي راني فیهم 47
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 .هم ولدي المغبون أوبنتي 48

 .الكبدة صعیبة ألبنیة 49

 .منتهناش حتى ندخل التراب 50

 .نشاء االله نشوفو أونموت 51

 .لوكان نموت أو مانشوفوش نموت بالحرقة تاعو 52

 .مانیش حابة نموت أومانشوفوش 53

 .أونبرد قلبي 54

 .حتى ولیت مانروحش حتى عند واحد 55

 .نحب نقعد وحدي في داري 56

 .مانحبش نروح لانموت 57

 .لالا للعرس 58

 .علا خاطر نشوف ألي قدو بولادهم 59

 .نولي نبكي أونقلق 60

 .إیجوني الدموع بلامانحس 61

 .أوقلبي یخبط 62

 .أوتحكمني الرجفة 63

  

  :تجمیع الوحدات في فئات - 2 -أ 

  .مظاهر قلق الموت: الفئة الأولى

  .54 -53- 52- 51- 48- 31- 28-23-19-18-17- 16- 15- 14: مظاهر نفسیة * 

  .50- 34- 32- 30- 27-26-22-21-20 :مخاوف*    

 .64- 63- 62- 61-60-33 -انفعالات *    

  .أثار قلق الموت: الفئة الثانیة

 .56-46-42- 40- 93- 38- 37- 36-35-29-25- 24: أثار نفسیة* 

 .59- 58- 57- 55: أثار إجتماعیة* 

  :الفئة الثالثة

 .45- 44- 43- 41: الأمراض* 

 .49- 13- 12-11-10-9- 8- 7): إجابیة(العلاقة مع العائلة * 

 .47-6- 5- 4- 3-2-1: حیاة المسنة* 
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 :حساب تكرار الفئات في جداول  - 3 -أ

  مظاهر القلق الموت) 1( الجدول 

 النسبة المئویة التكرار مظاهر قلق الموت

  %48.27 14 مظاهر نفسیة 

 %31.03 9 ومخاوف 

 %20.69 6   إنفعالات

 %100  29  المجموع

  

بدوره مقسم إلى ثلاث فئات مظاهر الذي یمثل مظاهر قلق الموت والذي ) 1(بالنسبة للجدول 

 %48.27نفسیة ومخاوف وانفعالات، نلاحظ أن أعلى نسبة مئویة هي في المظاهر النفسیة بنسبة 

وتمثل  %31.03ونسبة مئویة  9وتلبیة المرتبة الثانیة المخاوف بتكرار یقدر  14مقابل تكرار 

   .6مقابل تكرار  %20.69الانفعالات المرتبة الأخیرة بنسبة 

  

  .أثار قلق الموت: 2الجدول 

 النسبة المئویة التكرار مظاهر قلق الموت

  %75 12 أثار النفسیة 

 %25 4 أثار اجتماعیة

 %100 16   إنفعالات

  

یمثل الجدول الثاني آثار قلق الموت المقسمة إلى آثار نفسیة وآثار اجتماعیة حیث تبین أن أكبر 

ومن بعدها المرتبة  %75مقابل نسبة مئویة  12بتكرار یقدر بـ نسبة مئویة تمثلت في الآثار النفسیة 

  .4مقابل تكرار  %25الأخیرة الأثار الإجتماعیة بنسبة مئویة تقدر 

  

  :یمثل المسن 3الجدول 

 النسبة المئویة التكرار المسن

  %21.05 4 الأمراض

 %42.10 8 ) إیجابیة(العلاقة مع العائلة 

 %36.84 7 .حیاة المسن

 %100  19  المجموع
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وحیاة ) إیجابیة(یمثل الجدول التالي الذي یمثل المسن ویحتوي على فئة الأمراض والعلاقة العائلیة 

بنسبة ) إیجابیة(المسن ومنه تبین أن أكبر نسبة مئویة وتكرارا هو في فئة العلاقة مع العائلة 

 %36.84ومن بعدها حیاة المسن التي تبعدها بدرجة واحدة حیث تمثل نسبة  8وتكرار  42.10%

  %21.05ونسبة  4وفي الأخیر الأمراض بنكرار یقدر  7مقابل تكرار 

  

  التجمیعي للفئات 4الجدول 

 النسبة المئویة التكرار الفئات

 45.31% 29 مظاهر قلق الموت _

 25% 16 آثار و قلق الموت_

 29.69% 19 المسن- 

 %100 64 المجموع

  

جدول تجمیعي للفئات الثلاثة المتكونة من مظاهر قلق الموت وأثار قلق الموت  4یمثل الجدول 

مقابل  %45.31والمسن حیث تمثل مظاهر قلق الموت الفئة الأولى والرئیسیة حیث تقدر بنسبة مئویة 

وتمثل فئة أثار قلق  %29.69ومقابل نسبة مئویة تقدر بـ  19ویلیه فئة المسن بتكرار  29تكرار 

  .%25تكرار ونسبة مئویة  16الموت المرتبة الأخیرة بنسبة 

  

  :التحلیل الكیفي - ب

تعیش في وسط عائلتها ) ث(سنة أرملة وأم لسبعة أطفال المسنة  75تبلغ من العمر ) ث(المسنة 

دة وغیر مضطربة لقولها لا تعاني من أي نقص مادي أو معنوي، أي أنها علاقتها بالعائلة جی وهي

  ).لو علیاطإیجیو إی(

لمدة عشر سنوات والمسنة  الابنلدیها أعراض نفسیة لقلق الموت وذلك بسبب غیاب ) ث(المسنة 

سنین  10عندوا ) (ولدي واحد میش مزوج عایش في بلجیكا(تعاني من حالة نفسیة سیئة لقولها ) ث(

كما خلق لدي الحالة أفكار ) دیما مریضة(وهذا أثر على حالتها الصحیة لقولها ) أوماشفتوش) (ماجاش

مهلوسة بفكرة أنها تموت ولم ) ث(نة ، وكذلك أصبحت المس)ولیت موسوسة(وسوسیة متمثلة في قولها 

  .ترى إبنها

لوكان مانشربش الدواء تاع (وكذلك أصبحت المسنة تعاني من اضطراب في النوم من خلال قولها 

  ) الرقاد مانرقدش
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تعاني بسبب قلق الموت من الانعزال الإجتماعي وبالتالي قلة التوصل والتفاعل في ) ث(والمسنة 

لك تعاني من الوحدة وذلك بسبب فقدان ابنها من خلال ما جاء في نص العلاقات مع الآخرین وكذ

تتمنى وتتفائلفي رؤیة إبنها ) ث(والحالة ) نحب نقعد وحدي) (دلیت مانروحش حتى عند واحد(المقابلة 

  .المهاجر قبل موتها

  .لةوهذا التفكیر في بعد الإبن والخوف من عدم رؤیته یزید من حدة إرتفاع قلق الموت عند الحا

  

  : الثالثةنتائج تطبیق مقیاس قلق الموت الحالة 

بعد تطبیق مقیاس قلق الموت مع الحالة الثالثة تبین لنا أن الحالة من فئة قلق الموت المرتفع حیث 

  . 101تحصلت على درجة 

  

  

  :ملخص الحالة

في  من خلال تحلیلنا المقابلة نصف موجهة تبین أن الحالة تعاني من قلق الموت وهذا تمثل

  .كذلك تطبیق مقیاس قلق الموت وتحلیل المقابلة أثبتهخاوف وكذلك آثار وهذا ما مأعراض نفسیة و 
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 :الرابعة الحالة  -1-4

  :الحالةتقدیم  -1

سنة ولد بمدینة أم البواقي بلدیة عین ببوش، مطلق، أب لطفل واحد  71یبلغ من العمر ) س(المسن 

الأم مقیم بدار المسنین بأم البواقي أمي ذو مستوى إقتصادي ضعیف، لا  وهو یعیش مع الأم وزوج

  .یعاني من أي مرض عضوي أو عقلي

  .تحلیل محتوى المقابلة -2

  :التحلیل الكمي -أ

  :تقطیع المقابلة إلى وحدات: 1-أ

  لاباس 01

 .مالقیت وین نروح 02

 كنت متزوج بمرا بالفاتحة برك  03

 .أوجبت معاها طفل 04

 .كنا ساكنین في الدوار 05

 .كي كبر الطفل قاتلي نروحو لعین ببوش نسكنو رحنا 06

 كریت دار من بعد خلص لكرا خرجوني  07

 قولتها نرجعو لدوار قاتلي منروحش 08

 .راحت ودات ولدها معاها 09

 .زادت زوجت من راجل واحد آخر 10

 .كي داتو ماشفتوش حتى كبر شویة 11

 .ساعة على ساعة كي كنت برالا إیجیني  12

 .كنت وین نروح نخدم إیمدولي بلاصة نرقد فیها 13

 .مالقیت وین أنروح ولیت جیت لدار العجزة 14

 جیت وحدي 15

 .عندي عام 16

17 6546546 

 .لوكان مت خیر من المیزیریا ألي راني فیها 18

 راني نطایش لا دار لا دوار لا حتا حاجة 19

 .مانرقدش 20

 .نبقى نفیق لیل كامل 21
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 أنخمم كینموت شكون یدفني ویفمضلي 22

 .كاینین بصخ مل واحد لاتي بهمو مسكین 23

 .میت نخاف من الموت 24

 .نخاف وین راح النموت 25

 ).الإبن(هو ماعلا بلوش بیا  26

 ).الإبن(وأنا نخمم علیه  27

 .نقول لوكان غیر نموت في دار واحد نعرفو 28

 وكرني في الشهادة 29

 واغسلني 30

 ویدفني برك 31

 .إیه علا بالي، بصح حبیت نموت وسط اهلي 32

 راني عندي خاوتي 33

  .بصح مایجونیش أو مایتفكرونیش  34

  )الإخوة(بصح أنا حبیت أنموت عندهم   35

  .باش نحس روحي عبد  36

  )المقیمین( راني قتلك كل واحد لاتي بهمو مسكبن   37

38    

  

  :تجمیع الوحدات في فئات: 2-أ

  .مظاهر قلق الموت: الفئة الأولى

 .38- 37- 29- 28- 26- 20- 19- 18: مظاهر نفسیة* 

 .0: مظاهر إجتماعیة  * 

  :أثار قلق الموت: الفئة الثانیة

 .34- 33- 32- 31- 30-25-23- 22- 21: آثار نفسیة* 

    .المسن: الفئة الثالثة

 0: الأمراض* 

 .36- 35- 27- 24-16-13- 12- 11- 10- 9- 8): سلبیة(العلاقة مع العائلة * 

  .39- 17- 15- 12-7- 6- 5- 4-3- 2: حیاة المسن* 
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  :حساب تكرار في فئات: 3-أ

  :مظاهر قلق الموت) 1(الجدول 

  النسبة المئویة  التكرار  مظاهر قلق الموت

 % 72.72  8  مظاهر نفسیة 

  % 0  0  مظاهر إجتماعیة 

  %100  8  المجموع 

  

تقابله  8مظاهر قلق الموت حیث نجد أن المظاهر النفسیة هي على تكرار ) 1(یمثل الجدول رقم 

  .%100نسبة مئویة 

  

  :آثار قلق الموت) 2(الجدول 

  النسبة المئویة  التكرار  آثار قلق الموت

 % 100  9  آثار نفسیة 

  % 0  0  آثار اجتماعیة 

  %100  9  المجموع 

  

یقابلها  %100المتكون من آثار نفسیة بحت نسبة آثار قلق الموت ) 2(تبین من خلال الجدول 

  .0وآثار اجتماعیة  9تكرار 

  

  :المسن) 3(الجدول 

  النسبة المئویة  التكرار  المسن

 % 0  0  الأمراض

  %52.38  11  )سلبیة(العلاقة مع العائلة 

  %47.61  10  حیاة المسن

  %100  21  المجموع

  

بتكرار ) السلبیة(متواجد في فئة العلاقة مع العائلة للمسننجد أن أعلى تكرار ) 3(من خلال الجدول 

مقابل نسبة  10ولیه حیاة المسن التي تلیه بدرجة واحد بتكرار  %52.38وتقابله نسبة مئویة  11یقدر 

  .%47.61مئویة 
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  :الجدول التجمیعي للفئات

  النسبة المئویة  التكرار  المسن

 % 21.05  8  مظاهر قلق الموت

  %23.69  9  آثار قلق الموت

  %55.26  21  المسن

  %100  38  المجموع

  

جدول تجمیعي للفئات المقسم إلى ثلاث فئات فئة مظاهر قلق الموت، وفئة آثار ) 4(یمثل الجدول 

قلق الموت والمسن حیث تمثل فئة آثار قلق الموت والمسن حیث تمثل فئة المسن أعلى نسبة مئویة 

 %23.69ونسبة مئویة  9تكرار، وتلیه فئة آثار قلق الموت یتكرار یقدر  21مقابل  %55.26تقدر بـ 

وبعدها المرتبة الأخیرة مظاهر قلق الموت التي تبعد عن آثار الموت إلا بدرجة واحد حیث تقدر بنسبة 

  .8مقابل تكرار  %21.05مئویة 

  

  :التحلیل الكیفي - ب

راحت (دار المسنین بعد طلاقه من زوجته بقول سنة یعیش في  71یبلغ من العمر ) س(الحالة 

  ).وزادت زوجة من راجل واحد آخر(، )ودات ولدنا معها

وكذلك التهمیش من خلال ) الأخوات والإخوة(یعاني من إضطراب العلاقة مع العائلة ) س(المسن 

) س(سن ، كما أن الم)راني عندي خاوتي بصح مایجونیش أومایتفكرونیش) (مالقیت وین أنروح(قوله 

نبقى نفیق لیل ) (مانرقدش(یعاني من اضطرابات في النوم وذلك من خلال ما جاء في نص المقابلة 

) أنخمم كي نموت شطون یدفني ویغمضلي(وكذلك یعني من أفكار وسواسیة المتمثلة في قوله ). كامل

  ).ونحاف وین راح نموت(

راني ) (من المیزیریة ألي راني فیها لوكان مت خیر(یشعر بالدونیة والاحتكار لقوله ) س(المسن 

كل هذه الأعراض خلفت آثار نفسیة تمثلت في أفكار تشاؤمیة ) نطایش لا دار لا دوار لاحتا حاجا

حول كیفیة ومكان موته وتفكیر المستمر في من سیكون معه عند موته ومن یقوم بتغسیله ومن هذه 

  .الأفكار إرتفع مستوى القلق عند الحالة

  

  

  

  



 نتائجـــحلیل الـــحالات و تـــقدیم الــت
 

 
58 

  : الرابعة نتائج تطبیق مقیاس قلق الموت مع الحالة 

و  60بعد تطبیقنا مقیاس قلق الموت مع الحالة الرابعة إتضح لنا أن الحالة تحصلت على درجة 

  .بالتالي فهو یعاني من قلق موت متوسط 

 

  :ملخص الحالة

من قلق الموت وهذا من خلال تحلیل المقابلة النصف الموجهة التي قمت بها تبین أن الحالة یعاني 

  .من أثر علیه مفسي وجعله یفكر كیف تكون نهایته، وكذلك أثبت تطبیق مقیاس القلق الموت هذا

  

II  - تحلیل وتفسیر النتائج على ضوء الفرضیات:  

تتمحور إشكالیة بحثنا حول قلق الموت لدى المسن آثاره ومظاهره، حیث إنطلقنا من فرضیتان 

المنهج العیادي، واعتمادنا على أدوات البحث المتمثلة في المقابلة العیادیة عامتان مستخدمین في ذلك 

  .ومقیاس قلق الموت

وبعد دراستنا للحالات الأربعة وتحلیلنا للنتائج وتفسیرها وجدنا أن الحالات الأربعة لدیها خوف من 

المقابلة مع الحالات، وهذا مقارنة الحیاة وترك الأحبة ورائهم خاصة بذلك الأبناء والبنات وهذا ما أكدته 

أحمد عبد (وقال أن مخاوف الموت یرتكز حول مخاوف الإنفصال " لیفتون"ما تكلم عنه وما أكده 

  ).45ص  1987الخالق، 

) Fantaine, 1984, p108(وهذا ما أشار إلیه فانتان  بالنقصكما یشتركون أیضا في إحساسهم 

مرحلة (تم التخلي عنهم وتركوهم في مرحلة حساسة جدا وذلك راجع إلى المسنین المقیمین بدار الذین 

  ).الشیخوخة

وكذلك الخوف من تأثیر الموت على من سیتركهم الشخص من أسرته وذلك كان مع حالتین من 

المجتمع المفتوح، لإحساسهم بالخوف والقلق لما سیحدث للعائلة وما مصیرها من بعد هذا وهذا ما أكده 

الخوف من تأثیر الموت على من سیتركهم الشخص "أسباب من بینهما  سرلتز في قوله لقلق الموت

  )191، ص 1987أحمد عبد الخالق، ". (من أسرته وخاصة للصغار

وكذلك الشعور بالخوف من الموت في أي لحظة وهذا ما ظهر عند الحالتین من دار المسنین، وهو 

ر في لحظة الموت من سیكون معهم الموت في أي لحظة بعیدا عن الأهل والأقارب والتفكیر المستم

حیث قال " ماسرمان"ومن سیقوم بتغسیل المیت، جعل هذا التحكیم یزید من شعور بالقلق وهذا ما أكده 

أحمد عبد الخالق، ( »الخوف من توقیت الموت في أي لحظة«أن لقلق الموت أسباب من بینها 

  ).192، ص 1987
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ي تنص على ظهور قلق الموت عند الشخص المسن في ومن هنا تحققت الفرضیة العامة الأولى والت

أعراض متنوعة وكانت هذه الأعراض نفسیة عند الحالات الأربعة، وكذلك في أعراض سلوكیة عند 

حالة واحدة من المجتمع المفتوح وتمثلت في رفضها ومنعها للإبن من الخروج وذلك راجع إلى زیادة 

  .حدة القلق من خروج الإبن

ة الثانیة والتي تنص على تأثیر قلق الموت سلبیا على حیاة المسن تحققت في ظهور والفرضیة العام

تأثیرات سلبیة كإضطربات في النوم مما نتج عنها أرق للحالات وكذلك الأفكار الوسواسیة تجاه الموت 

أي تفكیر المستمر في الموت مما ولد أفكار وسواسیة في الموت وترك الأهل وهذا مأثر سلبیا على 

  .یاة المسنینح

وكانت هذه النتائج المستنتجة من المقابلات التي أجریناها مع الحالات لأن الحالات كانت غیر 

مستجابة معانا لأن هذا الموضوع كان موضوع قلق في حد ذاته، بمجرد ذكر الموت تتولد عند حالات 

  .وأعراض الموتقلق وهذا یعتبر لدیهم كمؤشر للموت وهذا ما جعلنا لم نجمع كل مظاهر 

رغم الوقت الذي استغرقناه في المقابلة، ولكن بعد جهد كبیر وعدة مقابلات لتقبل الحالات التكلم عن 

هذا الموضوع توجد حالات أجرینا معها مقابلات تمهیدیة وبعد وقت تم تخلینا عنهم لعدم تقبلهم التكلم 

رنا على الذهاب إلى حالات أحرى، في هذا الموضوع لأنه كان موضوع قلق بالنسبة إلیهم مما أجب

وكانت لنا صعوبة في جمع المعلومات منهم على موضوع قلق الموت لأن هذه الفئة فئة حساسة وعند 

  .ذكر موضوع الموت یتأثرون به ولتحفظهم لم نجمع كم هائل من المعلومات
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  :خاتمة

" قلق الموت لدى المسنین، آثاره ومظاهره"من خلال ما توصلنا إلیه في هذه الدراسة تحت عنوان 

وقمنا بدراسة میدانیة لأربعة حالات من المجتمع المفتوح ومن دار المسنین بأم البواقي، وتبین لنا أن 

ها تجاه الموت، المسنین یعانون من قلق الموت وهذا راجع إلى الأفكار الوسواسیة التي یفكرون فی

وسلوكیة  واجتماعیةوكیف وأین وكذالك أفكار حول  ما بعد الموت وهذا ما أدى بظهور آثار نفسیة 

عن المسنین وبالأخص المسنین المقیمین بدار المسنین وهذا ما یدفعنا إلى الاهتمام بهذه الفئة، قصد 

ا في مرحلة حساسة جدا وجعلهم یشعرون إیجاد حل نفسي ونوعیة العائلة بإلزام الاهتمام بهذه الفئة لأنه

  .بالأمن والأمان للتقلیل من الأفكار الوسواسیة والقلق الذین یشعرون به تجاه الموت
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  صباح الخیر: س
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علا خاطر مدام طیشونا ولیداتنا هنا یسمى رانا زوالیا ولوكان میش الدار هذي رانا تطیشو في : ج

  .الزقاق وأنا أمقتلوني

  .شكون ألي راح یقتلك: س

  .ولاد بنتي وبنتي بغاو یقتلوني على جال السوارد: ج
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نا أصلي من قسنطینة وتزوجت بواحد من قصر الصبیحي وأنا في واالله أبنتي نحكیلك حكایتي، أ: ج

سنة وجبت معاه زوج بنات، وتوفى في الثورة وخلاهملي، وأدیتهم لقسنطینة وعیشت لتما  16عمري 

حتى لتسعین ولیت بعت السكنة ورجعت شریت في أم البواقي أو من بعد بقیت عایشة فیها وبناتي 

معایا ولاد بنتي لكبیرة، ومن بعد توفات بنتي لكبیرة عندها سرطان، زوجو كل وحدة في دارها، ویقعدو 

وخلاتهم وولادها على راسي، باش یدیولي السكنة ویخرجوني منها، ****وبقاو ولادها عندي، تف

وتنوض بنتي تزور لكواغط و تبغا تخرجني ولیت شكیت بها عند الحكومة من بعد كیما خكمو علیها 

، بعد شهر عیطتلي وقاتلي أسمحیلي أیوما الشیطان ألي كان مغمضلي عینیا، دات ولادها وهربت للیبیا

أرواحي عندي للیبیا، ولیت قلبي حن علیها ورحت عندها في رجم كي وصلت سرقتلي الذهب ألي 

شهور وأنا  3شومبرا وقعت فیها  كنت مدایراتو ونحاتلي شویا سوارد ألي كانوا عندي وحبستني في

وولادها عشت رجم وشعبان ورمضان وأنا في الحبس وبنتي ألي جیبتها من وضربتني هیا  محبوسة

  .كرشي تضربني وتسكر علیا باب الشومبرا

نسا من الجزائر كانو في لیبیا هو ما ألي سلكو  2من بعد ماخلصت كولش، بعثتني نروح جیت مع 

خكایتي أداوني عند وكیل الجمهوریة  كیتلهمحعلیا وجابوني روحت كي وصلت راحت عند لبولیس و 

ما سمع حكایتي بكا معایا وقالي نبعثك عند الوالي هو إدخلك لدار العجزة وهذا هو الحل تاعك ما  بعد



قایمین بیا دمهم إهددو فیك وكیما كان الحال وقفوا معایا خیر من بناتي وداوني أو دخلوني وراهم هنا 

   .والحمد الله 

  .شما إیجیو عندك ولا لاوذرك بنات وولادهم ك:س

لا مایجینیش حتى واحد منهم، بصح جاوني ولاد عمي العام ألي فات في رمضان وداوني  :ج

صمت عندهم وصلیت التراویح في القالة على خاطر یسكنو في القالة والیوم الثالث تاع العید جابوني 

  .لدار المسنین ومن ثم حتى واحد ما جاني

  .وهنا ركي مرتاحة :س

ه الحمد الله، راني مع ولادي وخاوتي، عایشین مع بعضانا وأنا نتفاهم معاهم كامل وكامل إی :ج

  .ایحبوني

  .كشما عندك مرض ألحاجة:س

لالا ما عندي حتى مرض، غیر مسلاني ألي یوجعني من الضربة ألي ضربوني بنتي وولادها  :ج

  .بقاتلي علة

  .تخممي في الموت أنانة ولالا :س

  .نخمم فیها وكي نخمم فیها نخلع نموت :ج

  علاه تخلع :س

  .نخلع نموت وحدي أوماكنش حتى ألي إغمضلي وغسلني نحب اغسلوني أهلي :ج

  .أوماتقلقیش كي تخممي في هذت الشئ :س

واالله ولیت موسوسة، من الموت نرقد ونقلق وساعات نبات لیل كامل وأن نبكي كي نتفكر واش  :ج

  كنت لا باس علیا صرافیا بعد الكبر ملي

في النهار ترقد ولالا ما ***ولیت وحدي والدار ألي جریت علیها بقات فارغة وأنا نطایش،  :س

  .نرقد ملیح لا فلیل ولا في النهار دیما محیرة وقلقة

  . إسما عندك واحد ترقد معاك في الشونبرا ذرك :س

راني وحدي ماتت العجوزة ألي كانت معایا، مسكینة عندها شهر وملي ماتت قدامي وشفتها  :ج

  .هكاك ودفنوها الناس أوولادها عیطولهم أو ماجوش عندها

ولیت من هذاك النهار وأنا في حالة حتى أنا لوكان نموت هكا تصرالي، الأم ولدت مسكینة وربات 

  .ودارت لموحال على ولادها إطیشوها

  .كان إیجبولك واحدة خرا معاك في الشومبرا تفرحيلو :س

إیه أبنتي أنا نحب الناس وحنینة مع الناس كامل راني قلتلهم إیجیبولي واحد العزوزة مسكینة   :ج

  .ماتنودش من لیلاسا قولتلهم ردوها معایا نتهاود أنا ویاها

  .في الوردكشما عندك حاجة تشغلي بیها روحك راني نشوف ألأي معاك هنا یزرعو  :س



  .ساعة على ساعة نخرج لجنینة  نسقي وكنزرع نشغلو رواحنا وخلاص إیه راني:ج

  .كشما تخرجي لبلایص تنحي على بالك:س

  .إیه نروح للحمامات ساعة على ساعة ویحوسو بینا، ربي یسمحلهم، مایخلیوش علینا:ج

ها خایفة لانموت ورني ریحة للعمرة نشاء االله في رمضان، تمنیت بلاصة ربي وراني رایحتل

  .وكاین حوایج بزاف حابة نروح علاجالهم. ومنروحلهاش

  .واش هما هاذ لحوایج :س

  .قولت نروح حابة نرتاح شویة :ج

  .منواش ترتاحي :س

حابة نرتاح من القلقة ألأي راني فیها والتخمام في الموت ألي كل وقت مقلقني، حتى ولیت  :ج

  .طول إیكونو معایا الناس نخاف نقعد وحدي وإیجیوني أو یقتلني مانحبش نرقد وحدي وولیت حابة

  .شكون الي راح یقتلك:س

  .بنتي وولادها :ج

  .ولیت عایشة وأنا خایفة لا یقتلوني ونموت شر موت من هذا الشي

  .حق ولیت نخمم كل وقت في هذت الشيء

  واش اه :ج

ولا نغمضلو ولیت نخاف نسمع ولیت نسمع واحد مات نولي في حالة أومنقدرش نغسل واحد :س

 .بالموت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  تطبیق المقیاس مع الحالة الأولى

  الفقرة  الرقم
بدرجة كبیرة 

  جدا

بدرجة 

  كبیرة

بدرجة 

  متوسطة

بدرجة 

  قلیلة

بدرجة 

  قلیلة جدا

01  
  یزعجني أنني لن أعود

  إلى الحیاة الدنیا بعد موتي
×          

          ×  أحاول تجنب التفكیر في الموت  02

03  
أنزعج عند سماعي أحادیث عن 

  الموت
  ×        

04  
أود لو یبتعد الناس عن استخدام 

  )الموت(كلمة 
  ×        

    ×        أتمنى لو أن الموت داء له دواء  05

06  
أشعر بالضیق والحزن عندما أرى 

  .جنازة
  ×        

07  
أخاف الإقتراب من النعش 

  .ولمسه
  ×        

      ×      أخاف زیارة المقابر بمفردي  08

    ×        أفرع لو رأیت قبر مفتوح  09

        ×    أخاف أن أموت بطریقة مؤلمة  10

          ×  أخاف أن أكون وعندما أموت  11

      ×      أخاف أن أموت بشكل مفاجئ  12

13  
أخاف أن أنام ولا أستیقظ بعد 

  ذلك
      ×    

      ×      أخاف من عملیة الإحتضار  14

    ×        یزعجني ترك الأحبة حلفي  15

16  
عند المشاركة بغسل جثة أرتعج 

  المیت
  ×        

17  
أكره الجلوس بجانب شخص 

  یحتضر
      ×    



18  
أخاف من المشاركة بغسل جثة 

  المیت
  ×        

      ×      أخاف رؤیة وجه میت  19

  ×          مرضي یجعلني اخاف من الموت  20

21  
ینتابني الخوف إذا أبلغني الطبیب 

  أن علي إجراء عملیة جراحیة
        ×  

22  
من توقف قلبي بشكل أخاف 

  مفاجئ
×          

23  
أشعر بالقلق إذا نفذ علاج 

  المرض الذي أعنیه من عندي
        ×  

24  
أنزعج عندما أسمع أن أحد 

  الأشخاص توفي بمثل مرضي
        ×  

25  

ینتابني القلق إذا إضطررت لزیارة 

مریض بمثل مرضي في 

  المستشفى

        ×  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :الثانیة ملحق الحالة 

 : نص المقابلة

  صباح الخیر أنانة :س

  صباح الخیر ألحبیبة :ج

  .وش راكي ألحاجة :س

  .أني شویة ألبنیة راكي تشوفي في الحالة :ج

  .واش یوجع فیك الحاجة :س

  .أي عنیا یدمعو أي كي نوض نرجف :ج

  .واش من مرض عندك :س

لاتونسیو نوض نطیح مادریت تطلع مادریت تهبط وعیني وحدا درت علیها برسیون وعیني  :ج

  .هاذي تدمع وتسطر علیا

  .أكي تشربي دواء تاع لاتانسیو ولالا :س

  رني نشرب فیه :ج

  .واش الحاجة راهم مستحفضین بیك :س

  .یهاعروستي ربي یسمحلها ولبنات ثاني والطفل ربي یسمحلو على لرض ألي یمشي عل:ج

  .أك أنا ما عندي حتا واحد عندي غیر هوما

  .تخرج شویة برا ألحاجة ولاتضایفي عند لحباب :س

لا لا أبنتي كي نقلق نخرج شویة برا مع لعزایز عند الحیط، مالحباب ما عندي لبنیة، ما عندي :ج

  .لوخیة

  علاه ألحاجة من واش تقلقي:س

برا وعروستي لاتیا مع الدار وأنا كي نقعد وحدي لبنات یقراو، ولدي یخدم هو ولادو نهار كامل  :ج

  .نقلق مانلقا مع من نحكي نخرج شویة مع لحرایر عند الحیط

  .هذاك هو الحاجة حالة لكبر:س

  .أي عندك الحق ألبنیة لكبر نادا والرحیل دواه:ج

  .مالا تخافي من الموت ألحاجة :س

  .هیه شكون ما یخافش من الموت ألبنیة :ج

  .یخوفك فیهاواش ألي :س

  .نخاف لا تجي الساعة ونكون فیها وحدي:ج

  .تخافي الحاجة كي تسمعي واخد مات :س

  هیه نخاف واحد یموت والدعوة لكان صغیر وخلا لولاد:ج



  .علاه تخافي من الموت من وحدك یاخي عندك عروستك ولبنات وولدك:س

  .دونخاف نخلي ولدي شكون ألي بیه لاخو لاأخت، أنا هي فرات ألي عن:ج

  .بصح ربي بارك رهو كبیر وعندو لولاد:س

  لا ألحبیبة ماتقولیش الأخ ظهر والأم ركیزة :ج

  .بواش تحسي كي تسمعي بواحد مات :س

نتفكر القدیم والجدید ونخمم على ولدي واش راح یصرالو بلا بیا وهذا الشيء مرضني وخلیني  :ج

  .مانرقدش اللیل یطلعلي لاتونسیو

  .وسط ولدك وأولادوعلاه ألحاجة ركي في :س

لالا ألبنیة لوكان لإطولي ربي في عمري نحظر لعروس لود ولدي هاي عوینة وحدة ونشوف  :ج

  .عروستو وولادو

ملا ألحاجة الموت بالنهار ربي یخلیك تاج فوق ریسانهم ویطولك في عمرك أو تحضري لود  :س

  .ولدك

  .وتسلم علیا) مع الضحكة(أمین :ج

  .خرج من الخدمة بصح مایقعدش معاك في الدارقولتیلي الحاجة ولدك  :س

مایقعدش معایا أنحبو دیما حذایا ویرقد معایا علاخاطر نخاف علیه بزاف، وحتى لوكان نموت  :ج

  .إنحبو اكون حذایا باش نشوفو

  .ولوكان إتعیي نبات نشوف ونمرض ولا مسكین على جالي مایطولش برا، ویرقد معایا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 :مع الحالة الثانیةتطبیق المقیاس 

 الفقرة الرقم
بدرجة 

 كبیرة جدا

بدرجة 

 كبیرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قلیلة

بدرجة 

 قلیلة جدا

01 
  یزعجني أنني لن أعود

 إلى الحیاة الدنیا بعد موتي
×     

     × أحاول تجنب التفكیر في الموت 02

03 
أنزعج عند سماعي أحادیث عن 

 الموت
×     

04 
الناس عن أود لو یبتعد 

 )الموت(استخدام كلمة 
 ×    

    ×  أتمنى لو أن الموت داء له دواء 05

06 
أشعر بالضیق والحزن عندما 

 .أرى جنازة
 ×    

07 
أخاف الإقتراب من النعش 

 .ولمسه
 ×    

     × أخاف زیارة المقابر بمفردي 08

     × أفرع لو رأیت قبر مفتوح 09

    ×  مؤلمةأخاف أن أموت بطریقة  10

     × أخاف أن أكون وعندما أموت 11

    ×  أخاف أن أموت بشكل مفاجئ 12

13 
أخاف أن أنام ولا أستیقظ بعد 

 ذلك
 ×    

    ×  أخاف من عملیة الإحتضار 14

     × یزعجني ترك الأحبة حلفي  15

16 
أرتعج عند المشاركة بغسل جثة 

 المیت
×     

17 
شخص أكره الجلوس بجانب 

 یحتضر
×     



18 
أخاف من المشاركة بغسل جثة 

 المیت
×     

     × أخاف رؤیة وجه میت 19

20 
مرضي یجعلني اخاف من 

 الموت
 ×    

21 

ینتابني الخوف إذا أبلغني 

الطبیب أن علي إجراء عملیة 

 جراحیة

×     

22 
أخاف من توقف قلبي بشكل 

 مفاجئ
 ×    

23 
علاج أشعر بالقلق إذا نفذ 

 المرض الذي أعنیه من عندي
 ×    

24 
أنزعج عندما أسمع أن أحد 

 الأشخاص توفي بمثل مرضي
 ×    

25 

ینتابني القلق إذا إضطررت 

لزیارة مریض بمثل مرضي في 

 المستشفى

×     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  : الثالثة الة ملحق الح

 : نص المقابلة

  أمس الخیر ألحاجة :س

  أمس لخیر ألبنیة:ج

  .راكي ألحاجةواش :س

  .لاباس راني على قد الحال ألبنیة :ج

  .قداش عندك لولاد:س

  .بنات2ذراري و 5عندي :ج

  مع من عایشة:س

  عایشة مع بنتي ولدي مزوج عندو لولاد بصح بدارو:ج

  .ایجو عندك ولادك لوخرین اطلو علیك:س

ر یخدمو في عندي ثلاث خرین مزوجین أوبدیارهم عندهم لولاد ایجیو اطلو علیا علا خاط:ج

  .لحوانت تحت الدار الي راني عیشا فیها

  .سنین مجاش ومشفتوش 10وولدي راحد میش مزوج عایش في بلجیكا عندو  

  .علاه مجاش عشر سنین لبلاد  :س

  .معندوش لكواغط راح أوقعد ألثم بلاشي كواغط أو هذا هو الشي الي نرضني وقلقني:ج

  .علاه ألحاجة:س

  .ا بعیدة علیه هوماشافني أوانا ماشفتو نخاف أنموت أومانشوفوشسنین وأن 10راح أوعندو :ج

  .ماقولتیلوش روح راني حابة نشوفك:س

  .قوتلو قداه من مرة اروح أنشوفو أونموت ماحبش ایجي:ج

  .هذا الشي زاد علیا أوكان هو السبة في المرض النتاعي

  .ولدكمعناها نتیا میش خیفة من الموت خایفة لاتموتي أو ماتشوفیش :س

  .إیه أبنتي منیش خایفة من الموت بصح خایفة لامنشوفوش أونموت بحرقة تاعو :ج

  .ولیت نخمم طول في الحاجة هاذي أنقول لوكان أنموت أویقعد ولدي یطایش في الغربة من وراي

  .بباه مات أوماشافوش خفت أنا تاني نموت اومایشوفنیش

  .ي قتلوني بالتخمامقتلني أتخمام علیه أوعلا بنتي المطلقة هما ألأ

ولیت موسوسة ومهلوسة لوكان مانشربش الدواء تاع الرقاد مانرقدش نبات نخمم ونطلع ونهبط دیما 

  .مریضة من التحمام علیهم

راني نشرب في دواء تاع لطونسیو أو تطلعلي دیما وعندي السكر ثاني هذا كامل من التخمام 

  .أولهموم ألأي راني فیهم



  .وش من هموم:س

  .ابتر الهم ولدي المغبون أوبنتي الكبدة صعیبة ألبنیة متتهناش حتى تدخل :ج

  .ربي اهنیك ألأخاجة أوتشوفي وولك:س

انشاء االله نشوفو أونموت لوكان نموت أومانشوفوش نموت بالحرقة تاعو، مانیش حابة نموت :ج

  .أومانشوفش أونبرد قلبي منو

  .ماتروحیش حتى عند واحد ألحاجة :س

  .وحش حاى عند واحد، نحب نقعد وحدي في داري مانحبش نروح لالموت لالعرسولیت مانر :ج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 :تطبیق المقیاس مع الحالة الثالثة

 الرقم
 الفقرة

بدرجة 

 كبیرة جدا

بدرجة 

 كبیرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قلیلة

بدرجة 

 قلیلة جدا

  یزعجني أنني لن أعود 01

  إلى الحیاة الدنیا بعد موتي
×    

أحاول تجنب التفكیر في  02

  الموت
×    

أنزعج عند سماعي أحادیث  03

  عن الموت
×    

أود لو یبتعد الناس عن  04

 )الموت(استخدام كلمة 
 ×    

أتمنى لو أن الموت داء له  05

 دواء
 

 
×   

أشعر بالضیق والحزن عندما  06

 .أرى جنازة
 ×    

أخاف الإقتراب من النعش  07

 .ولمسه
 

 
 ×  

 أخاف زیارة المقابر بمفردي 08
 

×    

 أفرع لو رأیت قبر مفتوح 09
 

  ×  

  أخاف أن أموت بطریقة مؤلمة 10
 

 ×  

 أخاف أن أكون وعندما أموت 11
 

×    

    ×  أخاف أن أموت بشكل مفاجئ 12

أخاف أن أنام ولا أستیقظ بعد  13

 ذلك
 ×    

    ×  أخاف من عملیة الإحتضار 14

     × یزعجني ترك الأحبة حلفي 15

أرتعج عند المشاركة بغسل  16

  جثة المیت
 ×   



أكره الجلوس بجانب شخص  17

  یحتضر
 ×   

أخاف من المشاركة بغسل  18

  جثة المیت
 ×   

 أخاف رؤیة وجه میت 19
 

 ×   

مرضي یجعلني اخاف من  20

 الموت
 

 
×   

ینتابني الخوف إذا أبلغني  21
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 جراحیة
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أخاف من توقف قلبي بشكل  22

 مفاجئ
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أشعر بالقلق إذا نفذ علاج  23
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 الأشخاص توفي بمثل مرضي
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  .وین برا:س

  .منت وین نروح نخدم إمدولي بلاصة نرقد فیها:ج
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بدرجة  الفقرة الرقم
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بدرجة 

 كبیرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قلیلة

بدرجة 

 قلیلة جدا

  یزعجني أنني لن أعود 01

  إلى الحیاة الدنیا بعد موتي
 ×   

 أحاول تجنب التفكیر في الموت 02
 

  ×  

أنزعج عند سماعي أحادیث عن  03

  الموت
 ×   

أود لو یبتعد الناس عن استخدام  04

 )الموت(كلمة 
 

 
 ×  

  أتمنى لو أن الموت داء له دواء 05
 

 ×  

أشعر بالضیق والحزن عندما أرى  06

 .جنازة
 

 
 ×  

أخاف الإقتراب من النعش  07

 .ولمسه
 

 
×   

 أخاف زیارة المقابر بمفردي 08
 

 ×   

 أفرع لو رأیت قبر مفتوح 09
 

  ×  

  أخاف أن أموت بطریقة مؤلمة 10
 

 ×  

 أخاف أن أكون وعندما أموت 11
 

×    

    ×  أخاف أن أموت بشكل مفاجئ 12
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 ×  
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عند المشاركة بغسل جثة أرتعج  16
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  ×  

أخاف من المشاركة بغسل جثة  18
 

  ×  
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  ×  

  مرضي یجعلني اخاف من الموت 20
 

×   

ینتابني الخوف إذا أبلغني الطبیب  21

  أن علي إجراء عملیة جراحیة
  ×  

من توقف قلبي بشكل أخاف  22

 مفاجئ
 

 
×   

أشعر بالقلق إذا نفذ علاج  23

 المرض الذي أعنیه من عندي
 

 
 ×  

أنزعج عندما أسمع أن أحد  24

 الأشخاص توفي بمثل مرضي
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ینتابني القلق إذا إضطررت لزیارة  25

مریض بمثل مرضي في 

 المستشفى
 

  ×  

 
 

 
 
 
 
 



 :ملخص الدراسة

هذه الدراسة تهدف إلى التعرف على حالات قلق الموت وتحدید أثاره على الأشخاص المسنین 

منها تعیش في مركز  ومن أجل تحقیق أهدافنا، قمنا بدارسة میدانیة حول أربعة حالات إثنان

المسنین بأم البواقي وحالتین أخذناها من المجتمع المفتوح ولقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج 

الإكلینیكي الذي یهتم بدراسة الحالة معتمدین في ذلك على طریقة لجمع المعطیات وهي طریقة 

 R. MUCCHIELLIالمقابلة النصف موجهة بهدف البحث، مع تحلیل لمحتوى حسب تقنیة 

ونتائج المتحصل علیها وبعد شرح المعطیات تبینت وجود قلق الموت عند الحالات المختارة للدراسة 

وبدرجات مختلفة والذي ظهر بأشكال مختلفة منها سلوكیة ونفسیة لها تأثیر نوعا ما سلبي على 

 .  حیاتهم

  :الكلمات المفتاحیة

  .ار قلق الموت ، الأشخاص المسنین، المظاهر و الآث

 

Résumé: 

 

Cette étude vise à identifier l’angoisse de mort et à déterminer ses effets chez les 

personnes âgées. Pour réaliser ces objectifs, nous avons procédé à une étude pratique 

qui s’est portée sur quatre sujets d’étude, deux d’entre eux, vivent au centre pour 

personnes âgées d’Oum el Bouaghi  et les deux autres ont été pris d’un milieu ouvert 

(ils vivent chez eux).  Pour réaliser cette étude nous avons choisi la méthode clinique 

centrée sur l’étude de cas en choisissant comme moyens de recueil de données 

l’entretien semi directif à visée de recherche avec une analyse de contenu selon la 

technique de R. Mucchielli et une échelle pour l’angoisse de mort.  Les résultats 

obtenus, après interprétation des données recueillies, ont révélé la présence de 

l’angoisse de mort chez nos sujets d’étude à degré différent et qui s’est manifestée sous 

diverses formes psychologiques et comportementales dont l’impact est plus ou moins 

négatif sur leur vie.  

 

Mots-clés: angoisse de la mort, personnes âgées, manifestations et effets. 
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