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دراص ا  
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دت ذه ادرا إ ر وى ا ا دى ذ ار ادا ن 

ت ك روق  وى ا ا و ظر اذ أم وذا ارف  إذا 

 درارات ا زى داا رذ ا ن) ،نا ،وى اس، اا

  .)ال ادرا، ارب اودي

ذا وذة زاوون درام  149وت ا اوا ارة درا ن 

ل ا ظ  دراا 2016-2017 ا د دارس ض.  

رة وز  أر أد   ا،  27وم ان م 

و رن ا لو رت اراوا ت اطودام ا)ن ) تل او

  ادي وار  ت اد وت ادرا إ

  وى ا ا دى ذ ار ادا وط-

-  ا وى ا  داا رذ ا ن إ روق ذات د دو 

 درارات ا زى)درال اا ،وى ان، اس، اا(  

-   ن إ روق ذات د دو ا وى ا  داا رذ ا

  زى ر ارب اودي

ت اا داا رذ ا ،ا ا  

 

 

  



 

Abstract : 

Title: the mental health's level of the Primary school pupils 

This study aims to know the mental health's level of the Primary school 

pupils in the view of the pupils themselves, and also to know if there are 

differences concerning the mental health's level among Primary school pupils 

about ( sex, educational level, age, Academic achievement and Birth order). 

The selected  random   stydy sample constructed from 149 pupils Schoolboy  

and Schoolgirl study Systematically during the academic year 2016/2017 at 

school in Msila.  

By using a questionnaire that contains 27 distributes to 4 dimensions that 

have relation with pupils' mental health and by using Mathematical averages and 

Standard Deviations as well as T test , one way anova of statistical musered.  

This study  achieved many goals from wich: 

- the mental health's level of the Primary school pupils  is in the middle. 

- There are no differences which have statistical sign among the Primary 

school pupils  concerning ( sex, educational level, age, Academic 

achievement). 

- There are differences which have statistical sign among the Primary school 

pupils  concerning Birth order.    

 Key words: mental health, the Primary school pupils.     
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  رس اووت

  رس اووت
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  رس اداول

   اق

  ر ورن

  إداء

د                        أ 

  اب اظري

 اطر ام درا اولال 

1- دراا 5                    إ  

2- درات ار                    7  

3- دراداف ا8                    أ  

4- دراا 8                    أ  

5- درام ا دد                  

  9  

6- ت ادرا9                    ا  

  ا ا اال 

                          16د

1- وم اا" Mental Helth"              17  

2- ا ا                   18  

3- ا ر اظ                  19  

4- ا ت او                  22  

5- ا ا                   23  

6- ا ر ا                  24  

7- ا ا 25                  أ  

8- ت اظراا  رة                26  

9- ا ا  رةؤل اوا28                ا  

                        29 ال

  



 

  

 ط ر اطو اثال 

                          31د

1- وطا ر وم                  32  

2-  وطا ر 34                  أ  

3-  وطا ر  ور اظ                35  

4- رذه ا  لط ت ا41              ا  

  45            ارة و دور  ق ا ا طل -5

6- داا را  لطن ا وت ارة(اا وط47      )ا  

7-  ق ا  ودور درلاط 49            ا  

8-درا  ا م اد راءات اا          

  52  

                        54 ال

داب اا 

  ادرا إراءا اراال 

                          56د

1- طا دراا                  

  57  

2- درات ار رذ58                  ا  

3- دراا                     58  

4-درات ا.                    59  

5- دراا و                   59  

6- درا65                    أدوات ا  

7-  ب ا70                  ا  

 رض ول  ادرا اسال 

             73ر از اورض ول ا ا -1

2- زا ر ا ل ارض و 74          ا  

3- ا ل ارض وا زا ر           76  



 

4-ا ل ارض وراا زا ر           

  78  

5- ا زا ر ا ل ارض و.          80  

  81            .ول ا ا ر ا رض -6

  

  

  ور  ادرا ادسال 

1-  زا ر ا ر او و88          ا  

2- زا ر ا ر او  88          ا  

3-  زا ر ا ر او 89          ا  

4- راا زا ر ا ر او           89  

5- ا زا ر ا ر او           89  

6- ا ر ا ر او             90  

                        94  

  95                      ارات 

 راا                         

                         اق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  رس ال
  ا  الوان   ارم

    42ل رم و ت   01

    57و وز أراد  ادرا ا ب ر اس  02

03   طر وا ر ا60  ا  

04  ت اؤوا دراا  رادأ وز ن  61  

05  ا ت اوا ن.  63  

  64  اوى ا ن وزع أراد  ادرا ب ر  06

  64  ان ن وزع أراد  ادرا ب ر  07

  64  ال ادرا  ادرا ب رن وزع أراد   08

 

  

  

  

  

  

  

  

  

   



 

  اداول رس
  ا  ادولوان   ارم

01   دراا  توا وطس ار ا ب  57  

02  دراا و  و  61  

03  ت اؤو ا دراا  رادأ وز ن  61  

    62وات ا ان   04

05  را مو أر ا س ا ور و  65  

06  داق اق ان طر ا س ا ت و  66  

07  ا در  ا وا ز اراض اد ا رات تطار و و  67  

08   و وا در  وو راضد ارات ا تط68  ار  

09  ا در  وا ق اوار اظ د رات تطار و و  68  

10  ا در  راض اد ا رات تطار و و  69  

  70  ا ور  ادر ا س ا ا لو و ارطت ادرت   11

12               ا دروا ا س ا دأ  دراا  رادن أ روقا ن د

  س ا ا  ر اس

73  

ا ا وادر ا     ن د اروق ن أراد  ادرا  أد س           13

وى ار ا  ا س ا  

74  

14               ا دروا ا س ا دأ  دراا  رادن أ روقا ن د

  س ا ا  ر ان

76  

ر د اروق ن وطت   ) )One-Way ANOVAن  ل ان ادي   15

درال ار ا و ا ت ادر.  

78  

    80وى ا ا  ر ارب اودي روق اس  اديل ان   16

) )01رات اور اوطت ا وارات ار وار واوى  ل  17

ا ودر  

82  

) 02(اوطت ا وارات ار وار واوى رات اور   ل  18

ا ودر  

83  

) 03(اوطت ا وارات ار وار واوى رات اور   ل  19

ا ودر  

83  

) 04(اوطت ا وارات ار وار واوى رات اور   ل  20

ا ودر  

84  

) 05(اوطت ا وارات ار وار واوى رات اور   ل  21

ا ودر  

85  



 

 

  



 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

د 

 
 

 



    
 

 أ 

 

 

د 

ت اوا   تأ م ان ا ا ر ا،  

واراره ن اروري أن    أ ا،  در دة ان

،  ث ر أد ار ادر م ن ب ا ا ،ا طل

واا  ن رارهوا ا  در،  ن ا لطا  ث أن

ب أ م ،ا خ ل ن إ   ذاد  ،وراا  درر او

در اؤ ار ا  ،أ ل دور ارة  ،ا اذي   اطل

 وم وا وا و  و ظروف ار اوو را 

و، دراا  رو وز در  ذل ا درا ،  وو

 و ا  تؤون ا دد دروم ا  وا  ن 

 ا لواط، وا را  دم،  ض   ل  دو

ودم ادر أب  ددة أء  ،وال  إ طل وا  ،ارات

ر، م ا د نرا  ،ون، اق، اا ،ل ا.  

واواق  ،ا  ادر  و ا ا  م ات 

ذ أن ادرس ون او  دت ال ا ن دردارة  ،ان او

ا م اد  ر ل م وا دروع  او طل ان أو

م درا ار ،وا ل نن ذه إ  داب اظري واب اا  

  اب اظري اوى   ول



    
 

 ب 

 

ص طر ام درا ن ث إ ادرا ودد  ال اول

ؤ، ترا و، دراا داف وأأ رة إا إ ، 

  .ذا اطرق إ ادرات اودد ام ارا و

 أل اا  ن ا  ف ارف ا إ  طر

و ث، و و ذاو رظو ، ر إ 

 رةت اظرم اوأ وأ،  رةؤل اواوا.  

ول ط ر اطو ن ل اطرق إ و  ال اث

رظو وأ دررة وان ا ل ت ، ودورض ا إ 

درا  ا م اد راءات اوا وا.  

- طب اا أ)داول) ا   وىد ا  

رال اا راءاوإ دراا  ص،  إ  طرقم ا ث

ا ا، درات ارو طا درار اد ذ ذال  ،و ذاو

وأدوا ا دراا و و درادة ،اا ب اوا.  

 إ ن ل ه رض  ادرا ا و ال اس

طروت اؤا  ا.  

ود ل  ور ا ا و إ ن ل  ال ادس

 ر قن طر ا )SPSS.(  

    



    
 

 ج 

 

 

  

  

اب اظري



 
 

 اول

درا مر اطا  
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اولال 

درا مر اطا

 دراا إ  

 درات ار  

 دراداف اأ  

 دراا أ  

 درام ا دد  

 ت ادراا  

درا مر اطا

  

1- دراا إ

2- درات ار

3- دراداف اأ

4- دراا أ

5- درام ا دد

6- ت ادراا

  

 



 اطر ا را                         ا اول
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1- دراا إ˸  

              ر ا رل اران ا ر وطر ا،     ر و ز

دي و نول، وطر ا ن رة أو ،       سء ا ث و

دات  ز  ل رة  و، ث ب  ذه ارة ط ارة  د

  ، ر   و    و رة ،        واز  وا  و ث .

 ،    إد ن أل  و ،اهوج ر اطو إ ار ن ا و

 ز، ط،  ن د دمء    اث ا ن و  ووا    عإ

 واا،  إ    نوا وق    و ،اا إ ح واذا  و ،ا

  .اش   در ر وا إ ارق 

رم  ط ر اطو ن ام ر، إ أ د اذ ادرس        و

 ا وا ق ا درت اوطض ا وا، و  رؤ اأدا 

  .ادرا و

وط  ،اوط ادرا  و اوت ا وا اذ  و

 إ اق  ،رام اوات ادرواوت وات وادرس 

دراا،   ا  موى اا  س ذيط     و. اد ا ط رف

 ن ف     ، وو ددة اد  " اوط ادر) "2009( إرام

در  أ    وات اس ا واظروف ا ا ل  اذ     

  اواق و ل اذ إ وى د ن ا ا .در ور واق

،  ذ ر خ ادر    ا  ا ادر ر أن ا   ذا و

إOMS(   (ور ظ ا ا . اذي  وره ن   دة 

 اف   أ ادر داد زز ا ا، وزز اذات وزز ادرة

ن اواق ا ،   ن أل    ا ط اوك وم ارات ا و   و

  ذ 

( pauline dickinson ٫ 2001 : 06 ) 
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ن أم ارال ا ا ؤر   درت     اداإن ر ام 

 م ا ذا. )ل ط03 ˸ 2006 ،إ (  

 نأ ˸و "Polatchen,etMalone )1994 (ون وون  "د أد ل ن    و

واظم ادر اد،     ا اخ ادر اد ال  اح ات    

د ن    ، ن ور اول وات از  ،اون دال ادرووادة 

درال اا  رةؤرات ام ار( .أدردد ام أد ا، 2004 ˸ 103(  

د او           قو رد أنا ط ا ور ان ا ن  وا

  .اور ا دة و  ،ن  اف 

    ا ا درا تو ت ادران ا ند     ،و ن درا

دث أن در اط ن  اد ا ن أداث اة وا  ) 1993(طر 

وو  راضب أو ،ق اا.  

)ل ط03 ˸ 2006 ،إ(  

أن ارض ط ا، اذي   ) 2001" (و وآل" ) )paustaetALرى 

 ن ،      د ،م اد فز ا ون ك، وأنو ا رد ؤدي

راض اف ا رظ. ( Fisher G . N2002 : 104 )  

ور ا ا ن اور ا  ذ، در و أن          

م  و ر  دم ا ا وزز ن ل ق ارار           

ا واو ادر ار، واذي ن  اذ ن ار ن رأ وأره،       

و            رذة ا دى ا وى ا  رف ثا إ  ذا

داات اؤا  ذه ا درا  ول قطذا ا نو ،  
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درات اؤ  

-  رذ ا دى ا وى ا داا ) راوا ا ا

دا؟)ا  

-إ روق ذات د دو ل        وى  ثور واذذ ان ا  ا

؟ا  

- إ روق ذات د دو ل        ذ ا مراظو راا ذ ا ن

 اا وى ا ؟  

-إ روق ذات د دو ل    ا وى ا  دراا  رادن أ

  ان؟ زى ر

- إ روق ذات د دو ل   ا وى ا  دراا  رادن أ

  ال ادرا؟ زى ر

- إ روق ذات د دو ل   ا وى ا  دراا  رادن أ

ر زى دي؟وب ارا  

2- درات ار˸  

-  رذ ا دى ا وى اطو داا  

-   إ روق ذات د دو        وى  ثور واذذ ان ا  ا

ا  

-    إ روق ذات د دو        ذ ا مراظو راا ذ ا ن

 اا وى ا   

-  إ روق ذات د دو     ا وى ا  دراا  رادن أ

  ان؟ زى ر

-  إ روق ذات د دو     ا وى ا  دراا  رادن أ

  ال ادرا ر زى

-  إ روق ذات د دو       ا وى ا  دراا  رادن أ

  ارب اودي زى ر
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3- دراداف اأ˸   

-داا رذ ا دى ا وى ا  رفا  

 ن اذ اذور واث     ك روق ذات د إ    ارف  إذا    -

ا وى ا  

ن ذ ا ارا وظرام      ك روق ذات د إ  ارف  إذا  -

ا وى ا  ا ذ ا  

ن أراد  ادرا  وى      ك روق ذات د إ ارف  إذا  -

نار ا زى ا   

ن أراد  ادرا  وى      ك روق ذات د إ ارف  إذا  -

درال ار ا زى ا ا  

ن أراد  ادرا  وى      ك روق ذات د إ ارف  إذا  -

  ارب اوديا ا زى ر 

4- دراا أ˸  

-          ج إ ا ت اوود ا ا وع او درات او

ازد ن اث  اوت ا، و ادر ازار ر اخ اذي وي 

  .اذ

-   و ، رات اؤم ان أ ا د ا    وق د ل أي 

  .ارد ن اف ا ام

- وا را را ذأة ا   ر ر   ن دزا ج إ ، 

  .ن ب ا ا ام

  .د   واذ  ا ا د ب م  ة ار-
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5- درام ا ددراإ˸  

ا وم ا  بطوس ا رف)1989 ( دة را ا 

اذي ر  ل اط اذي    او اف  اط  ر،

، ر، اان اوط ار، ول ال ا ن اة ا و    

 ( Domar , A : Bourneuf , J , 1989 : 697 ) .ااؤوت 

 ا رف اراذ    إ  ل ت ادروع ا و

 راداا  دراذه ا ا س ا .  

داذ ا  

            داا وا راا م ا ندرا دراذه ا  م د

 واء وا ذورا أو إ ل اوم ادرا)9-12 (         راوح أرم ن  

2016-2017   

6- ت ادراا˸  

إن اط اذي ز  ام و ارام اذي  ع دارة ارف            

ن ذا اطق ن اث د ن     و، ووارث اطت ا ن ث إ آر

 ت ادرادوا تدران ا ن  

ا   تدرا  

- و نإ 2014(درا ( وان"     دى ا  و درخ اا

  ".وي ن ذ ام اوط وا

دت ادرا إ اف ن ا ن اخ ادر وا ا دى       

ذ ام اوط وام اوي ل وطت ووت د ور  ،ت     

  .إ ر اروق  وى ا ا زى ر اس، واص

ذ وذة ن د ور، ود ادت        ) )978وت  ادرا ن      

ا  ان، اول ص خ ادر وو ن إداد، وا ص       

، ود وت  ذه     )) "2006روان د ا دب    " ا ن إداد    

  ادرا إ وود 
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و طار         روق ذات وددم وو ،ا وا درخ ان ا 

د إ ن ان  وى ا ا ، أظرت ا دم وود      

دراص ار ا زى ا وى ا  إ روق ذات د.  

وإرات اوا دى     ا ا"   وان  )2011(درا وال وي -

ن دراوار ا ذا."  

           درا ت اطون ا روقا  رفا إ دراذه ا تد

ا ا واوطت ا درت إرات اوا دى اذ ر     

وم ار  ادرا ن ذ  . درااوان درا ،ر ذ اوان 

وا را.  

ادت ا س ا ا ران وارادن ن إداد د    

، س اواق ادرا ون،     )1992(ارن ودة وا د ازز إم  

ادرا إ وود روق إداد وف ن د ازز ادر، وت ذه 

وا ن اذ اوان درا ور اوان  ا ا، وإرات 

اوا، ووود روق دا ن اذ اوان واذ ر اوان  ادام   

وات اراإ.  

-  م ا درى أ درا)   دون(   وان"    و ا ا

  ".ذء ا دى ات ات   ار ت

   ،ا وا ء اذن ا ن ا رفا إ دراذه ا تد

ارف  د اروق  ا ا دى ات ات  وق ار    

ء ا دى ات     1ار ادرا وذا ارف  د اروق  اذ    

       دراا  ت ،دراا رر ا قو  تن   ) 100(ا ط

  وا راوا ون ار داد  ت را  ل م ا50(ا (

رن ا و ط  م وا )50 (   ،م ا راا رن ا ط

     إ رت اوأ ء اذس او ،ا س ا ت ادوا

 ودو  



 اطر ا را                         ا اول
 
 

11 

     إ روق ذات د ودن، وور تطت ات درطو ن طار

  وق ر ار ادرا و ار ارا       ،س ا ا

      رر ا قو  ء اذس ا  إ روق ذات د ودوو

راا را و دراا.  

ا ا    "درا وان   ))2015 أرى ذوب أد د أد ر      -

  .ارات دى ط  روى ا و ض

           ،داوء اذوا ا ن ا ا ر إ دراذه ا تد

، )اوع اد، اوى ادرا، اص    ( إ ر ض ارات 

ا   دى ط  روى ا ودان ا ادم  ذه ادرا و          

طب وط م ار  ادرا ن        ) 100(او ،وت  ادرا ن  

طرق ا اوا اط، ادم اث س ا ا وس اذء         

       در ءت داوء اذوا ا وى ا أن درات او ،داوا

 ك تو ،ر      ،داوء اذوا ا ن ا إ ذات د 

اس،  (ذك  ود روق ذات د إ  ا ا زي ر            

 ظرت روق  ر اوى ادرا، وت  اوى        ) اص

ا دراا.  

- وم ا)2003(  دفن ا درا       دى ط ا ن ا فا 

     م ا فو ،وط ا ء و )409 (    ن وط ط

، ووت ادرا إ أن ا ار ن ط  )اداب، ار، اوم(ت 

د وطت ء ون  ط ا ا، ووود روق و ذات 

إ ن اذور واث  ظم أد ا ا وادر ا ، وذه       

اروق  اط اذور، ودم وود روق ذات د إ ن ط وطت   

  . ظم أد ا ا) اداب، ار، اوم(ن ات 
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ا ن   " وان  )Gorim. Veroff. Feld) (1960(درا ورن وروف ود  -

ق اواوا ا وا دط اا."  

          وا دط ان ا ا ن ط فا إ دراذه ا تد

ا واواق ا ،واء  ل ال أو ارة أو ر ن ات، 

ن ارادن ارن، وال اون س     ) 2460(را ن ووت  اد

رار اردد  ا وادر اذا دى ق اواق وا ا  ل    

ازواج وال وا ن ارن  ، ود أرت ا  أن ك         

وا دط ان ا إ م ا ا ا   قوا  

ارء  ا"    وان )Patton et all) (2003(درا ون وآرون -

ودارس اا."  

 ،وا درا  ا  ءر  لد دإ إ درات اد

وذة ن ذ ادارس ا ود،  ذ ) 586(ووت  ادرا ن  

     ا  وا ل اوان ا طردى ا دراا  رتوأظ

ادر وور اذ  اذات، وا أن  وى ا ا دى           

  .ات أ ن ان

   ادرات ا اب-

درات ا ا وت ر ا ا ن اق          د رض ا

     

  أو اف

1-دراراء ان إ ث ن  

     ط م ن  ث أن ا ر ا ت ادراا  ت

      و نإ درا ا ا )2014(   وي والو ،)ن   )2011 و ،

، واو )2015(طت  ا ار درا ذوب أد د أد ر         

)2003( م ا درى أو ،) دون(    ا ا  تن ط و ،
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، وذك درا ون    ))Gorim. Veroff. Feld) (1960درا ورن وروف ود    

  ).Patton et all) (2003(وآرون

   ن ث اداف-

   ا ط ار ا ن ا ثن ا ت ادراداف ات أو

 و نإ درا رىرات أ)2014 ( وا ودرا)2003( ودرا ،

    م ا درى أو)   دون(     دروف ون وور ودرا ،)Gorim. 

Veroff. Feld ()1960(  ر دد أ دذوب أ و درا ،)ت   )2015د  ،

إ اف ن اروق  ا ا وارات      ) 2011(درا وال وي 

اوا دى اذ ر اوان درا ر ذ اوان، أ درا ون  

دت إ و ارء  ا         د  ) Patton et all) (2003(وآرون

ودارس اا.  

  رذ ا دى ا وى ا ر ت إد ا دراا أ

 داا)راوا ب     ) ا راد ادى أ ا ا  روقا رو

  .ارب اوديري اف ادرا وال ادرا و

3- ث ا ن   

ك ن ن ث ا ا طت  ادرات ا د ت ن ذ ام  

 و نإ درا  ويط واو2014(ا( وي وال ودرا ،)ن )2011و ،

ودى ات   ، )2015(ط  روى ا  درا ذوب أد د ر       

 م ا درى أ درا  تا) دون(  رونرون وآ ودرا ،

)2003(         تد ط ا دراا أ ،دارس اذ ا  تط ا ،

داا رذ ا.  

  



 اطر ا را                         ا اول
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ا أو  

      س ا دام تدرام اظ ت ددوات اث ا ن أ

ا   ادرا ا، أ ن اب ا ادت ظم ادرات     

 ر اون وار طل ار اT. test ،Rp    وف ت ادراا أ

  .اراف اري وار ا ول ان ادياوط ا ودم 

ت ادران ا دةا  

   دراا  را   ت ا ت ادران ا دتد ا

 ب ار اوا ،رو و ،داد أدو دراا أ و

ا  .
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 اال 

ا ا   

  

  

  د

1-ا وم ا" Mental Helth"  

2- ا  ا  

3- ا ر اظ  

4- ا ت او  

5- ا ا   

6- ا ر ا  

7- ا ا أ  

8- ا  رةت اظرا  

9- ا ا  رةؤل اواا  

   ال
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  د

ظرا  ا ا  رد وا  ،ر أ ن ث    

 وا  درا ون ، و ،  قواف واا  ردد ا أ

دم  ذا ال    اوطت،    ة  ن اطرات، وذا 

     و رف إوا ،رظو و ا وم ا ق  ل

و ، إ ر ودى أ   و ارد، واظرت       

 رةؤل اواوا ا  رةا.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 اما                              ا ا   
 

17 

1-ا وم ا" Mental Helth"  

     وا ردا  ون ، دا   ا رف ا

وا وا، أي   و ، ور دة   و ارن،         

        وا  درا ونو ،وإ درا لوا ،ق ذا  درا ونو

ب اط  ث ،قن او ،د و ونو ،و   ونة، و

  )9 1997زران، . (ش   وم

وا ا   ، ا ر، دا ، ن اور دة    

ا وا ر ورن وارا ذات وا .  

   رف ا          ،وا وف ان ا وى أ  ا

  )Reben, 1985. (وس رد او ن ارض أو اطراب

   رو" ط ""     ك ا دف إ ذيا ق اواا

وود، ول ارد ذا، ول ارن  ،ث رب  ذا  وره             

ا رادة وا) . ،ندح ا د ا2000 33(  

    ر )  ،ر1982ا (          ونرد ود ا دو ،إ  

د م د    . (وى م وظ ا  ، دو  دد ن اظر   

 ،2004ا 21(  

   ر " ر فأدوAudolf Mayer "   ا ط لن ا و أولو

ا ،ث ادم ذا اط ر إ و اوك ا وا و      

    صف ا  ا  ،ت اطران ا وا واء، وا

ارد درا      ام ار اط  ،طر ل  اور ر  ،ل

ت اا وا) . ،ريدان ا 2010 25(  
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    م "أ)Cangelhum 1943 (   رضواء واا  دذي اا

      و  زة إ دةو ردواء ا دد  رى أ ،ا  ر

ط أن ط    أل، وظ           اوط اذي ش  ،ث

  ) 2008 28و ،ن ) . ،ره اص طر أن

     ا ا ظ فر أ)WHO" (World Health Organization "  

 )State (   دةوا رن ا)Well-Being (   وا ا وا

ف    واز أو ارض أو اب ا رد تو ،ا ) .   ظ رسط

  )17-29 ، ص2008طرس، 

2- ا ا   

      ط ل إ ،ط تو   ، دا إ  ا ا

ر  ر و ور ن رد إ آر ون وت ر د ارد،  ر        

  .ات

           ر د  ل أ   ت ا أن ا  دو

         ز ا ص ان ا ،ر تن ور، وآ رد إ ن ر ،و

 دوام أ ا) . ،ذ د دد ا2001 16(  

ن اء وار، و ن       إ أ  رف ط ل         

اور أن اس ون ط  ل ن ط ا وارض، و رت       

             ط ن تر و ، ظ زاد ب اط ن  رد  ا طا

   نطرن اطل ا ن ك س أ ظ و ،  رض زادا

لا رض أو   ك س وت، . (ل2001 17-18(  
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   ا ا ن رد إ آر -2-1

ث ف اراد  در م ا  ون ن ث اطول             

         ل ص دو  ،ط ر ا  ،قء واذوزن واوا

  .ال  ا اا  ،و 

 ود ص ر  ل ظ ن ظت  دة،  أن ارد اذي   

     ود أو ر  والزن طوا  ر .     رة فوا ر ص

وأرى ر رة، واص اذي  در ر ن ا ا ز ن       

ر در د       ن ا ا درن أن ا  ،أ ت ان ا 

  .ا ز ر واذذب ن وت إ آر

دل  ا ا ،و      ا ذNormal Behaviorإن وم اوك اوي   

        و  وك د د ،ردا  ر و ال ارا طر أ  وم

، و ر وي، إذا    )ر دي ام  ا ا)   ر ر  ل

دث  ن ا ، أن ص ا وك وي ط  ار او ن    

دد ا دث إذا و  ل، وطر ا) .   ،رسط ظ طرس2008 

36(  

3- ا ر اظ  

            رظ ر إظذه ا رو  دل رظرات وؤ ا 

          ن ا  در  ذيص ادى ا  رر اوا ،ددة و

ا، وذه اؤرات  ت و ذا  ر  إ ، و  و            

رون، وا درو ر  

وو  ن ارار ا ،ث ون ارد زود درة  ازان ا -3-1

و  درة اص  اطرة  ا         . وذه ادرة   اة   

         ف اواا  ب لروف، وظا   ب  روا ،ا

  د ذه 
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 ت ا أن  ،تا           لد ف اواا  ا 

رار اوا ا ت، . (ار رفرة ، أ2005 52(  

3-2- وق اا         ر اظ ن راظ د ن ا طث أن ا

دي، . (اد ا ب2009أد 59-77(  

ور ط، وان وار ن اس       ورا ال اور دة -3-3

 ا  و  ردا ة، ور عوا و.  

3-4- ق اواا  ت اا  نرا  فن ا  دو

 وا وا، ا وم  ات ن اراد، وأ ارة وادر  

   رو  و ر أي ،را ت ا إ  ردح ا نو

 نرطرس، . (ا ظ طرس2008 39(  

3-5- ا ا    ن دة ز ورة ن ا ردر ا ث

وطوا دارات اا.  

3-6- راع اب ادا  روا داا.  

3-7-  ق اواا           ردا ط ث ا  ا ا  لا

. اول  اع ازم   راة  ود  ا اط ن رات 

) ، د 2000ر 92-99(  

ن ار ا ا  ن       إ أ) "2001 (  زة روك" ر   

 راتؤن ا ددا ا ذا ا نو ،وا ا ا  

  .اور را ا وادة-1

  .او ا ن ظر اطراب او ق واب ور اق -2

  .ل اذات وارن -3

4-  درةنارا   ت نو .  

  .اذ أداف وا  ق اذات -5
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6-داووا رل اروك، . (ا مرد ا ،فو د 2006 80(  

ث  و اة او ن ازت واداد أو اوت    وا اط -3-8

 و ، بوا  وو ،و  ودوا وا ردا  ن ا

ت در اط ر أر ذك إ درة ر دى ارد  ل اداد        

و.  

 ذك اس ة وار ا  أن        و ال  اة  -3-9

ان و  أل ا  ن اطت، وون را ، وو ار،       

         وة ون ا مون ا و ، روا  لل وا عوا

  . ابار واؤم، وز ذه ات ارة ر

 ت ظر اطراب ا دل ذك   او ا ن اراض -3-10

  .دى ارار ا ص

      لدا  د ن أنن ا ث ،ا ر اظ مذه أو

ق  در ا ا رد،  ن أن د ارد طور  و         

ران أ ووا ،د ا ا  وره.  

رى ان ذو ا ا  ق ظم  أر           ن اق -3-11

رض  ن أوال أو واف،  رف ام، د ن ار وار و رب     

ن أدى وا و ر، ق    إذا دث دق، وإذا ود أو، وإذا أؤ. اواش

  .اس ق ن

 ود أد اون وروا  أ ذا اب ق ا ا وا        

"        و ا  قن ا ون د حروا ر نا  ر  إ

  )2008 40-41طرس ظ طرس، ". ( و اس
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4- ا ت او  

 أن ا ا  ر  ،ر ن رد إ آر، ون وت إ آر   

          وزع ا أن ا  كن ذ ،رآ إ  نرد، وس ا دى

   و ،ا ز ا تو   و ، توت ودر

  

  )ادي(وى ارا ا -4-1

م أب ا او واوك اوي واف اد، وم اراد اذن ون    

ون  أ اطرف ا . (ر%) 2.5(ذوام وو، و  ؤء 

داأ د واا .(  

  اوى وق اوط -4-2

  .ر%) 13.5(ى اق، وم ط ود، وم وم أل ن او  

  )اط واوط(اوى ادي  -4-3

وم  و وط ن ا ا ار وا ،دم واب درة       

   م رى، وأ ر أ  أ در أظ ،ف بواو

 وا 6.8(ا%.(  

  اوى أل ن اوط -4-4

             روأ ،م ا وى ث ن نن ا وى أدذا ا

طراب ووء اف، ون  م ذوام و   ،ذا اوى أل   

  .ر%) 13.5(ارات ا واطرات او ر ادة،  ؤء 

  اوى اض -4-5

ودرم  ا ا  دا، ودم أ در ن اطرات            

         زلون اطن، ورا م وأ  طرا ون مإ ،ذوذ اوا

  )2008 38طرس ظ طرس، . (ر%) )2.5ؤت ، و م 
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5- ا  ا  

  و ا ا  أ   دو  

5-1-  ا اDevlopmental  

وو  إ ن زدة ادة وا واواق دى اوء وادن،    

 ،ا ن ا ن وى أ م إ ولوق ا  ،مو ل ر

 ق ذم         وا وا ودرات وت واا ق دران طر ك)  

و ورو(       ،وا وا و  ور اظ ل ر نو ،

ا ق واواوا   ويو ا نواطم ارص أن ا.  

5-3-  وا اPreventive  

           ،راض ات واطرات واا  وعون ا ون او

       ،راض اب ان أ م ر ل ا ءء واو مو

         روف اظا وي، وا م او رول، و أو وإزا  مر

ا ق ا.  

  ا و           و م ،رضدوث ا  و دأ  تو و

.   ر او در ان، م و ل أر إ وزن ارض     

  ا ،وا وراءات اا  وا  روط اطز ارو

ت او ا ا و ا       ا، واوا ا، واراءا

    ررات اء ادة أوا ق اواوا رات او اوي، وا

وا ا ا، واراءات او ا ا درات       

او، وطق اض  واوث ا، وام وا، واطط ا راءات

  ".ان ا" ا او ام 
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5-3-  ا اRemedial   

      ودة إا  راض ات واطرات واج ا نو

       ،راوأ ،رض اب ا ذا ا مو ،ا ق واواا

 وطرق ،وت ادات وان وار اوو ،.   

  )12 1997زران، (

6- ا ر ا  

     ا ق ا  ما   دا ط ت أ ك أر

و ودوو   

6-1-     طراب ان ا واThe Dsence of Disorder   رو او

ا            ر اوا   رضب ا رد نو ا ر اوا روري

 روا ب رىروط أر و ك ن ،ا)ث اا  (  

6-2-ا ده وأ فا  ذاا ف ااPsychogical Adaptation 

  ف اوا ،را لو  موا دوات وان ا قوث ا ن

Social Adaptation ريوا ،زواوا ،وا درا ،ا .  

6-3- روا داا ط  صل ا)وا دراك اا(   لداو

  ن ،  رذا ا      داا   صل ا ن ري فا 

م اص ذا ور درا    وار ،ل  اط ادا ن    

و رطوو   لوا ،وا ودوا.  

رات ا)   م اوا وروط    أ ال  اط ار ن  

دث        )وظرو ،وكل ادذات ون ا رطد ا  قواا  لوا ،

ق ذا ردا  ل ا  لرا اوب، وأطم اا .  

6-4-  ل اPersonality Integration  و ما  لوا

 ل ا دم، وق(اا دة ان و لوا(   ،

 وا ا  ا)ا ل اد(     دمو ك ا أ ،
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 طرا ا )ا ل ال ارس،  ). (دط ظ طرس2007 

33-34(  

7- ا ا أ  

7-1-   ا ا ردأ  

  ا ا ووا ت اة-

ث  إ اث ن اول اد  إ دوا   ،ون              

     ده وط زافدون ا وا ت وطم ار أ ر

ع ردم إ ن راع اا.  

-و اوا ا ا  

زان ا وادوء  رت ارد  ارن، ؤدي إ و دم،    

  . أ ون أٌدر ن ره  ون ات ا وال اد  ارن

  ا ا وام-

   وا ،دوء اوا زان از وارن ا در ج إ م   ن و

وا ت اطراا.      

-ح اوا ا ا  

  داءن ا و كذو ،ق ذا  ل دا ا  .  

-دا وا ا ا  

     د ر راضأ   ردا  رظ راض ان ا ر ن

ط ادم، ار اد، و ارار ا وا ا رورن     ل

دا م اد.  
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7-2-   ا ا أ  

ث أت ادد ن ادرات ن ان اذن ون   دة،        

  .دة ادل اودة  ر إم،  ؤدي إ ز

-ك او ا ا  

راد ان  ا ون ون، وون ت  ارن،   

  .وام م  م دا وادة

  ا ا اوك اوي-

          را ور اواظا   د ،ا ود او  ند 

  )1999 27-31د اد اذ، . (ا... ادرات وار وال 

8- ا  رةت اظرا    

8-1-ل اا ظر  

       دواا وا  رددرة ا  ا ر ا  ظرذه ا وم

طت اوا ا ، ادرة      اوو وارز واطرة   وء  

ا وا و واب اط ن قوا ) .وي، د ترا 40(  

        درة د ك ا ذين او ا درو ظر   من ا

ءة،    اظم واز، ر ن وظف اطت وات  ر ة   

  وات ورال ا  رددرة ال ا ن ا ا ر  . (و

  )2007 49ل، 

اب  أ ل ط ن أوب         Adler) 1937-1870(ار أدر ;  

وو رى أن ا أو اط ل  أ وق    " واذوذ ا"اة 

  ب ا ،طأو إ ؤن إ "رأد " إ   نر ان ا 

 دة ا  وب ط د . لوي واص ارى أن ا 

ا طراب اا ؤدي إ لدض واروا) .Rychman, 1978 : 93( 
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ا ا  او، رى       ؤس اظرErikson "" "أرون"ر ;  

     ر و اا ر ت وا  رددرة ا  ل ا أن ا

          ردد ا  ر ر  رد اا  أن أو  ،ح

ا رل اراا  ف اق ا.  

8-2- وا ظرا  

   ظرذه ا رى رواد)ر ،ونواط (     وأن ،ن ا م وكأن ا

   ا وم ا ن و ،ر واوا دواود او  دث ما

دم ل  ات ا رات ا، أي ات دة ن اق، ذا 

ر د   . (رد دات ب    و       اب ا

  )2012 07ن، إل اس، 

  ظر اذات -8-3

ظر اذات  م اس، رى أن ل رد در      " رل رورز"و ام   

ا  ذاتو او ، رة وم أو نوو إدراك ذا    ل ا

  .إ ب  ادا ادا ق اذات

و ق ان ذا ،د أن ون و  و و، و ن        

    ، ن وم إ نو  درص او ا ا  ن اا

    و ر اا  و ق ذيوا   ن ذا و) .    دد ا ن

 ،2000ا 18(  

أ و رى أن ن ت و، وأن ذه ات وع ورة           

ر  ذات اوى اد وارى ذات اوى ا ،م اوى اول     

ع ا ،ن واا إ وا ووت ارد  ار ا ت ا

ن، ود ول إع اوى ا ن ات ا طق  ات   

ا  ا إ ادا، واطف وان وال وق اذات، اذي     

د ا  
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ع ذه   اظ  رم و، وق ا ا د ن ارد ن إ          

ات طر و وق إ ا  ،دم  ن ص ان اذي   

ذات وت ا ق أ  

  .در  ن ل اذات وارن-

-    بن ا د و و ، ل اوا وا لدراك اا

  . اوم وام

-  ت إ  درةا.  

- وط اا و  درةزي، . (ا2000 41(  

         ل اا در ن ل رظ راض آراء وول ا ن) درو (

 ت اظرظري او(و ،رزرو (       ، ا  ردق ا 

ظر اظرن ان وذك ن اظور ا ل       ن ا  وت

ط ن ا نوأن ا وا ل نا إ ظر .  

9- ا ا  رةؤل اواا  

   رذ ا ا  رؤ لوا ك  

9-1-ا رة واا لرس أن اء ا وم  وط ،وط دادو ا

او ؤدي إ رل وي، وارة  ا  واه وأس  ارد، ود       

 اطل ن دم ادرة  اواق ان،   اوه دال أرم ن ة   

ا  وء ؤدي إ  ،ذة و.  

9-2- درا  ذيل اط        ن و ود ،درا  واتن ا ددا ش

اظم واط وار وادراط ،وده ون، رأى م ذج اص  

          ل ا ،ت اذه ا  ك ب دون ،لب او دوا

         ر ذيا أ ،ا  مد  ،   إ   ود در

   ا   رؤ ذا ،طرابوا ون،    . (ا نط دو1993 

329-332(  
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   ال

 ن ا   ذا ال، أن  ا أ  ة              

ان ورور  ،ده  اواق ام واح   ت م اس  

أن       إ ط م ا أن ا إ رأ  ل ن ن ا رة، و

          ، طا وا   رد ف اق ام ود  ردم ا

ون درا  ال ل اب، واطل ر وادا ن ن اراد اذن          

ا  رون  طرق إ  ذاو ،درا .  
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  اثال 

وطا ر ط  

  د

1- وطا ر وم  

2-  وطا ر أ  

3-  وطا ر  ور اظ  

4- ت ارذه ا  لط ا  

    ق ا ا طلارة و دور -5

6- داا را  لطن ا وت ارة(اا وطا(  

  ادر ودور  ق ا ا طل -7

8-راءات اادرا  ا م اد   

   ال
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  ˸د

                   ردا  ر ل ارام ان أ وطا ر د، و  وطا

 ن  رةا،   لو  و   ل ارن ا،  ب أن  ور 

      ل اراا  رؤ لران ا ر أي  ل أي،       ب اذا و

  ور  رات طو وإدراك أب  و ،ور  وطت و  إطو

  سأ  وطل ارا ن ر رء آ ل ، و،   لط

ادر  ط أن    وام رن ن ارة   و ذه ار  إ د 

 ط ا.  

ول  ذا ال ارف ر اطو ن ث و   ن  وف و

ذا   إ ذك اطرق إ ض ات  وظر وأ و

 رذ ا دى وادارة و ان ا ل ودور    م اد  درا

 وا د راءات اا.  
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1=  وطا ر وم˸  

          وطر "˸ا ن ا د إلن ا رين اا  ر ا را

ر، و   وا  رد رو ا ز ر ، ك  وذ ،    د أ

 رو م رور مو ،ال  و ،اطب ا  تدات  و اا

  )20، ص ، 1988 رن( اوارات ا و

 ار ا   ن        ،اطو ارة أو ر  ل اراو

 ن   ( .ادا واق رو اطور ا ن ار     و ،ا ر ووات 

 د1991 611، ص(  

ا د    ، ك ارة ارة ن اة ا" ˸ اعر ء و

 ظ   داا دوا  ردا ،  م و   رة ا رن، 

 ت   ذا ل  طرة ر  اطل  ا اوو          و

ا ل  ة ان ن  و ،ارووا و اوا وا و

وان.( اد رد أد ا ن، 1999،  22ص(  

رف اطو  ر ن رال و ان اري  ن اودة            و

 ،راواز رو   ،رون دورون( اراوأو ن ا  ،اراون اودة  ،اوغو

  )402ص  ،، 1997رب ؤاد ن

1-1-  وطل ارا˸  

   ل اران ا و وه ل لطر او  داوا    ا

ن ن ذه    و ،اء  م ذه ارال      اف  أدى إ،    اض

 م اد ا تا˸  

  د ن اودة إ أون ن ر اود  ˸ر اودة -

 من أ   

  ن ام  ال  وا د أول د  ة ان ود اد -
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  اداد د ل وظ اوو ول أزة ام  -

   اطلاب د واراخ و او ار ا رح  -

- را ر˸  

  د ن أون  ن -

  .اواس  ،اوزن ،و  ر و اطول-

  .ام واذر  ،ام ،زوغ ظر او ا  اذء-

- و واتل أطدر ا ويوى اا د وراد ا  

د د  (اوف و ،ر زة أ ابور رة  ،ات رة ادى-

  )198-128ص  ،1999 ،ام زران

  ˸ر اطو ارة -

  .د ن ث إ  وات -

- ا  ر و.  

  .ام  اراج وازوو  ازان-

د د   ( .ام  ات ارةواو ار ون او ا  ارط-

  )128ص  ،1999 ،ام زران

  .ذءول  ،ر ،ذر ، إدراكطور ات ا ن -

- ور ار وظن أدوات ا داة روزو ر اا.  

  .ن ارن  ادد ب دا و اتدة -

- ع اات  ادا نو ل نو  قا .  

  )202-197ص  ،، 1994ل ل وض.(اولو اطعر ب -

-طوا وطا  

  .ر وا وز طور او ا  ،إ  وات د ن -

- درا ول إدد وا ل ب اا.  
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- و اا  طؤ ورظ.  

  .ل ادو  ام-

  .ازدد ازر ار وال إ اط ازاد -

- و اطور او و اوا ر.  

  ˸اطو ارة -

  .د ن ا إ ا ر -

- ر را دادا.  

-د روك أون ا. )دل أ ر، 1999،  109ص (  

2- وطا ر أ  

         ذات أ وطا ر د،    ل ا ر ا و

 ر  ظرا ردو ،ا رات و ن  رو ت،    وا 

  .اوو  اس وات 

ون اطل  ذه ار       ،إن اطو ر ذور    ارد  

و  و. و  دد واء أو اطراب        و ،الوون ل ل 

ب م وت ده       و ، ت ا  أراد أر    واطل 

 ق ذا" ورذات اواداوازع ان   " ادواوك ا  و  ا

  ) 121ص  ،، 1994ل ل وض. (و  وأوارم 

 ون و      وزداد ذه ا   ر اطو ارة  و

 أن ال اد دة أو أدب   د اط ارز ،     و

  ادر أم ء  طل ث ون           ،ا  أء ددةو

   )morand jouffrey, P : 70( ا رط ل اوطو اري 
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و  اطل ن س   وا    ام اطل درا  و

ا   ل ال ا  او طر  د  ل 

 ن و .رة   ووس ا رل اوا ر ن ا س وأ 

ارد  واط    أس اموططت وذة ن ال و  ارات

. )R . Deldine – S.vermenles, P : 105(  

 واق    ،ذا ت ذه ار ذات أ  و ذ  ادر   و

  رن ا  داا،          رذه ا  ك أو ،ذ    دأ با 

  را واا   راتوا  رواا ، و    دأ ث   ،ا

ول  دا اد  ا      و ،رط دات  ز رج طق ارة   

  ) 613ص ،، 2011د اط د اد. (در  اف  او

3-  ر اظو  وطا ر ˸  

وطا ر  ور اظ رذ  دءل ا      دد ن رةا

ا  و ،ا ار  و ن ارات اوو     "او ه ام    ˸او

وو ،اا  و  وا و ا ر،       و رد  راتذه ا

ل اا،   ا و ا،   ن ات ا  و     رظ ا

 ،، 2007د ارن اوا". )   ص    و ،تورات ول درات 

  ) 121ص 

  ˸  ل ظر او د اطل و

3-1-  و اا˸  ص دة رذه ا  ور اظ ز˸  

ون وط طول اذور ن      و ،م ذه ار طء  دل او ا   -أ

  وا را دا)110   م (و      وا إ   ل)138  م(،    د أ

        وا را دا  ند ولطط او ون ثم  109(ا (و    ل

 إ )141 م (  
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أ ا     ن ظر او ا  ذه ار أن اطل د ظم     و-ب

رذه ا دا، و ا ظم أ ت د ون    

ل  و ،اث وذور  ) )18 ون  دا ار وا  ،أ  وزن-ج

 إ را   ورذ18(ا (ر، و ث إا)34  ( ر. )   د  

  ) 72-71˸ص ،2011 ،ارم

     وا ردروق ادو ا رذه ا ،       س ون  لطا 

اض ار   وم و در أر   اطول     ،اطر أو س ادت

ر  (، أو )طول ف   (˸ اوزن  ؤدي إ وع اط ا ا ل  

(.  

.                    ون أر رة ول اب و ،رض در وظوم اطل او

)و د د ل، 1996،  117ص(  

3-2-  ووو اا˸  

          دمط ا ردزاا           ضدل ا ون  راوغ ا 

 ،اوت ن اف ا    زداد  وزداد د وظف از ا   و ،ض

ل ا إ ،     ن ر وات    و ،ن ر و  ص ن ذي ل و

 وا)95 (%درد ا ا ن وز،  ن ا د زال أ إ.  

  أ ار  وظف ادد  ا اداد م وظ ا      دو

   راا دا. )و د د ل،1996، 123ص (  

3-3- رو اا  

  رو اص ا ن˸  

ذا ودأ ر ادد ن اب ار و ، او ار زد ط اطل-أ

إذ ون   ،و در اده  أر و ،ز ن ار ال  ن 

  ن ر  ما  دراو ط.  
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ط رت ان       واطل  ذه ار ط ام   -ب

ال  وارم  و   ،ال ا ج إ زر  ري   ددرا 

  ) 128-127˸، ص 2004 ،آرونوور ( .ادو ارى 

ث ده    ،اداب ارات ار دورا   طل   -ج

 طا  راو ،ا    و ذا ا ون ا أن  م م ن .

  ) 72ص  ، ، 2011د ارم(

3-4- و اا   ص دة  و ار اظ ˸  

 ،طول اظر  وزداد د ا  و ،ن ا ا و دى اطل ادراك ا-أ

ون درا  م     وادد  وزداد  او   واس واذوق و ،وى امو

درال اا  در ن دز  ت او ،ا رات اا ا، 

  ) 128، ص 2004 ،آرونو ،ور. (ار ارات و

ازن إذ س  ذه ار إدراك  إدراك وطور ادراك ا -ب

زت اودو ،ا رداث ا زا ا.  

ذا ل م ن وال ارة      و ،)12ن (  طرادن ا ا -ج

 دوا) درانم ز269، ص2001،د ا (  

  ن   و  او ا -3-5

         وطن ا صا رذه ا  لطول اأن    و  ر د  ورا

 ر ر رذه ارارت و اام  و اا رذه ا  قط كذ

" وطا ردا."  

 إذا   ،ات إتدم وو اطرة  اس و اتظ ط و

ل ون دوا ظ أو      ،د اداءاب اطل  ن دي  ر اب 

ط ل ، رح و لا و و تا  داوزل    و ،ا ف م

 ن دب وا د ا و ،ا     ا و بن ا رون ا
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ص  ،، 1996ل د د و ( .ظور رات اووا ض اظ و

152(  

و ر   ، ب روو  رح ر   ،ازانو زل اطل دوء -

  .ط إذا ن و الودر اور ارة ب و ،دركو

،  ب إع ات اد  ال د ن  ،ر ووع اب  و-

ر ا ور ان ا قأو ا ا،  وور اأي ا.  

 ،اظ اق  أم   ار و ،اراع وون اطل ط ض در اق   و-

  .ل وف اطل و

 ،اور و ا   ا  ا إ و أن او   و

ب اذ   ،ا م وك اطل  ، ؤر ل   ،او

ادرا  اوت ذا ا      وا وواه ا وو ون ار ره 

ا  طج( .اا  د ز، 1980،  219-218ص (  

  ااو  -3-6

م،  وام  ورم  ا  و ،زداد اك اطل ت ار            

ون ود  رة  وب طل، ور واده ود اطل ب  واد و

ارء، إ أ ظ زدة د اطل رت ار  ل أ د ل  واوف 

  .اواو اوار ول رد، وء 

  . اطوار وادراط وات وام ورف ازد ن ار و-

ون ال ا  اران  أده و        وزداد ر  ارق، و-

اط ا ظم   وال ا  رقواك، واوء، واس، واون 

 ا ر  ل ل وطدى ا تووا     ،ر ع ده ، و

  .ط دو
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ادرة  وزداد وره ؤو، ون اس،  وره رد رهوو رد اطل، -

ل  وأو اط اط إ ال،      ور اول   و اط اذا وك 

  )165، ص1996ل د د و، .(اد  ار

  .ظل ال ذا  اراود ل ان  دا ن اس ار، -

-      در قر وز لطر ا ث ،تؤت أو اا  دوا 

 راة أو). ،رانم زد ا د2001283، ص.( 

3-7- را و اا  

 ف ذه ار ،ل اطل إ        وطرد و اذء  ن ا ر -

ادرة  وز ادرات ا ذء    ووا ف إت و ذ  ال، 

 ا راءةوارة ا و.  

ال ادع ر   وار  ار ) ورد(رف و ادرة  ار، -

  .ادي

  .ادع اطواس واطع  ال إ ب-

-  ،داا وال اا م     و  درةزداد ام   وو اد   و زداد

  .اوابواط واظم ون أ ذك وم ادل ووو وز و

  .اد اذاوظ اد او إ ار و-

ادرت ا، ووم اطل  ادام ام وادرة  ار ارد -

  )140-139، ص1996ل د د و). ،ط ار در ألو

3-8- و اا  

  ن   و

اوغ   اط ا   ون، ر أ   ذه ار، أي  ن -أ

ظر ض اول ا ظرا و از ا اذي ل   إظ           

، 2007د ارن اوا،    .(اط ا اذي ون  اب ن س اس    

  )146ص
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أرد  ( د أو  وذه ر  ل اوغ ا، إ ر  ل ارا،    و-ب

او ا  ذه ار1948-1953 (        )(Alfrid.Kitlie)(آرونوري 

  ارن را  ذه اب و ب  اوادن ورة  وم، 

  .ن ومورد أم وام وام  ار ا -أ

  .را وظ أي وع ن أواع ارات ا -ب

  .ار س اذي  إ اطلو ارح -ج

د د ام   .(ارا ادرا  و ر اون ا -د

  ).284، ص2001زران، 

  او اوي -3-9

  ن  و  

ار ن ارة ا ا  اع  د اطل  اوي  دا ذه-أ

 ،ر قطو دا ا  ورة     وراءة اب ا ط  ،ا

  .أن ن اطل  اب در  س  ن ات

   ،و اوي،    و وا ن ا زداد درة اطل او   -ب

  .زد ا ا د طوو

ط از ن و زد   ات ا  أو د  -ج

  .اروال ادا  ادث وارادت، 

  .ط أن ر   وأ  ار  رك  اط ا، -د

د ر، ر اطرة  ا ون د اب          اود ا ارة   -و

اول اوي ا،  وت درا ار إ اد اذي ده  اطرة       

  .ل إ ا او ام 
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زداد اول اوي طل   و إ ذك ن ا   ام،   

  رذه ا  ر      و ل درا  م ذيم،    .(ارد ا 2011 ،

  )72ص

3-10- دو اا  

  ن  او ادو

درك أن ا و اواد و      وب ام اد    و ذه ار م اطل -أ

  .انوق اون 

  .أوت اوات ارووإدراك اذان -ب

ن  ون ذا   ورط ن ا    ورج ن دود ذا ا    واع آق اطل -ج

  )147، ص2007د ارن اوا، .(ام  آن واد

3-11- و اا و  ن   

 ذه ار د ات ا طل دة  وء ات ا     -أ

م  و ن ار  وو   و ا، ودر و أر ادة 

  و و ،ط و وب ور و وعو و .  

ا  وادق  و ذه ار ظ أن اطل درك م أ ل ا  -ج

  .ن اوك او  ذه ار ون اطل د ق واز ن أ و

واب ار  زداد او      ورة ادن   ) اد)   رز  ذه ار   -د

م، .(ارد ا 201180، ص(  

4- رذه ا  لط ت اا  

  ر او        تذه ا ،ط    وام اا وطت ا

أن ور ات اطو ل     وا رب  ور ن  و اطل،   

 ب اق ا  و وت  واذه ا عدم إ ث أن ،ا

   راردوث أ ؤدي إل،وط    أ  ذاو وا

 م را رو  وطت او .ا  تذه ا ل  
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ث رأى أ  أن ظر رد ل رب،      ت) أرام و(رم  4-1

أن ) و (ذا رأي  وأن أي وك دوع ن أن  ت رة  آن واد    و

ا      رأ إ وو تر ان أ د ر مظ قو ر ت

ا ن ا) . ،نددر ا ر200624، ص(  

  

  ل رم و ت) 01(ال رم 

4-2 ل اطت ا  عق ا دإذا و ، ء ر إا وا   را

 (ا ء روري إ رار اة   وارح ن ا، و

وو(لو ، أوب أ ةا) ت.(  

وف ر ن اص    ووك ان ا  ،  ات وو  

  .دى إوا  م ت ارد 

طرق إ ف إ در  د      و ك أن م ت اطل و  

   و ا وى لأ ول إوو   ،ق اواوا   ا و   وا 

      ا ر   ووت ا ،دا ت ادرج ا ردا

 ، رة، وا وطا  أ  ر نا إ و ا   إ ا

د د ام زران،    .(اب، ر  ور  اطو ارة      

  )300-296،ص2011
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  أم ات ا طل  و

  ا إ ان-أ

 ادر واط ء إ  ارة  وج اطل إ اور ن   

وارق  ا، إن اطل ج إ ار  و آن ر   ن ل  

ب اراة اول  و، وه ره ن  رواوال ار اددة، 

          ؤدي إ  ، رط دد ر   لطدى ا تذه ا  ا

   دوا أو ون إ د و بران،   .(أم زد ا د2001 ،

  )215ص

 إ ان  ل ا ل ا إ ان  اطو ارة  و  

س ب، إ ل    ورب واطن إ  ت اطل اد ن ل و

  طع ادى ا  وأ          دن وا ول و زال   لطس اإ

ان أن وا را    وذا ب  ل ن اوادن   و، و أراد أر و

ت ا ،ل اول وطدر ا إ  لب واوا   وا أن

 روأ  درو    ر   وو     ن أرا 

ات ار اذي رب    وس   ن ر و ، دا ن رت

ذا م إع ذه ا  اظ         و ،ار  د ن طت 

 نن أ د،   ن دز  ق ا ط اواع اأ ر ذا إ د

 ا ر. (ا وت ق217ص  ،2005 ،و(  

  ا وا إ اب -ب

و ج إ أن   ،طل إ إ ن أم ات ا ا  او

 ز    ،أرا وإو  ون واد واب ادل  و ،ر أ ب وب

ا ، و داا ج إ ونوا،         ذه ا   ذيل اطا أ

  ور أ ر روب   و" اوع اط  "ن  ،اوإ اب 

  طر قواء ا) .رانم زد ا د، 2001،  296ص (  

  



 اا                  ا  ط  
  

44 

  او وا إ ار اواد -ج

 دواا رق       وإن ا ل ا  لط مب ا ن  وا

  و ات او ن وى لأ ول إون ا   وب اط

ران  و،   ج إع ذه ا إ وادن ر وود اطل و ،او

 .  

      و ،أو ظروف ال   ،لأو ا ،إن ب ام أو اب ب اوة 

ر دم أو إدا  ؤ  د ؤر را  وا ن ط وال ام 

 وه ا   

  ا إ إرء ار -د

               ر رء اإر  ط ل أو  ويل اطرص ا

  اواق ا  وذه ا ده  ن و و ،اول  اواب

  .او

  ا إ إرء اران -ه

 م   ورص اطل  و  إرء أرا  ب  ارور     

ب ام ع ذه ا د اطل  ورم  و  م ودرم و

  .الوار م  اب وص ال ا  أرا  ر

  ا إ ادر ا -و

إع و ،اراف ن ارنوول وج اطل إ أن ر أ و در   

    ب ذيم اا دوره ا من ا لطن ا ذه ا، ب  و

ا ذه ا عإ   دورا ا.  

  ا إ ار وال -ز

و ج إ ل    و ،اد  اسوو اطل  وه إ ال   

ؤوض ا، و ر وره ل إطج ال ودون وا  ورهر أ

و.  
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  ار او ا إ م-ح

اء،  وج اطل إ دة  م ار او و اص           

ر  وول ام   ووم ل ن ارة   ودد ل  ذه ار او و

ا وا  لط ور اذه ا م.  

  احوا إ از -ط

و  دا ن طرق  واح، واز وج اطل إ ال   

اث وراء ار اددة،  رف  ا اط   واف واطع 

 ،ل وطإدراك ا و  أ ذه او ، و     ج إ ذا و

  . ار

  ارام اذاتوا إ  -ي

    ،رام ذا ر أن ل إطج ارام    و رد ق    وأ فء أ

 وذا ،درا دود   ن رن، ور رادة ا  ذاول  و و

ز ذا ا ورا ا  ول دا.  

  ا إ اب-ك

ادة   ذه  وع ا ب د اطل   اد  أ إ   

وام (اص واجواب  و، )ا راغت او إ ذه ا عب إط

  .رو أء ابوو اطل  وإح ن ب و

اول   أرى  ور اب ن أم ول اطل   م ن و و  

 ن لطا  ر ا ا). ،ل ا ري199210، ص(  

  دور  ق ا ا طلوارة  -5

  ا ا  ارة*

    ،ا ل اوا مرة أر او        ردر ا م ا 

 و اا  رافل  اطو  نوو ،و ورة و

  ص 
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 لطا   ا وا دة اوا أ  و      ن ؤوا 

 ل اطوا       لطل ا ا وا  لوذج ار ا ا 

 م وأ دوووذ و مو ر  دي.  

ادي  "دم ارة أب  ددة أء ا ا ل اواب   و  

ارات د م    وار  اواف    و" اوي وادي  "اب و" اويو

  .امواو ار وات واوك 

   ا  او ااطل  ودن ؤر ات ن اواو  

اول د اطل  أن و إ ص ب وات ا ب وات *

  .ق مول ارن وره 

* ت اوا ت اوا        و اا  رؤ ر ا روفظا

  )15-14، ص1997زران، .(طل

  ت ن اوة  ا ا  او اؤر او  

ات ا ن اوة ا ن ل طل  طل أو س  س،    *

  .ا ون، ا ن اس ؤدي إ او ا ام طل

اطل ار   وب أن ل اوادان ب وو اطل اود        وذا و  

  .اطل اوطواطل ار و

ا ا ب    وذا د اخ اري د  او ا اوي و  

  م أن  

- ت اع اء    وإ إ ا ن  وب  واوا  ول  واا

  .ارارو

- ل ام ان وروق ا رامون وارواا.  

  .ارنواوة وون ات ا و اوادن -

- ذ ا دات ان اوم وومواا.  
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  )16، ص1997زران، .(ادات اوون ار -

6= داا را  لطن ا وت ارة(اا وطا(  

اث ون وط ن س إ       ود أت ادرات أن  ن اذور   

 ،درل ا  ر  ،تأي و  ت تو داا درا ض و

 دما  تذه ا رإ أن  در  ،درن ا  لط  را

، 2011ر ار،   .(ظور ات او أر و ن اذور  ن اث 

  )28ص

  ات او ا زان   وا أن ت اطو رة و  

م اظر  ر  واول اإرادي، واطو ارة ل ص ام،  و

 ،وطوا رن      و رةا وطل ارا ب رىت أ ك

  .اروان ذب 

  اذب 6-1

    ر ء ولء    ون أ صأو ا ، ء ب شا ود إ د

دا ارب ن اب،     رط  ر إذا وت وب ط،ور رة، 

  )236، ص2011ر ا، .(اذي ن أن م و  اطل

ار   ،ره اء أس ر ن ظر اوت ار ارى ل و  

اذي ت  أب     ودث اذب  ون اذب اط ر اد  واش و

 ود اودذب اا  ق دف إ ذي .و     ظرض ا

  )325-324، ص2002رن د اذا).،ن ل أو أرار

رال إد اطل ذب إ ث       ) )(Jeane piajetون )  د م   و  

  رال

  .د اطل أن اذب ط أ ء ب  ار او-أ

و د زوال   ووف    ودو اذب ء ط  د ذا        ار ا-ب

  .اب

  .ا ادواذب ط س  ارام ادل  ار ا-ج
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أ  

  .اذم ذجوأي د ار  اد-أ

  .ذرت اؤ أو ار ار أ ارض-ب

  .اروب ن ا ر ارة  اوك ادا ا-ج

  .ا ن اطلواول  ان -د

  .اب ول  ء ذات-ه

إن ن د،   واء د ظرون أ دم ا  طق  أؤم،    دم ا-و

ب ا ذب أ ل أنطل ا ذا). ،ر  ا2011237، ص(  

  ن طرق جو

  .م اطل  ادق-

  .إد اور ا ت اطل ذبواث ن أب اذب ن ل اري -

ر ار  ).   ، إذا ل ر ا و إذا ل ا  اب-

  )15ص

6-2 را  

أراره أ اطل    وأ، وار وم وا دى ار رون أده   

      روم ا  درك و     ن أراد وا  رارأ)   ،رر ا

  )32، ص2011

  .وا اون أو أد  ار-أ

  . اطل  اروء اوع اد أو ا د ون   -ب

د ون ار   اور ادا د اطل ا ن اب أو اب   -ج

  )230-229، ص2011ر ا، .(أو ارة

  او و

  .ادات ادةو ال أن وا اطل ام  م ام-أ
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  .طل ري   ر أ ج إ ب أن ون ك روف ت -ب

ر ا ).   ، ام ر    ودم رك أء ن أن ري اطل -ج

  )231-230، ص2011

  ارة 6-3

      ن ا را  ركل اا     لطد ا ك   ول اذ د

ر ر   و ون   إط    اوارة ار ا ون درة طل، 

 ل ان اأو      و  لطا  ف ؤدي إ ل اوام ان أ رةا

   ن أ واب وارب وزو دوان 

ح طل آر  اول  ك    واور  أل  اول  ر، -أ

  .ارت

  ).د طل دد  ارة.(الور ص ا ن اق او-ب

طر  س اوت، د ون  د أو        و أن  اواد دور ر -ج

 س أ  رةذور ا زرع  د رو  در ا دواا ب ا كذ

  )232ص، 2011ر ا). ،ن اء

  ادر ودور  ق ا ا طل -7

-درا  ا ا  

      را  وم ا ؤا  درورة    واطت ال ار  وو

  و ظروف اوا و واا.  

ط وط  س   ا      د دأ اطل   ادر ون د و  

ار وا  ارة، و دل ادر زودا ر ن اوت  

 م واتواا.  
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ات  ل ظم،  وام وار وادر و دارة ذه اوت و  

ر  ادرا ه اوا     و زو ادر ل اذ  در و

 و و ووا  ن .  

  ا ا ذو  ؤوت ادر  و ا و  

ال  ن طل     ود  ل    ودم ار ا إ ل طل *

  .ل دا   وا د  ره إ راد 

*     وا ق  ر اا  ق  طر داق أ ف 

ا.  

* را  ق  ل  درا ةراموا.  

* و مذوا د ارا.  

  .و اطل وا  راة ل  ن  ن *

دم ار أب  ددة أء ر اذ  دم ام ا ن   و*

 ق ار    وطرم ا ؤدي إ ث درط اا ودوار وا

 م، واواب، واب، واوادرا طا ر.  

اواق ادر   وت ا  ادر  ا ا ذ  ؤر او*

و اا   

ارد واو واذ ا وم  أس ن ادراط وات ن ادرس -

 او ا  وإ او اروي  واذ وام، ؤدي إ ن ا ن ادرس 

  .ام

ام ادل   وات ن اذ م اض ا وم  أس ن اون   -

ا ا ؤدي إ.  
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- درن ا تل   واا ون دا رة ال     و(ا قن طر 

ب دورا   إداث  إداث  ال ن ارة  )انواء 

  .ادر   ر او ا ذو

-  را    درس دوراب او   ا ر  و  وا   ق ا

  .ر ام ار  اذ ذ دو ادر دا ذ، و 

  إ ذك م رات       ورف ط،   وادرس س ل وت   -

 ذا و وأراض أي اطراب و،  وص ظر واواق، 

  .اطراب

ر ا ا ذ  ار اذي ب أن ون دوة  ذه  -

و .  

ن  واود  و ان أ  ت ا و ن ارن          ب أن ون-

ارة  د ذك  ن وام ا    ون ادر واود م ض، 

  )18-19د د ام زران، ر ق، ص.(ورم نو

  دروم ا كذ إ   

  ل وادر، اواق ا -آ

  .م اطل  ادر ف ؤل اع  إ وت ب-

-   لطا درم ات ون وا  وقو.  

ادراط، واظم ادر، او ادر اذي وده ار واو ادر ام -

دم  ل ات    وأرم، واذي ن  اذ ن ار ن آرام و

   نو  مر ا.  

إدارة ادر،  ودرم واطف ن اذ واو ادر اذي وم  اب -

ا م اد  م). ،طرس ظ طرس200887-86، ص(  

  أر ا ادر  ا ا طل-ب

- درا  دادإ  درر دور ا ذو طأ.  
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-       وك ا د د درا ا أن ا ا    أ 

  ).88، ص2008طرس ظ طرس، .(اسو

  ا ا  ادراراءات ا دم  -8

أو ا م اد  ودور درت اا   

      و ذ ات ا وا  رؤدور اا درت ا ر

  .ت اط ادر ا ،و ا  و اوص ،م

 درط اا  أن  رات بن واو  ن ط

وب أن ن ر إ ت ا وات    ،ا  ام اول

ورة دور،    رف د درط ات ا ن و ن أن و

 DUNCAN(ف ا  أص دور  دم ا ا ذ أن ق ادا  

ET I goe،1998 (  

  .إع  اذ إ اؤو و ارن-

-وك اآداب ا ا ذ إا  عإ.  

-   دوا ذم اط ر ذ إا  عم   ،إوا رو

ا.  

- ر ذ إا  عبإررة ،ا حأي ا.  

 درا طا  

 ن ادوات ا ن أن ن  ادر   و اط وم      

  ووي ذه اط  ظ ادر ن ل ،ذا او

-دراذ ال ا.  

-ظروف اا.  

  . ل وا ووا اط ا-

  .ات ا وا  ل ب ن واب او-

دوا  

  



 اا                  ا  ط  
  

53 

-دراذ اا   طرأ رات اا  رفا.  

- ذم ا، ورات ادا  د ذاو.  

 ذ دردوات اا  

اراءات واول ا دم دم ا ا    د ادوات ادر ن 

   ادر ن ل

-وا ف اا دف إ دوات د، ا ا ذا وأ.  

 ،)د ت( ،د رن اه وآرون  (زز ام اد وال ا دم    -

  ).482-481ص

را در ا سا  

        ا ا ا  ر دور  درسان ا  رف ن،   و

درا  رص آ ن أي رذ أا  ل،      ذا ل روض أنن او

 ءذه أ ون أن  درسا، و طر و ن د  ،واذا

ذا وف س     ،ل وم اد واوظ،     ط، ر  أ ،اطع

ط ،    ا ت اط ن درس ا ون ا ب أن  نو

  ).486ص ،)د ت( ،د رن اه وآرون. (ذ
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   ال

      ذيط اا ر ،ل ات ا من أ درد ا  إ

اذ، ث ب دورا أ  ل م ودد م، و إدى        

   ،ت ام واا و وا وط از از  ت اؤا

و ار وادئ واق ا ،ر أن ذا ادور  ق إ وود خ        

 درودو ،ذ ز          ق ورا  و آ در 

  ،رىأ  ن  درال ان ا را  دو  ن دة   

م و ق اذات ول دات، و ال    م ذه ا  ال وا

ر أن ا د ندرط او ر ا .  
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رال اا 

 ادرا إراءا  

  

  د

1- طا دراا  

2-  دراا  

3-درات ا.  

4- دراا و   

  ادرا تاوأد -5

6-  ب اا  
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  د

       ر إواظ درا  وا وم ال ا  وثج ا

ا ن ورن أن  اب اظري ووع اث واط اوا اذي 

  . اب ادا اذي وم  اث

         ق ذات ان ا ف  ر دو ظرا دراا ن ظراو

 إع ووع ادروس،  ّن ام دا ام درا ادا، وذك رط         

طوات   وا ،ر اراءات ا ا ب را وول 

 و د  إ       ا  ت ذيا ا  لا  د  م

        ر أدواتب وا  دا را بواطوات ان اد، و 

درا م اق ن  اور ،م ار  م طق ادوات            

إ م  ور        ا  أن م ر اطت إ ت  

         ن م  ب إل أ ذاو ،ظرت اطا  

ا ول إو ترا  رت وال ا.  

          

  

  

  

  

  

  

  

  



اا ا                      اءاوإ راا  
  

57 

1-  درااطا  

         دراا  تو طن   ا)63 (      سف ان ا ذةذ و

 راواداا دران ا دفن او د طر مرم ا ، طد   اا

  ث ام درا ا ن  ،ن اص اور داة اس 

  وات      و ،ل س ور  ادر اطوب ن ادق وات    

 درااطا .  

  ˸ب ر اس  اطو وات  ادرا)01 ( دول رم * 

رار اراد اا 

 ذور 27 42,85%

 إث 36 57,14%

 اوع 63 100%

  

  

  

  و وز أراد  ادرا ا ب ر اس )02( ل رم 
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2-   دراا ˸  

        دراوع او ف ث اا  ف،   ا طرو ا 

  درا  ثا ف و ا  و راتاا.  

ادرا و اذي رض  اث ادام  دون         و ن ووع 

و ن اث ن درا،      ذك ف ا ف وا ادرا، ره

رورو  طوة د ثا  ا د اد ن  درا وو.  

     درا وا ا  ا درادت اد اث  وا ،   ث

وا وروم ال ا  داا ر ان أ ر،   د ن ا كذ

 درا رةظا واا  ودةو  ، د و و مو،     رو

و  را، و  و رة وظف او ر ا  ط  

  ر و.  

3-  درال ا˸  

         وز و ر ددات دراددت ا  

  ˸ال اري -

ن ال اري  أو ردات ادرا ن ذ اف اس  

 رن ا راواداا .  

- ل اا˸  

ا ط ارا رو    اداأرت ادرا ادا ض ادارس 

 ا د.  

-زل اا˸  

 2017-2016ال ا ن اوم ادرا      طت ادرا ادا ل 

  )06/03/2017(إ  ) 19/02/2017(اط ن 
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4-  دراا و ˸  

  ˸ ادرا-أ

          وا ذا ا ل ر اا  دراا  د

درا   م أن ث إذ       ،اوع ا دراذه ا ر ددو

     راوا ا  مون درازاو نذا دادارس      ،ا وى  كوذ

 طوا ا د ور ران ا دراا  ون)1874(   نوز

  . اداؤت ) 05(

  ˸ ادرا و ار -ب

                    دت اد او ،طا واا طر دراا  رم ا

  ˸اطوات ا  عار  ادرا و ذك 

- دد و ا ور راا ط ندارس اء ال أ5  تؤ.  

-       ور ؤ ل ن راو ا ا م ان أ م رت    ،ا ث

   تو  م ر رة ل  ذة ) 149(ا ذ و  

  .را  ؤء اذ اذن و م ار اوا اد إراء-
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  و طر ار ا ا)03 (ل رم 

  

  

وادارس ا (  رو)ط اراا  

  اث

)1874(  

مدرسة محمدي 

 حسین
در ن 

دراا 

در  در اداء

رزي 

 در

 و ل

)5س( 20 )4س( 26  )4س( 36  )4س( 34   )5س( 33   

 م ا)149(  
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  ˸و  و ادرا)02 ( دول رم *

 ا ث اا  

8% 149 1874 

  ˸ن وز أراد  ادرا و اؤت ا ) 03(رم دول 

وب ارار ات اؤا 

 دي ن 20 %13,4

%17.44 26 دران ا 

 اداء 36 %24,2

 رزي رت 34 %22,8

 و ل 33 %22٫14

 اوع 149 %100

  

  

  ن وز أراد  ادرا واؤت ا ) 04(رم  ال
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ؤت )  )05ن ل ادول أن أراد   وزن ر  

 م ا  إذ )149 (ذة ذ و.  

  .ن وات ا ا04 دول رم 

رات ات   اوراتا رار  اا  ا وا  

  

  اس

 ٪45.6 68  ذر

54.4 81  أ٪ 

    149  100٪اوع

وى اا  داا را64.4 96  ا٪ 

داا 35.6 53  ا٪ 

    149  100٪اوع

  ٪   55  36.9وات 10أل ن   ان

    94  63.1٪روات  10

    149  100٪اوع

درال از  ا  79  53.00٪  

    17  11.40٪ن

د طو  53  35.60٪  

  ٪100  149  اوع

  ٪25.5  38  اول  ارب اودي

28.2  42  ا٪  

  ٪46.3  69  اث

    149  100٪اوع

  راد اوع أ ه أندول أل ا ن ظ)149 (    م  ث

 و ت   ) 81(أ م اث  )  45,6%( و ت ) 68(اذور 

54,4ل اا  و و  ،  
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  .ن وات ا ا05 رم  ال

  أ داا راا  د وى ار ا96   ذ

  %.35.6ذ  ) 63(أ  ا ادا د % 64.4

   ت ث ن وا إوز رادظ أن ا نر ا  ل  (اأ

ار ن   (أ ا ا ل اراد   ، 36%و ت ) )55وات  10ن 

  .64%رد  و ت ) 64(ث  م )وات 10

 ظ ن ل ادول أه أن أراد ا وزوا ب ر ال   

) 79( ادرا إ ث وت ل اوى اول   از ث  م  

  ت و)53% (      م  ث نا  ل وى اا أ)17 (

ث  (   وط د  (ا اوى اث ل    )  )11,40%و ت 

  ) % 36,60( و درت  ) )53م 

   ر ا ب واوز راد اه ان أدول أل ا ن ظ   بر

   ولوى ال ا تو ث دي اوول (اا (  م  ث)38 (

  درت و 25,5 %  ل وى اا ا ،) م    ) ا  ث

)42 (   درت و 28,2 %    ثوى اا ا ،) ثا (   م )69 (

  .% 46,3ت  و در
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  اوى ا ن وزع أراد  ادرا ب ر) )06ل رم 

 

  ان ن وزع أراد  ادرا ب ر) )07ل رم 

 

 ال ادرا ن وزع أراد  ادرا ب ر) )08ل رم 
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5-  دراأدوات اروا و˸  

5-1-دراأدوات ا  

وز (  رة  )27ون ن   دور رو د،    س ا ا طل  

   ا و ا ز اراض ا ق ولور اور ا أر ،   أ

 ووراض ا ق ور اق       ،اوار اظ ق ثور او ا

 واا،        راض ا ق راور اا ق (أب  ،اا، 

  ) .إ ..... اط 

  ˸و ور س ا ا وأرم را)05 (دول رم *

  اوع  ارات  اور  ارم

1  ا و ا ز اراض ا5  5-4-3-2-1  أ  

2  ووراض ا7  12-11-10-9-8-7-6  أ  

3   ق اوار اظ6  18-17-16-15-14-13  وا  

4    راض اا

  )إ... ،اط اباق،(

19-20-21-22-23-24-25-

26-27  

9  

وع ا27  ا  

دا  ن ا س ا ونتلودر  تطأ ،˸  

 1= (دا(،  أ) =2(،  داأ) =3(  

ظ  ده واا  نرات ا ل ت رذ)و(  

5-2- ا س ا روص اا˸  

  ˸ادق -1

  ˸دق ان

ت ا ف اس  وار ار ذ وذا دة          

وض أذة م     ، ا ا د أن م  اذ ارف واص

  .اس
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درادق أدوات ات و  

أو /ا س ا دقت و  

  ات/ أ

  أ روخ-1

       خ وارو دام أ داق اا طر س ذا ت ب م

ارات  ، ود  ل أ روخ          أس در دل ارطت 

،و ن اول ن ذا اس ت،  و و)0.71(             س ل  

دول اا  

 ن طرق اق ادا و ت س ا ا) 06(ادول رم 

 اس ل
 اراتدد  ل أ روخ

0.717 27  

  ادق/ ب

داق ادق ا 

       ن در تطرر اد ب أو قن طر سذا ا دق ب م

         ور ت ادرن ا م ،إ  ذيور ا ا در رة ل

 ا درسا  

 ا  إ ارط ن ارات واور. 1

أراض از ا وا     (ارط ن ارات وادر ا ور     .1.1

ا(  

م ب أو در ارطت ن در ل رة در ا ور  

ل ارط رون ث ءت     ) أراض از  ا وا ا(اول

طرتا    إ د  ا درا  ولور ارات ا نوى   د

 أ د0.01(ا=α ( ددو)05 ( رات، و)1 ،2 ،3 ،4 ،5 (  م تراو ث
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وادر ا ور    ) 5( ارط ن ن ارة ) 0,65(ارط   ن 

وادر ا ور ل، وو     ) 4(ن ن ارة د ارط ) )0,33ل و

دق،  و   )أراض از ا وا ا)ن اول ن اور اول 

دول اا  و  

و و ارطت رات د اراض از ا      ) 07(ادول رم 

ا در  ا وا 

  ادر ا ور  ارات  ادر ا ور ارات

 **0.335 4ارة  **0.623  1ارة 

 **0.653 5ارة  **0.571 2ارة 

 ** ارط دال د وى اد أ (0.01) **0.340 3ارة 

  )ووأراض (ارط ن ارات وادر ا ور2.1

      ور ا ا در رة ل ن در تطرر اد ب أو م

)وو راضأ (  طرءت ا ث ونر طرل ارات    ت ن

      دوى ا د و دال   إ د  ا درا  ور اا

 0.01(أ=α ( ددو)05 (  رات، و)8 ،9 ،10 ،11 ،12 (    م تراو ث

وادر ا ور    ) 9( ارط ن ن ارة ) 0,64(ارط   ن 

وادر ا ور ل، أ12 (      (د ارط ن ن ارة     ) )0,37ل و

د أ ت دا رات ا0.05( ا ( )6 ،7(   ورن ا ولن ا وو ،

 ا)وو راضأ (دول اا  و و  ،دق  
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و و ارطت رات اد اراض وو  در        ) 08(ادول رم 

ا 

 ارات
  ا درا

  ور
 ورادر ا   ارات

 **0.422 10ارة  *0.319 6ارة 

 **0.423 11ارة  *0.305 7ارة 

 **0.371 12ارة  **0.535 8ارة 

 **0.648 9ارة 
. أ دوى ا د ط دالر0.01(ا( **  

(0.05) أ دوى ا د ط دالرا *  

  )ظر اواق ا وا(ارات وادر ا ورارط ن  3.1

م ب أو در ارطت ن در ل رة در ا ور اث   

)وا ق اوار اظ (    طرءت ا ث ونر طرل ات 

 ا درا  ثور ارات ا ن  أ دوى ا د ل دا  

)0.01=α ( ددو)6 ( رات، و)13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ( تراو ث

وادر ا15 (   ( ارط ن ن ارة      ) )0,57م ارط   ن 

ور ل،   وادر ا17 ( (د ارط ن ن ارة ) )0,34ور ل و

دق،  (  ظر اواق ا وا(وو ن اول ن اور اث 

دول اا  و و  

و و ارطت رات د ظر اواق ا وا    ) 09(ادول رم 

ا در 

 ادر ا ور  ارات  ادر ا ور ارات

 **0.446 16ارة  **0.465 13ارة 

 **0.348 17ارة  **0.452 14ارة 

 **0.450 18ارة  **0.570 15ارة 

.  أ دوى ا د ط دالر0.01(ا(  ** 
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  )اد اراض ا(ارط ن ارات وادر ا ور  3.1

م ب أو در ارطت ن در ل رة در ا ور اث           

)راض اد ا (طرءت ا ث ونر طرل ارات   ت ن

    إ د  ا درا  ثور ادا     أ دوى ا)0.01=α (

 دد8(و (ر ات، و)19 ( ن   طرم ا تراو ث)0,83 (  

د ارط ن    ) 0,65(وادر ا ور ل و   ) 27(ارط ن ن ارة 

وادر ا ور ل، وو ن اول ن اور اث      ) )28ن ارة 

)راض اد ا (  ،دقدول اا  و و  

و و ارطت رات د اراض ا  در ا) 10(ادول رم   

 ادر ا ور ارات ادر ا ور ارات

19ارة  24ارة  **0.421   0.674** 

20ارة  25ارة  **0.465   0.515** 

21ارة  26ارة  **0.547   **0.489  

22ارة  27ارة **0.461   0.469** 

23ارة   0.366** .  أ دوى ا د ط دالر0.01(ا(  ** 

  ارط ن ادرت ا ور وادر ا س ل. 2

  ن تطرر اد ب أو ما درا  ور ل   ا درا

إ د     دال ارط رون ث ءت س ا ا ل 

 دوى ا)0.01=α(       درا  ولور ا ا درط اار  تو ،

   در طر ل س 0.67ا     ا درط اار أ ،     ور ا

 س ا درلا   در د0.66      ثور ا ا درط اار و ،

  ل س ا درا 0.67  راور ا ا درط اار  ن  ،

أظر (دق و ن اول ن ذا اس  0.85،  ادر ا س ل

    ،و و  ادول ا...)إ اق رم 
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و و ارطت ادرت ا ور  ادر ا س         ) 11(ادول رم 

 ا ا ل

ا درور واا درا ا  

 **0.675  اول  اور

 **0.664 ا  اور

 **0.673 اث  اور

 راور ا0.855  ا** 

. أ دوى ا د ط دالر0.01(ا( ** 

6-دا ب اا  

   ر ل ن ب ادام ا تا  مSPSS  زا

       ت ال او ،ا درا وا ،وم ا ا

و اا   

ارارات واب او ت طء ورة ر ن  ادرا وذك د    -

 لداول وأ   ر.  

  .اري رات ادرا إد اوط ا واراف -

  ر د اروق ن اوطت) ت(ار -

  One-way-ANOVAل ان ادي -
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   ال

     ا رق إطل ا ن درا راءات ال اذا ا  و

درا  هذي ا٫ ا    را وطر دراا ٫ و     درادوات ا طر م

  و د دى ن د روص ام    ٫ واق اطل ان أ ٫  

     تدا ا ب ارا اوأ ا دراراء اطوات إ ر

دراذه ا ٫  درا  وا وم ا ا س ا ث

  . ن ل اف ن اق ذا ن ا ن ام درا ادا٫ ظوار
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 اسال 

   ادراول رض 

  

  .ا ا ر از اورض ول  -1

2- ا زا ر ا ل ارض و.  

3- ا زا ر ا ل ارض و.  

4-راا زا ر ا ل ارض و.  

  . ارض ول ا ا ر از -5

6- ا ر ا ل ارض و.  
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-وا زا ر ا ر ا رض ا  

   ا  ثور واذن ا إ روق ذات د دو  أ  رضص ا

  ت ادا ر ات(ا (  دول ات واطون ا روقا د

ل اوا ا و  

 ن د اروق ن أراد  ادرا  أد س ا ا)12(             دول رم  

  وادر ا س ا ا  ر اس

  اد  "ت"ار   اراف  اوط  ادد  اس  اور

 ز اراض اأ

ا وا 

1,49 12,13 68 أ 
0.08 ر دا  

 1,65 12,11 81 ذر

ووراض اا  
2,54 15,47 68 أ 

0.20  ر دا 
 2,48 15,55 81 ذر

وار اظق  ا

ا  

2,33 13,42 68 أ 
 دار  0.90

 2,25 13,76 81 ذر

راض اق، (اا

  )ا...اب، اط

3,68 19,11 68 أ 
1.13  ر دا 

 3,27 19,76 81 ذر

ا س  ا  
8,52 60,14 68 أ 

0.77 ر دا 
 8,01 61,19 81 ذر

  رذ " د " ت دووي  0.05اا  

  147د در ار  وي ا 0.01ود 

    س  ا  دأ   دراا   ت اطوا ظر إ

 ا)     ا وا ز اراض اأ /  ووراض ار  / اظ

واقا ا ا /راض اق، (اطاب، اا...ظ ان  )ا

        ا س ا دا   ثور واذا طو ن فرق ط ك

ءت ر دا إ   اد س ا ا،  ''ت''ر أن  ار 

   زى ا س ا دأ  ا روق دا دو     سر ا
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أ  در ا س ا ا د  اوط ا   ) اث/ ذور(

  ذ 

) 60,14(، ود اث )8,01(راف ري دره  ) 61,19(اذور 

  در ري راف)8,52(     ر أن ، ط ر ك ظ أن ث ،

ءت ر دا إ د وى اد   ) 0,77(وا ت  ) )t ار اد

 0.05(أ=α(     درا  ثور واذن ا روق دو   ولن ا و ،

،ا س ا ا  ذه ا ن دا 95و%       وعول اا 

 ط5ا%.  

  ا ا ر ا ر از ارض -

ذ  / ذ ارا)  ص ارض  أ  ود روق ذات د إ ن      

داا ا) ( وىا ر        اا ت ادا ا ا )ت (

 دول ات واطون ا روقا دل إوا ا و  

ن د اروق ن أراد  ادرا  أد س ا13            دول رم 

وى ار ا  ا س ا ا دروا ا  

  اد  "ت " ار   اراف  اوط  ادد  اوى  اور

ز اراض اأ 

ا وا 

داا را1,60 12,04 96 ا 
0.82 ر دا 

داا 1,53 12,26 53 ا 

ووراض اا  داا را2,42 15,69 96 ا 
1.19  ر دا 

داا 2,63 15,18 53 ا 

وار اظق  ا

ا  

داا را2,19 13,82 96 ا 
1.53 ر دا 

داا 2,42 13,22 53 ا 

  راض اق، (اا

  )ا...اب، اط

داا را3,46 19,64 96 ا 
0.83  ر دا 

داا 3,49 19,15 53 ا 

ا س ا  داا را8,09 61,20 96 ا 
0.97 ر دا 

 ادا8,49 59,83 53 ا 
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  رذ " د " ت دو0.05ا وي ا  

  .147د در ار  وي ا 0.01ود 

    س  ا  دأ   دراا   ت اطوا ظر إ

 ا)     ا وا ز اراض اراض  / أا وور  / اظ

واقا ا ا /راض اط(اب، اق، اا...ظ ان  )ا

       داا ذ او داا راذ ا طو ن فرق ط ك

    ءت ر دا ا  ''ت''اد س ا ا ر أن  ار 

     س ا دأ  ا روق دا دو   ،ا س ا دا

ر ا زى ا) داا راا /  داا ا (     ا در  أ

داا راذ ا ط اوا  د ا س ا)61,20 ( راف 

، )8,49(راف ري در  ) 59,83(، ود ا ادا ))8,09ري دره 

 در اا  ر أن ، ط ر ك ظ أن ث)t (   ت وا

)0٫97 (       أ دوى ا د إ ر دا ءت)0.05=α(   ن و ،

    ولا     س ا ا درا  وا راذ ا ن روق دو

  5% ال اووع  اط   %95ا ، و اد ن ذه ا و 
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-ا زا ر ا رض ا  

 ادرا     ص ارض  أ  ود روق ذات د إ ن أراد      

د اروق ن    ) ت(ا ا زى إ ر ان ادت ا ار   

ل إوا ا و دول ات واطوا  

ن د اروق ن أراد  ادرا  أد س ا14           دول رم 

ا س ا ا درنوار ا  ا   

  اد  "ت"ار   اراف  اوط  ادد  ان  اور

   ز اراض اأ

ا وا 

  55 12,49 1,57وات 10أل ن 
2.12 ر دا  

  94 11,90 1,55وات زد 10

ووراض ان   ا لوات 10أ 55 15,89 2,71 
  ر دال  1.40

  94 15,29 2,35وات زد 10

 وار اظق  ا

ا  

  55 14,34 1,94وات 10أل ن 
3.08 ر دا 

  94 13,18 2,37وات زد 10

اراض 

ب، (اق، اا

  )ا...اط

  55 20,21 3,41وات 10أل ن 

2.03  ر دا  10  واتدز 
94 19,03 3,44 

ا س  ا   ن لوات 10أ 55 62,94 8,15 
2.57 ر دا 

  94 59,41 8,05وات زد 10

  رذ " د " ت دو0.05ا وي ا  

  147د در ار  وي ا 0.01ود 

  ت اطوا ظر إ    س  ا  دأ   دراا 

 ا)     ا وا ز اراض اأ /  ووراض ار  / اظ

واقا ا ا /راض اط(اب، اق، اا...ظ ان  )ا

ا ادا   درت ذ ارا ادا وذ    ك رق طف ن وطت

ءت ر دا إ    ''ت''  اد س ا ا ر أن  ار 

   
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اد س ا ا   ،ود روق دا إ  أد س     

 د  أ  در ا س ا ا    ،ا ا زى ر ان

راف ري دره ) )62,94وات  10 اوط ا ذ ال ن  

، ث  )8,05(راف ري در    ) 59,41(وات  10، ود ار ن )8,15(

        در اا  ر أن ، ط ر ك ظ أن)t (     ت وا

)2,57 (  إ ر دا ءت      أ دوى ا د )0.05=α(   ن و ،

) وات  10وات و أر ن    10ال ن (اول   ود روق دا إ ن  

95%    ادر ا س ا ا، و اد ن ذه ا و          

 طا  وعول ا5ا%.  
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 ا رض اراا زا ر  

-        دراا  رادن أ إ روق ذات د دو  أ  رضص ا

        درال ار ا زى إ ا وى ا) ز /  ن /  طو

د ( دين ال ا را ت ادا)ووان واي أ (  روقس ا 

ل إوا ا و دول اوا ا ا  

ر د)One-Way ANOVA (   ن  ل ان ادي  15دول رم 

درال ار ا و ا ت ات درطو ن روقا.  

ان  ددر ا  
وع 

  ارت

 در

را  

وط 

  ارت
 F SIG ا  

اور 

 اول

   7,291 2 3,646ن اوت
1,468 

 
,234 
 

ر دا تول ا2,483 146 362,534  دا 

  148 369,826  اوع

اور 

ا  

   3,557 2 1,778ن اوت
,281 
 

,755 
 

ر دا تول ا6,326 146 923,651  دا 

  148 927,208  اوع

اور 

 اث

   ,079 2 ,039ن اوت
,007 
 

,993 
 

ر دا تول ا5,311 146 775,344  دا 

  148 775,423  اوع

اور 

راا  

   6,097 2 3,048ن اوت
,250 
 

,779 
 

ر دا  تول ا12,171 146 1777,017  دا 

  148 1783,114  اوع

 ا

ا 

   31,664 2 15,832ن اوت

,231 ,794 ر دا تول ا68,634 146 10020,497  دا 

  148 10052,161  اوع

 F  دوا  دوى ا د0,05  
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ل ان  ) ")Fن ل ادول أه ظ أن  إر ارق      

 ور س ا ا ار ءت ر )One-Way ANOVA("ادي

 در ا س ا ) ف(ا، ا   ار ارق یدا إئ

د وى اد أ     ، وذه ا  ر دا ا      ) 0,23(ا د ت    

)0,05=α(    دراا  رادن أ روق دو    ولن ا و ،  ا

 ا   وى ار ا) ز /ن /د طو (   ت  و

 إل اووع     %95و اد ن ذه ا اول إ و   ر اث 

  طا 5%.  
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 زا ر ا رض اا  

-        دراا  رادن أ إ روق ذات د دو  أ  رضص ا

ادت  ) اث/ا/اول(وى ا ا زى ا ر ارب اودي 

س اروق  ا ا     ) أووان واي (ا ار ل ان ادي 

ل اوا ا و دول اوا  

وى ا ا     روق اس  اديل ان ))16 دول رم 

  ر ارب اودي

ان  ددر ا  
وع 

  ارت

 در

را  

وط 

  ارت

  

F 
SIG  ا  

اور 

 اول

   5,290 2 2,645ن اوت
1,059 

 
,349 

 
ر دا تول ا2,497 146 364,536  دا 

  148 369,826  اوع

اور 

ا  

   48,902 2 24,451ن اوت
4,065 

 
,019 

 
ت داول ا6,016 146 878,306  دا 

  148 927,208  اوع

اور 

 اث

   20,888 2 10,444ن اوت
2,021 

 
,136 

 
ر دا تول ا5,168 146 754,534  دا 

  148 775,423  اوع

اور 

راا  

   47,021 2 23,510ن اوت
1,977 

 
,142 

 
ر دا  تول ا11,891 146 1736,094  دا 

  148 1783,114  اوع

  ا

ا 

   420,679 2 210,340ن اوت
3,188 

 
,044 ت داول ا65,969 146 9631,482  دا 

  148 10052,161  اوع

 F  دوا  دوى ا د0,05  
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ان ل ) ")Fن ل ادول أه ظ أن  ار ارق      

 ور س ا ا ار ءت        )One-Way ANOVA("ادي

  ود روق ن      ) ارا / اث / اول(ا  ور یر دا إئ

 ا  ور، أذه ا  ثت اوءت  (ا ووراض اا

و ،إ رق   دار اا  )ف (      س ا ا در 

د وى اد أ    ، وذه ا  دا إ    ) 3,18(ا د ت   

)0,05=α(        دراا  رادن أ روق دو  ولن ا و ،  ا

 ا   رديوب ارا  س ا ا دروا ور ا 

ا.  

 ور اا  ثت اون ا  رقا رراض (وا

وودام) ام ا س ا دروا  

ا را  لرض و  

           داا رذ ا دى ا وى ا أن  ا رص ا

وق ن  ذا ارض رى  ات دام اوطت          . وط

 ا ور ودررات ا ن رة ل رت اراوا ر   . ا

ور در اورات م اد ورب اوطت        ا  أداة اث،   

ك اب ا رات ا  

  .وى ض)  1.66-1(اوطت ن  

  .وى وط) 2.33-1.66(اوطت ن 

  .وى ر) 3.00-2.33(اوطت ن 

  

  



 ا ا                     راا م ض و 
 

81 

   اور اول

وارات ار وار واوى     اوطت ا   ل) )17دول رم

  ودر ا)01 (رات اور 

  اوى  ار  اراف  اوط  ارات  ارم 

1    ورد ر3 53, 2,37  أ  ر  

2  أ  زرا  درةدم ا رط  4 56, 2,32  أو  

  ر  1 52, 2,77  أ ا و  ن م  3

  وط  5 58, 2,22  أر ب ودان ا طم  4

5  وا ط أداء  رد ا2 68, 2,42  أ  ر  

-  ا وا ز اراض اور أ  12.12 1.58 -  ر  

ار أ   ن ل ادول أه وظر إ اوطت ا وارات   

ور أراض از ا وا)      دد در وى ل رة ن رات  

ا(     د  ا وى ا  ت رات ان ا ذا و ،

ا ا وط    (،  ن د أن ارات ا ت )3،5، 1(ارات رم 

  رةا  د ولور ا)2 ( مرة روا)4( ا ،    ا در

  .ء وى ر ور أراض از ا وا اور 
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2-ور اا   

اوطت ا وارات ار وار واوى       ل) )18دول رم

  ودر ا)02 (رات اور 

  اوى  ار  اراف  اوط  ارات  ارم 

  وط  6 56, 2,01  أر أ ن  1

 وط  5 60, 2,12  أر م  ادة  2

 وط  3 70, 2,27  أر وت ارارة وارودة  3

 وط  2 76, 2,30  أر رق  4

 وط  7 65, 2,00  أر ل وب  5

6  رأ  م رط  4 63, 2,20  أو 

  ر  1 65, 2,58  أر و  اس  7

-  ووراض اور ا  15,51 2,50 -  طو  

     أ رت اراوا ت اطوا ظر إه ودول أل ا ن

، و ذا  )ور اراض اوو)دد در وى ل رة ن رات 

 ءت وط، ا    ور اراض اوو ظ أن رات 

  .ءت وى وطاراض اوو در ا ور 

   اور اث-3

وار واوى   اوطت ا وارات ار     ل) )19دول رم

  ودر ا)03 (رات اور 

  اوى  ار  اراف  اوط  ارات  ارم 

  ر  2 62, 2,34  أر  رض  1

  وط  3 65, 2,33  أر دم ارز أء اوال  ارن  2

  وط  4 72, 2,23  أر د  3

  وط  5 68, 2,16  أر ل أء ادرس  4

  وط  6 66, 2,02  أر زج ن ارن  5

6   دةوو ز ر1 71, 2,51  أ  ر  

-  وار اظ ورق ا ط  - 2,28 13,61  او  
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    رت اراوا ت اطوا ظر إه ودول أل ا ن

ا  قظر اوا ور(در وى ل رة ن رات  أ دد 

ا(   د  ا وى ا  ت رات ان ا ذا و ،

ا ا وط   (،  ن د أن ارات ا ت ))1 ،6 ارات رم 

در ا    ، ا   )2/3/4/5(ارات رم  د  )  ور اث

  .ء وى وط ا ا قور ظر اواور 

4-راور اا   

اوطت ا وارات ار وار واوى       ل) )20دول رم

  ودر ا)04 (رات اور 

  اوى  ار  اراف  اوط  ارات  ارم 

1  رادم ا رط  5 71, 2,13  أو  

 وط  7 51, 2,02  أر ن  2

 وط  8 78, 2,00  أر زج  3

 وط  6 62, 2,10  أر ق  4

  وط  9 60, 1,93  أر ب  5

6  درا  ل ر1 67, 2,37  أ  ر  

  وط    2,26 ,75 3ب أء دء أي لأر   7

  ر  2 64, 2,36  أر ز  8

  وط  4 80, 2,25  أر وف دون ب  9

-  راض اور اط(اب، اق، اا...ط  - 3,47 19,46  )او  

ار أ    ن ل ادول أه وظر إ اوطت ا وارات  

اق، اب،   (اراض ا  ور(دد در وى ل رة ن رات 

، و ذا ن ارات ا ت  وى ا ا      )) ا...اط

،  ن د أن ارات ا ت  در)8(       د  ارة رم    

( د  ارات رم )  وط  ور اراا ا)وى

1/2/3/4/5/6 /7( ا ،  
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  ور ا درراض اط  (اب، اق، اا... ء   ) ا

  .وى وط

اوطت ا وارات ار وار واوى  ل) )21دول رم

  ودر ا)05 (رات اور 

  اوى  ار  اراف  اوط  ورا  ارم

1  ا وا ز اراض ا4 1.58 12.12 أ  ر  

2  ووراض اط  2 2,50 15,51  او  

3  وار اظق ا ط  3 2,28 13,61  او  

4   راض اب،  ( اق، اا

  )ا...اط
19,46 3,47 

  وط  1

-  ا س  ا  60,71 8,24 -  طو  

     أ رت اراوا ت اطوا ظر إه ودول أل ا ن

دد در وى ل ور ن ور س ا ا ،ث ء وى         

در ر، ا اور ا ارى ءت در وط،ود ء  اور اول

ول     )ا ...اق، اب، اط  (اراض ا) ار او ور

 ا را )ووراض اا ( ا را  ل ن )  رظ ور

واقا ا ا (ء  ا راا را ) ور   ز اراض اأ

ا وا(   در ءت ا س ا ا در  ا ،

طو .         ا س ا ا در ط اوا  ث)60,71 (

ا دى ذ     و  ان وى ا)8,24 . (   راف ري دره 

ار ادا وط  و ن اول ق ار ا وا ت ان         

  وى ا ا دى ذ ار ادا وط
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 ادسال 

دراا  رو   

  

1- وا زا ر ا ر او .  

2-  ا زا ر ا ر او.  

3-  ا زا ر ا ر او.  

4-   ر ا ر اوراا زا.  

5-  ا زا ر ا ر او.  

6-  ا ر ا ر او.  
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  د

 ولد أي  س ل إوا إن ا    د  لش و م

اق وار، و رت ادرا، و طرق  ذا          ن اظر  

   قطم ا ت اروء ا   لا ل ا  ل إا

ا رزدام ا  م د أن ر ب  وم اspss  
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1- رو وا را   

  أ  ت ا      روق ذات د دو  ور     إذذ ان ا

ا وى ا  ثوا.  

ا ل ا ن ن ث       رتث أ رض اق ا أ

 روق ذات د وددم و ن اإ  وى ا  نن ا  ا  

وق ذه ا   ء  درا        وذا  أرت  ا ادا  ذك، 

ث ول إ دم وود روق ذات د)2015 (        ذوب أد د أد ر 

س إر ا ا وى ا .  

 وا ت إو   ذه ا ف )2003 (     روق ذات د ودو إ

إ ا ا  ثور واذن ا.  

2-ا را  رو    

أ  ت ا  روق ذات د دو إ     راا ذ ا ن

            رض ل ن  ا وى ا  ذ ا مرظو

ا ل ا نو ا زا را        ذيا رض اق ا أ

     روق ذات د وددم و  ص دى       إ وى ار ا 

 وارا، وق ذه ا   أرت إ درا إن و           ذ ا

)2014 (     روق ذات د وددم و ت إو ث إ     وى ا 

دراوى ار ا زى ا  

   م ا درى أ درا  ذه ا ف )   دون (  ا

 ا ا وق ر ار  إد روق ذات د ر إ وو

دراا.  
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3- را  رو ا  

أ  ت ا  روق ذات د دو إ      دراا  رادن أ

  . وى ا ا زى ر ان

  ذيا ا ا وا وء ط  ذه ا ر نذوا 

   ار ادا  ا ادر  ف أرم

4- زا را  رو راا  

أ  ت ا     روق ذات د دو  إ        دراا  رادن أ

درال ار ا زى ا وى ا.  

 ن ل رض  ار از ا أ د ت ث أرت  

  روق ذات د وددم و ن ا وى        إ  دراا  رادن ا

وى ا ر زى ا ء     ا   ذه ا فو درال ا

ن   إ ث وت إ وود روق ذات د)2011 (  درا وال وي 

ن دراوار ا ذوا ن دراواذ اا  

5-ا زا را  رو   

أ  ت ا روق ذات د دو إ      دراا  رادن أ

  .وى ا ا زى ر ارب اودي

 ن ل رض  ار أ ت ث أرت ا ن وود  

 روق ذات در          إ ا وى ا  دراا  رادن أ

دف ارف  ر     ) gui ce, 2003(درا وس   ارب اودي ث ءت 

  ارب اودي

ؤر  وى ا ) اول وا وار(وت ا أن رب اواد 

ا.  
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6- ا را  رو   

  .وطوى ا ا دى ذ ار ادا  ا ت  أن

     رت اث أ ت د أ را  رض ل ن  ث

            داا رذ ا دى ا وى ا  طو وى ودن و

) 2015(وف ذه ا   وت ا  درا ذوب أد د ر      

   ا وى ا أن ت إو ودان       وا روى ا  دى ط 

ر در ءت.  
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  اج م

        ت اروا طر داف ال ا ن ا دراوع او إن

       رفا رذ ا دى ا وى ا  رفت او 

   ا رذ ا دى ا وى ا      رةوا درن ا ل ودور دا

  .ؤت   دم ا ا دم

     إ ت او ترل ا ن و ودرا ل ا دو

  أن وى ا ا وط ود أدت ا ا   ن ل

-ؤوب اا ت اطووا  

- ر ااt.teste ت اون ا روقا د.  

  اراف اري-

   one-way anovaل ان ادي -

وت ادرا إ و ن ا وا  رة ن ت  ارت   

 و دراذه ا  طروا  

-طو ا وى ا  

- روق ذات د دو إ       وى ا  داا رذ ى ن

  ا زى ر اس 

- روق ذات د دو  إ         وى ا  داا رذ ا ن

  ا زى ر ان

- روق ذات د دو إ      ا وى ا  دراا  رادن أ

درال ار ا زى  

- روق ذات د دو إ ا وى ا  دراا  رادن أ  

- روق ذات د دو إ      ا وى ا  دراا  رادن أ

  ى ازى ر او
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- روق ذات د دودوإ       ا وى ا  دراا  رادن أ

  .زى ر ارب اودي

رت ود درا ا ال  واد   ل ر ن 

       وا درا ا رول ات وول ان اأ  ل إووا دراا

             ذاو داا رذ ا دى طو ا وى ا ن ول

       ظرول ال ا ن  رقطم اد دراداف اأ ت أر.
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  

 ق را ن أن ل مأ  وءء اا و دراذه ا ل ن

 ا ث أن وظ ،ذا  ر ر ن   ا ا و أ 

 وظ  م ،وا در وا و ن وظ رة درا  ا

   ت و وا ت اا وا ت اض ا

  قواو زان اا  ذوي ىو ا  روظروف أ

وا.  

  طب ا ظريب اا طذه ر درا  ول أ ذاو

ب م أ ا ا وو ال ون درا أر وو واراءا ن 

 ون ظرة ا ث طر  أم ار ا دت  و  ذا 

اث در اول ن ادم  ل طوة ن طوات ذه ادرا ن ود  م 

ادرا  اطء ض ق ن ب و إذ  ار أ أن م ذه 

ا ن ا ت اوا.  
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ء   ادرا اول ا ول دور ا ا ن دم 

  ض ارات

-ا ا  سا.  

  .ووع ا ا اراء درات ووث  أر ص-

اراك ل ن ادر وارة ول اؤت ا  ل  ق ذ، ن -

رورا طو ص ا  ؤل ات دا د ل  

- ز از  دور  م ت اؤ ن ؤ درل دور ا

ا  

- ل ادرسذ ا ا م اد ؤ ل  در  .  
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راا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اا  
 

 

را  راا   

دار وال ر  ،1ط ،ار  ا ا( 2009(أدب د أدي  -1

وزن ،وا، ردنا. 

دار ارة  ،1ط ،اف وا ا طل))2008 طرس ظ طرس  -2

وزن ،وا، ردنا. 

د ( ،ا ا وا ن))2006 زة د ارم  ، د وف -3

 .ارة ،دار رب ط وار واوز ،)ت

 ،م أ  م اس ا)2006 (و ا،  ر ر ادن -4

 .ازار ،ن  ،دار ادى ط وار واوز ،)د ط(

 ،دار ام وا ،)د ط( ،أ وم ا) 2001(وق وة ر  -5

 .ارة

درا رو   ارة ن (طو وو ا) 2005(وق وة ر  -6

 ر ا ن إ(، )د ط(، وزر واوا ط بر ر ،دار، 

 .ار

ر  ،3ط ،ا ا واج ا)1997 (د د ام زران  -7

 .ارة ،ر ،ووز وط م اب

8-  د اد ا ن)2000 (ا ر،1ط ،اوا ط ردار ا، 

 .اردن ،ن

 ،اطل درا  م اع ا)1999 (ن د اد أد روان  -9

 .ارة ،ادر ،اب ا ادث ،2ط

  .ارة ،م اب ،)د ط( ،م س او))1999 د د ام زران  -10
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ر ووز وط م  ،5ط ،م س او))2001 د د ام زران  -11

 .ارة ،ر ،اب

12-  و د د ل)1996 (وس ا م، 1ط، ب ادار ا، 

 .ن ،روت

 او  ،)د ط( ،س وط ادرا))2009 ط د اط إرام  -13

ررة ،اا. 

14-  د ا م د)2004 (ا ا ل إد، ر ،2طن ،دار ا، 

 .اردن

ا ا ظور د  و  ات ))2000 ط زي  -15

در1ط ،وا، ا رز ارء ،ادار ارب ،اا. 

دار ا  ،)د ط( ،ام ا ))2004 ط ل اروي  -16

رن ،ا، روت. 

أت م اس ) د ت( ،د وض اروري ،د رن اه -17

 .ن اردن ،دار اد ر واوز ،)د ط( ،اظر واطق ،اروي

18-  رر ا)2011 (لطا  لن ا، ر  ،1ط نرا ؤ

 .اردن ،ن ،وزوا

19-  ر ا)2011 (راا  دن ا أط، )ر  ،)د ط ددار ا

وزف ،واط، رزاا. 

 ،دار ارة ر واوز ،2ط ،ا ا)2007 (ر ل روان  -20

 .اردن ،ن 

دار أر  ،2ط ،راوو و اطو وا))1999 ر ل أد  -21

ر ،ا، رةا. 
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 اح ر  ،1ط ،م اس ا)1993 (ود طن ن  -22

وزروت ،وا. 

23-  ذد ا دد ا)2001 (ا ووو ا 2ط ،ا، 

ا ا، دررة ،اا. 

24- و  نرد ا،   ن ود)2008 ( وا رس ام ا

 طوا–طرات اا  رظو ا ظوان  ،1ج -اد

ت اوطا، زرا ون ،ا ن، رزاا. 

25-  ذد ا دد ا)1999 (ا ووو ا ا، )د ط(، 

اب ا، دررة ،اا. 

26- د ن ، شن ا،   جن ا ن1991(ا ( وسا

درب ،7ط ،ا وطا ؤر ،ازاا. 

 ،1ط ،اواب ا  ام ادر)2004 (د ام أد ادردر  -27

 .ر ارة ،م اب

د ( ،اد ا وت ار ا) 2007(اوا د ارن  -28

 .ر ،ادر ،دار ار ،)ط

 ، ان ،3ط ،م اس اروي))2004 د اد أد ور  -29

 .ا ار اود ،ارض

دار اروق ر  ،1ط ،وو ر اطل))2011 د اط د اد  -30

وزردن ،وان ا. 

 ،دار ار ار ،1ط ، ا ا)2000 (د ا ح ادن  -31

 .ر ارة
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اب  ،3ط ،وث  م اس ام))1980 ز د  اج  -32

روت ،ا، ن. 

دار وال ر  ،2ط،دئ ا ا )2010 (ن اداري  -33

وزردن ،واا. 

34-  د رة،  تر د ا د رف2004(أ ( ا ا

ق اواد ط( ،وا(، ا رر ،دار ا، رةا. 

 ،ازة ،ارا ر واوز، ن ر اء) )2011 د ارم  -35

 .ر

36-   د 2000(ر (ا ول ا2ط ،أ، ط ل ؤ، 

 .ارة ،ر 

 ،وو م اس))1997 رب ؤاد ن  ،راواز رو ،رون دورون -37

 .ن ،روت ،، ودات ط وار1ط ،اد اول

38-  ذاد ا ن2000(ر ( وس ا م)راوا وطد ط( ،)ا(، 

ا ا، درر ،ا. 

دار ار ار،  ،)د ط(وو او، ))1994 ل ل وض  -39

 .ادر ،ر

40-  ري أ ل)1992 (وطرة واا درا  رةت اا، 

 .ر ،ادر ،، اب ا ادث)د ط(

41-  ل وض ل)1994 (وا وو، 3ط، ر ادار ا، 

درر ،ا. 

ات  
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42- ل طن  ،إ فط2006(ا ( ق اوا و وط اا

ذة ادى أ، وا وروث اا ، دد12ا. 

 ،اطل ن ل ول امر)1988 (  رن د ارن  -43

 .13ادد ،وس ، ار ،اظ ار ر واوم

ا ا و ذء ) 2012(إل اس  ،ر د ن -44

ت اب ذوي ادى  ط ا، وا وم اا ، 

 .ادد ا ،ارض

ا  راا    

45. Fisher،G.N،(2002):"traite de psychogie de la sante"، paris. 

46. Dardy santor et others (2009):" taking mental health to school"، the 

provincial centre of excellence for child and youth mental health at cheo، 

ontario. 

47. -domart. A: bournuf، j (1989); "petit larousse de la médecine"، paris، 

librairie larousse. 
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  ا – د وف 

 وا وم اا  

  م م اس

  ارة  ات

  ....د ا وام ) ة(ززي اذ 

وى  دف ان اوود ن دك إ  ت ق ووع  

داا رذ ا دى ا ا.  

دة ار  م اس ادي، وذا  إطر روع ذرة  ل   

  ك ا وت أرذه ا ثد ازو لؤوا ص اك او

  و رةذه ا لء ذاو ث اا د)× ( را ا ا 

 رد  ن ما  ،نرات ا   وا ،  ن ذه ا

  .ت ووت وف ل ر  ون دم إ راض اث ا ط

 

أو  تاا.  

ؤا.........................                         وى اا.................   

          ارب اودي         أ      ذر     اس

     ............. وى ال ادرا              ....... ان

   



 

 

 ا س ا.  

  أدا  أ  دا  اور  ارم

  أراض از ا وا ا اور اول

01    ورد رأ        

02    درةدم ا رأأ  زرا        

        أ ا و  ن م  03

        أر ب ودان ا طم  04

05  وا ط أداء  رد اأ        

ور اا ووراض اأ  

        أر أ ن  06

        أر م  ادة  07

        وارودةأر وت ارارة   08

        أر رق  09

        أر ل وب  10

11  رأ  م رأ        

        أر و  اس  12

  ظر اواق ا وا اور اث

        أر  رض  13

        أر دم ارز أء اوال  ارن  14

        أر د  15

        أر ل أء ادرس  16

        أر زج ن ارن  17

18   دةوو ز رأ        

راور اا  راض اط (اب، اق، اا ..ا(  

19  رادم ا رأ        

        أر ن  20

        أر زج  21

        أر ق  22

        أر ب  23

24  درا  ل رأ        

        أر ب أء دء أي ل  25

        أر ز  26

        أر وف دون ب  27
  



 

 

   ان  02اق رم 

 ا ار ام واب

  د وف ا أذ ر ب طوط رن

د ن زط ر ذأ أ  ف او د  

  د وف ا أذ ام ا رو د

  د وف ا أذ ر ب رت د اق

  د وف ا أذ ر ب  زوز
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