
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 رياضةقسم نشاطات التربية البدنية وال

 شعبـــــــة النشاط البدني الرياضي التربوي

بية الحركية لدى الطفل التر ماستر أكاديمي تخصص  مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة
 والمراهق

 بــــعنــــــوان:
 
 

 

 

داد الطالب :ـــمن إع  

  عليبرقيقة محمد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجنس والسن يبمتغير علاقة المرونة النفسية 
 -ورقلة–دراسة مٌدانٌة لطلبة معهد علوم وتقنٌات الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة جامعة قاصدي مرباح 

 

2016/2017الجامعٌة :  السنة  

 14بالقاعة/مدرج: 22/05/217نوقشت وأجيزت عمنا بتاريخ:

 : السادةمام المجنة المكونة من أ

 (  رئيسا -جامعة ورقلة  – أ -أستاذ لزاضر)   نصتَ تٛيدةالأستاذ )ة( :

 ( مشرفا -جامعة ورقلة  – أ -أستاذ لزاضر( : حرمون علي )الأستاذ )ة

 (  لشتحنا -جامعة ورقلة  – أ -أستاذ مساعدالأستاذ )ة( : كنيوة ميلود )

 



 جامـــــــــــــعة قاصدي مرباح ورقلـــــــــــــــــة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 ياضةقسم نشاطات التربية البدنية والر 
 شعبـــــــة النشاط البدني الرياضي التربوي

الحركية لدى الطفل  بيةالتر ماستر أكاديمي تخصص  مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة
 والمراهق

 بــــعنــــــوان:
 
 

 

 

داد الطالب :ـــمن إع  

  عليبرقيقة محمد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجنس والسن يبمتغير علاقة المرونة النفسية 
 -ورقلة–دراسة مٌدانٌة لطلبة معهد علوم وتقنٌات الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة جامعة قاصدي مرباح 

 

2016/2017الجامعٌة :  السنة  

 14بالقاعة/مدرج: 22/05/217بتاريخ:نوقشت وأجيزت عمنا 

 : مام المجنة المكونة من السادةأ

 (  رئيسا -جامعة ورقلة  – أ -أستاذ لزاضر)   نصتَ تٛيدةالأستاذ )ة( :

 ( مشرفا -جامعة ورقلة  – أ -أستاذ لزاضر( : حرمون علي )الأستاذ )ة

 (  لشتحنا -جامعة ورقلة  – أ -أستاذ مساعدالأستاذ )ة( : كنيوة ميلود )

 



 

 ،الوجود ىذا  في أملك ما أعز إلى المتواضع العمل ىذا أىدي
 عمرييما، في عزّ و جل  ا﵀ أطال الكريمين نيالوالد إلى

 ،إكراما و تقديرا أبي و عرف انا و إحسانا أمي 
 .تعليمي و تربيتي و رعايتي على سيرا نياللذ 

 والى كل اخوتي كل باسمو
 .كبيرا و صغيرا العائلة أفراد كل إلى

 الى زوجتي المستقبلية وعائلتيا
 والى جميع اصدق ائي

  العلم لطلب جفونيم تغمض لم اللذين أولئك إلى
 تعالى ا﵀ ل قو أعينيم نصب جاعلين

 *** " اقرأ " ****
 .جيدي ثمرة أىدي

 

 
 

 



 عر ف                     انشك        ر و  
 الحمد ﵀ حمدا كثيرا مباركا على نعمو التي وىبنا إياىا. الليم لك الحمد

 بما يليق بجلال وجيك و عظيم سلطانك. الليم لك الحمد حتى ترضى،

 و لك الحمد إذا رضيت، و لك الحمد بعد الرضا. 

و مصداق ا لقولو تعالى: ﴿ ربّ أوزعْني أنْ أشْكر نعْمتك التي أنعمْت علي و على والدي و  
من سورة   19أنْ أعْمل صالحا ترْضاه و أدْخلني برحمتك في عبادك الصالحين ﴾ الآية  

 النمل.

ر الناس لم يشكر ا﵀"، لا  و لقول الحبيب المصطفى صلى ا﵀ عليو و سلم: "من لم يشك
ان دثرو بدعواتيم حتى خرج  ذلال  ياإلى والديي و امتناني  قدم كل شكر أيفوتني أن  

 ىذا إلى النور.  عملي

  "د.جرمون علي"  تقدم بجزيل الشكر و العرف ان و الامتنان إلى الأستاذ المؤطرأكما  

 ا بإرشاداتو و توجيياتو طيلة فترة انجاز ىذه المذكرة.الذي لم يبخل علي

و لجميع   د.حمودة سليمة وازي الطاوس وزميلتياد.اذ  ستللأتوجو أيضا بالشكر  أو   
 أساتذة قسم التربية البدنية و الرياضية.

  " عبد الحفيظالأستاذ "كما لا يفوتنا أن نشكر   

 الذي كان دعما لي طيلة مدة انجازي للمذكرة

و في الأخير نتقدم بخالص تشكراتنا إلى كل من ساىم بشكل أو بآخر في إتمام ىذا العمل  
 المتواضع، من زملاء الدراسة و من أفراد العائلة و من أصدق اء الحياة،

 أل ف شك ر   



دراسة ميدانية لطمبة معيد عموم  -علاقة المرونة النفسية بمتغيري الجنس و السن
 وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية

  * الممخص:
ىدفت الدراسـة الحاليـة إلـى التعـرف علـى العلاقة بتُ الدرونـة النفـسية  ومتغتَ ي الجنس والسن لطلبـة 

(، كما ىــدفت أيضا  إلـى -ورقلة -معهد علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية)جامعة قاصدي مرباح
لبة تعزى لعاملي الجنس والسن معرفة ما اد اكانت ىناك فروق فردية في مستوى الدرونة النفسية للط

، وتـم اختيـار عينـة الدراسـة بـصورة  20ذكور و75(طالــب وطالبــة  95،وتكونــت عينــة الدراســة مــن )
عـشوائية مـن طلبـة معهد علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية)جامعة قاصدي مرباح ورقلة(.اسـتخدم 

؛ لبيان مدى انتشار متغيـرات الدراسـة و، لجمـع البيانـات تم استخدام الباحث الدنهج الوصفي في الدراسة
وجود فروق فردية ذات دلالة احصائية  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية ،مقياس الدرونة النفسية 

(وىدا راجع ان كل ما زاد عمر 37-27في الدرونة النفسية تعزى لعامل السن وذلك لصالح  الطلبة من )
الفرد زادت خبرتو لشا يسهل عليو التعامل مع النكبات والمحن والدشاكل ....بطريقة الغابية و توصلت الذ 

  عدم وجود فروق فردية ذات دلالة احصائية في الدرونة النفسية تعزى لعامل الجنس )ذكور/اناث(.
 .الدرونة النفسية ،الجنس، السن  الكممات المفتاحية :

The Summery: the current study aims at identifying the relationship between the 

mental flexibility and the changeable Gender and age of the students of the institute of 

the science and the techniques of physical and sports activities ( Kasdi-Merbah 

Univercity), and therefore this study also aims at discovering whether if there are 

individual differences on the level of the mental flexibility based on Gender and age, 

for this reason  the sample of this study has been made up of  95 students, 75 males 

and 20 Females, however the sample of the study has been selected randomly from 

the institute of the science and the techniques of physical and sports activities ( Kasdi-

Merbah Univercity), in matter of fact the researcher has used the Descriptive method  

to uncover the prevalence of study variables , collect the data and use the mental 

flexibility monitor. 

The Outcome that has been reached by the study: 

There have been an individual differences that are statistical-based in terms of mental 

flexibility which depends on Age when It comes to students who aged from 27 to 37 

years old, because increase in Age results in increase in life experience that allows the 

individual to handle the hard problems and the breakdowns in a positive manner, 

however on the other hand I have come with an outcome that there is no individual 

differences that are statistical-based  in terms of mental flexibility when it comes to 

Gender. 

Key words:  Mental flexibility, Gender, Age. 
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 :مقدمة

 والعافية انعم الله على الانسان نعم كثتَة لايستطيع حصرىا مهما حاول ونذكر من ىذه النعم الصحة ا
صحة النفس لا تقل العية عن صحة الجسد ، ولكل تأثتَه على الاخر ولكن في ظل ، ومن الدؤكد ان  

، وما يواجهو من مشكلات وضغوط  اةالتطورات والتغتَات التي يعيشها الانسان في لستلف ميادين الحي
بات النفسية الناتٕة عن اثر ذلك على استقراره وحياتو الذادئة ، حيث اصبح عرضة للكثتَ من الاضطرا

التي يعيشها الانسان في الوقت الحاضر في عالد كثتَ التعقيد لشا يؤثر عليو ولغعلو غتَ قادر على  ةياالح
فالقلق الدستمر من الدستقبل وما لػملو من مفاجئات وتغتَات  الطمأنينةتٖقيق اىدافو، لشا ينتج عنو عدم 

ما لغعل التوتر النفسي شديد لشا ينتج لزاولة  تتخطى قدرة الكائن  الحي على التكيف معها ،وىدا وىدا
الانسان للتقوقع بعيدا عن ىذه التغتَات الدتلاحقة،ومن ىنا يشكل التفكتَ في الدستقبل من الاولويات 

 في حيات الفرد وىذا ما اكدتو العديد من الدراسات.

تزانو الداخلي عند لدا وجب على الفرد ان يكون لو قدر من الثبات والديل والحفاظ على ىدوئو وا
التعرض للضغوط او مواقف عصيبة فضلا على القدرة على التوافق الفعال والدواجهة الالغابية لذده 

 الضغوط وتلك الدواقف الصادمة.

وحتى يستطيع الفرد مواجهة تلك الدواقف الضاغطة لغب ان تتوفر لديو لرموعة من السمات والخصائص 
1والتي من بينها الدرونة النفسية.   

( بانها القدرة على التكيف مع الاحداث الصادمة والدواقف الضاغطة 2002والتي يعرفها نيومان ) 
الدتواصلة ، وىي عملية مستمرة يظهر من خلالذا الفرد سلوكا تكيفيا الغابيا مع مواجهة المحن ومصادر 

2الضغط النفسي.  

صفة عامة ، وندكر العها الدال والابناء وقلقهم ب تهمالاانشغو حيث تتعدد الدواضيع التي تثتَ الناس 
 ومشكلاتهم والصحة.
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 مع الإلغابي التكيف من الإنسان ت٘كن التي والعقلية الانفعالية الاستجابة ىي الدرونة إن القول ولؽكن
 التوافق عملية بأنها النفسية الدرونة النفسية ض للأمراض الأمريكية الجمعية وتعرف الدختلفة، الحياة مواقف
 يواجهها التي العادية النفسية الضغوط أو النكبات، الصدمات، للشدائد، الإلغابية والدواجهة الجيد
 ضغوط الخطتَة، الصحية الدشكلات الآخرين، مع العلاقات مشكلات ، الأسرية الدشكلات مثل البشر،
 التكيف على الفرد قدرة مدى تٖديد في ىاماً  رً  ا دو النفسية الدرونة وتلعب، الدالية والدشكلات العمل
 الشخص بأن (1983 )الشرقاوي ويفيد حياتو، في الفرد تواجو التي الضاغطة والدواقف الصعوبات مع

 3.عالية تٔرونة انفعالاتو على السيطرة لؽكنو الذي ىو انفعالياً  انا.اتز لؽتلك والذي نفسياً  الصحيح

و قد قمنا بتقسيم دراستنا ىذه إلذ جانبتُ: نظري و تطبيقي. و يتناول الجانب النظري في فصلو الأول 
مدخل للدراسة، كما أبرزنا فيو الاشكالية و الفروض و الأىداف و العية البحث. أما في الفصل الثاني 

الفصل الثالث تناول الدراسات  تطرقنا الذ الدفاىيم الدتعلقة بالدراسة كالدرونة وعاملي الجنس والسن. وفي
 السابقة بالعرض و الدناقشة.

أما الجانب التطبيقي، فيتناول الدراسة الديدانية، و يتكون من فصلتُ، فصل الاجراءات الدنهجية للبحث 
الذي حددنا فيو الدنهجية و الدراسة الاستطلاعية و العينة و حدود الدراسة و أساليب التحليل 

ل الأختَ فيحتوي على تٖليل و تفستَ النتائج الدتحصل عليها خلال تٚع البيانات  الاحصائي. أما الفص
 كما تناولنا في الأختَ استخراج أىم الاستخلاصات.
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 اشكالية الدراسة:-1

تعد ظاىرة الدرونة النفسية من المجالات الرئيسية في علم النفس الدعار ، خاصة  في ميدان علم النفس 
الالغابي ، او على الدستوى الدثالر او فيما يعرف بأرض الاحلام  والخيال ينظر الذ الحيات كنعمة وسياق 

لؽكن توقع حياة بدون متاعب يغ الدتاعب والضغوط. اما في الواقع الحياتي الحقيقي لا صخالر من كل 
طلح الدرونة وتعتُ ابعاده  ولزدداتو صوجاىة تناول م آتيوىنا ت-بل وكوارث-ازمات-وعواقب وضغوط

ثتَاتو بوصفو مكون معتُ للبشر على مواجهة الضغوط الحيات وازماتو بل وتٖقيق مستوى من  التنعم أوت
 الحياة. وجودة

الفعل  وتغتَ الطبيعة في التغتَ قابلية مع تتسق الإنسان لدى الدرونة خاصية" بأن 1998 ويشتَ كارذرس
 السلوك وفي وفي الفكر في وتٕديداً  ابداعاً  و   مهارة يستلزم الوضع ىذا فإن ثم ومن والاجتماعي الإنساني
 من الإنسان ت٘كن التي والعقلية الانفعالية الاستجابة ىي الدرونة إن القول ولؽكن  الغتَ. نتائج تقدير

 النفسية الدرونة النفسية ض للأمرا الأمريكية الجمعية وتعرف الدختلفة، الحياة مواقف مع الإلغابي التكيف
 العادية النفسية الضغوط أو النكبات، الصدمات، للشدائد، الإلغابية والدواجهة الجيد التوافق عملية بأنها
 الصحية الدشكلات الآخرين، مع العلاقات مشكلات الأسرية، الدشكلات مثل البشر، يواجهها التي

 الفرد قدرة مدى تٖديد في ىاماً  رً  ا دو النفسية الدرونة وتلعب) الدالية والدشكلات العمل ضغوط الخطتَة،
 4.والدواقف الضاغطة التي يواجهو الفرد في حياتو الصعوبات مع التكيف على

السعيد عبد الجواد ابو حلاوة)في كتابو  الدرونة النفسية( تشتَ الدرونة النفسية في علم  د.لزد-كما اشار 
او مواقف  الذ الثبات والحفاظ على ىدوئو واتزانو الذاتي عند تعرضو لضغوط النفس الذ فكرة ميل الفرد

 5ضغوط.هة الالغابية لذذه الدواقف والجالدوا عصيبة ،فضلا على قدرتو على التوافق الفعال و

ثتَ عاملي السن  والجنس على الدرونة النفسية أوىدا ما دفعتٍ للبحث في ىدا الدوضوع لدعرفة مدا  ت
كد من العلاقة بتُ الدرونة وعامل أللشخص وكدا كيفية مواجهة الصدمات والضغوطات التي تواجهو والت

 الجنس والسن .

                                                           
.    المرونة النفسٌة وعلاقتها بالرضا عن الحٌاة لدى طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة بمحافظات غزة.لػتِ عمر شعبان شقورة4

  .2ص،  2012رسالة ماجستتَ   
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 جابة على :وىدا ما دفعنا للقيام بالدراسة الحالية للإ

 :العامةإشكالية  1-1

ـ ىل توجد علاقة بتُ الدرونة النفسية وبعض الدتغتَات كالجنس والسن لدى طلبة معهد علوم وتقنيات 
 النشاطات البدنية والرياضية؟.

 :لات الدراسةو تساؤ 1-2

ىل توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية في الدرونة النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات  -
 البدنية والرياضية تعزى لعامل الجنس؟النشاطات 

ىل توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية في الدرونة النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات  -
 النشاطات البدنية والرياضية تعزى لعامل السن؟

 :فرضيات الدراسة -2

 الفرضية العامة لمدراسة: 2-1

تُ الدرونة النفسية وبعض الدتغتَات كالجنس والسن لدى ـ لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ب
 طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية؟

 :الفرضيات الجزئية2-2

لا توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية في الدرونة النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  -
 البدنية والرياضية تعزى لعامل الجنس؟

لا توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية في الدرونة النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  -
 البدنية والرياضية تعزى لعامل السن؟

 :/اىداف الدراسة4

 معرفة العلاقة بتُ امرونة النفسية ومتغتَ الجنس والسن. -4-0



  الجنس.تَمعرفة ادا كانت ىناك فروق ذات دلالة احصائية حسب متغ-4-3

  السن.تَمعرفة ادا كانت ىناك فروق ذات دلالة احصائية حسب متغ -4-2

 اىمية الدراسة:-5

*يعتبر ىدا الدوضوع من الدواضيع الجديدة وذا العية بالنسبة للباحثتُ والدارستُ تْكم عدم تواجد 
 .ثراء الدعلومات وفتح لرالا في البحث فيولإ يفتح باب دراسات كثتَة فيو وىذا ما

ثتَ عامل أهار العلاقة بتُ الدرونة النفسية ومتغتَ الجنس والسن ومعرفة مدى تإظ*كما يساعدنا في 
 الجنس والسن على الدرونة النفسية .

 تحديد مفاىيم الدراسة:-5

)" مرن " الديم والراء والنون أصل صحيح يدل على لتُ شيء   قال ابن فارس:*المرونة : *
لسان العرب:  )مَرَنَ لَؽرُن مَرانةً ومُرُونةً: وىو لتُ في صلابة. ومَرَنتَ يَد فُلانٍ (. وجاء في 6وسهولة( )

راَنة: اللتُُ ( )
َ
 (7على العمل أي صَلبُت واستمرت والد

ىي عملية التوافق الجيد والدواجهة الالغابية للشدائد والصدمات والنكبات ،  المرونة النفسية:-1
البشر، مثل الدشكلات الاسرية مع الاخرين ،والدشكلات الصحية،  والضغوط النفسية التي يواجهها

حداث والدشكلات الدالية وكما تعتٍ القدرة على التعافي من التأثتَات السلبية لذذه الشدائد والنكبات والأ
ومواصلة الحياة بفعالية واقتدار)الجمعية الامريكية  الضاغطة والقدرة على تٗطيها وتٕاوزىا بشكل الغابي

8لطب النفسي (.ل
 

مفهوم الدرونة كغتَه من الدصطلحات في العلوم الإنسانية تتعد فيو الدفاىيم  اصطلاحا :-1-1
وتٗتلف ومرد ذلك الاختلاف إلذ أن البعض ينظر إلذ الدرونة من خلال الوسط العلمي الذي يعيش فيو 

ومنهم من يرى الدرونة  فمنهم من يرى أن الدرونة ىي التوسط، ومنهم من يرى الدرونة ىي الحل الأيسر،

                                                           

313صج ،) معجم مقاييس اللغة
6
  

 (.303صج ،) نظورم بنا.7
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، ومنهم من يرى  الأفضل  اللتُ واليسر، ومنهم من يرى الدرونة أنها القابلية للتغتَ إلذ الأحسن وفي
،  أفكارىم الدرونة في تٖقيق ختَ الختَينِ ودفع شر الشريّنِ، ومنهم من يرى الدرونة في تقبل الآخرين و

يتخلى عن الدرونة في تعاملو مع : )إن على الإنسان أن لا  ويشتَ إلذ ىذا الدعتٌ الأختَ الياستُ بقولو
، وليس الدقصود بالدرونة تٔا دون الحق فليس ذلك من الدرونة ولا من الشهامة  نفسو ومع الآخرين

، و إلظا  الدقصود ألا يقتصر الإنسان في فهمو وتعاملو على  ، التي يبنيها الدين في الإنسان والرجولة
ه من الجوانب، فإذا تعددت رراء العلماء الدوثقتُ حول جانب واحد من جوانب الحق، لا يتعداه إلذ غتَ 

، فلنا أن نأخذ برأي من ىذه الآراء دون أن لضاول فرضو على الآخرين، ودون أن لؽنعنا  نقطة معينو
لرادلات،  )ذلك من اعتبار أن الآخرين قد يكونون على الحق ولو أخذوا رأيا رخر من غتَ أن تقوم بيننا

 9.مات(أو تنشأ خلافات وخصو 

:ىي قدرة الطالب الجامعي الدتمدرس في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية اجرائيا-1-2
على مواجهة كل اشكال ضغوطات الحياة والتعامل مع الدواقف -ورقلة–والرياضية تّامعة قاصدي مرباح 

 الضاغطة بنجاح وتٖدي ،دون احداث خلل على جوانب حياتو .

 (الدطبق في ىذه الدراسة.EHRعليها على مقياس الدرونة النفسية)وتقاس بدرجات التي يتحصل 

 .الاصل ولصد الجنس الخشن والجنس الناعم ونقصد بكلمة الجنس وىي النوع و :الجنس-2

 الرجال  : الجنس الخشن 
 10: النساء الجنس الناعم

 

الانسان ولا لؽكن يعتٍ الفوارق البيولوجية الطبيعية بتُ الدكر والانثى وىي تولد مع :  اصطلاحا-
 تغيتَىا ، وجدت من  اجل وضائف لزددة.

 اذا ماىو الجندر ؟ (الجندر)وعند ذكرنا لدصطلح الجنس يرتبط بو مصطلح اخر الا وىو 

                                                           

كليـة التًبيـة، قـسم التًبيـة الإسـلامية رسـالة دكتـوراه غيـر ،  ،  مفهوم الأصالة والمعاصرة وتطبيقاته في التربية الإسلامية، عبد الله صوفي تٛدانال9.
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وقد  (gender)الصليزي  الصادرة عن الدنظمة الامم الدتحدة انو تعبتَ(0221)شورات الدنتقول  :رالجند
نادا الذ اختبار مركز الدرأة العربية للتدريب تسإ)النوع الاجتماعي(  الدصطلح الذ العربية بي ذاترجم ى

 جتماع خبراء بتونس.إوالبحوث في 

 مفيومو :-1

ي يقُصد بو أدواراً اجتماعية يصنعها المجتمع بناء على دور بيولوج : أو )النوع الاجتماعي( الجندر
ىذا المجتمع من الذكر أو الأنثى التصرف في شكل لزدد  ويتوقع لكنها تٗتلف من لرتمع إلذ رخر.

وتكون لذما أدواراً لزددة بناء على قيم المجتمع وعاداتو. وىذه الأدوار ىي من صنع الإنسان ولد يولد بها. 
 "فالجندر" يعطي كلًا من الرجل والدرأة أدواراً.

 :فممرجل دوران

 العائلة.فهو الذي يؤمن الدال ويرعى أمور  أولًا إنتاجي:

إذ يكون لو الدور الأساسي والرئيسي دائمًا في المجتمع، من السياسة إلذ الأعمال  ثانيًا مجتمعي:
 وغتَىا.

 :ولممرأة ثلاثة أدوار

 : ولا يقتصر على إلصاب الأطفال بل يشمل أيضًا تربيتهم وكل ما ينتج من ىذا الدور.أولًا انجابي

 : ويشمل النشاطات التي تقوم بها من ثقافية وسياسية و....ثانيًا مجتمعي

: أي إنتاج السلعة والخدمات القابلة للاستهلاك. وغالبًا ما يتجاىل المجتمع الدور الذي ثالثاً إنتاجي
 تقوم بو في الدنزل والأعمال البيئية التي لا تقبض الدرأة مالًا مقابلها، فتعد غتَ إنتاجية.



 11:لتعريف "بالجندر" من خلال شرح الفوارق بينو وبتُ الجنسغالبًا ما يتم ا-3

 ( يوضح الفروق الثلاث الاساسية بين الجنس و الجندر )النوع الاجتماعي( :11جدول رقم)-

 الجندر الجنس
                           مصطلح فيزيولوجي      
                             يولد معنا              

  ثابت

 جتماعيإمصطلح ثقافي ونفسي و 
 مكتسب

 متغتَ
 ميزات الجنس و الجندر :-3

 : (يوضح ميزات الجنس الجندر12جدول رقم)-

 النوع الاجتماعي)الجندر( الجنس
 ثقافية طبيعية

 إمراة/رجل ذكر/أنثى
 لشيزات إجتماعية لشيزات جنسية
 ثقافية/صورة/مكانة أولية/ثانوية

 أدوات/علاقات أعضاء/وظائف
 متغتَة في الزمان والدكان  ثابتة لاتتغتَ

 12لرتمع/لزيطات/مؤسسات أفراد
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 مدة الحياة الكائن الحي والجمع )اعمار( اطال الله عمره : اطال لو ىو  العمر السن او)العمر(: -3

 13.حياتو ت٘تٌ لو طول العمر

 ات المفسرة لممرونة النفسية:يالنظر *

( اول نتائج تْث اجري في الدرونة النفسية واستخدم مصطلح الوبائيات 0292) نشر جارميزي :*تمييد
ذي يدرس من الذي يتعرض للمرض ومن اللذي لا يتعرض ، ولداذا ، وذلك للكشف عن عوامل الو 

 الخطورة وعوامل الوقاية التي تساعد في تعريف الدرونة.

طلح الدرونة النفسية في العقد السابع من القرن ستخدموا مصاوتعد الؽي فرنر  من العلماء الاوائل اللذين 
فلاحظة ان ربع ىؤولاء  العشرين ن حيث درست لرموعة من الاطفال من اسر قفتَة ومدمنة للكحول.

 .النفسيةالاطفال لصحو  في حياتهم الدهنية فيما بعد .فتًا ان يطلق عليهم الاطفال ذوي الدرونة 

وضوعات الدطروحة على مستوى النظري والبحثي في دراسات *واصبح موضوع الدرونة النفسية احد الد
 (.0221طفال الامهات الدصابات بالايسكزوفرنيا خلال العقد الثامن من القرن العشرين )أ

ومع تزايد البحوث في موضوع الدرونة النفسية ، كرس الباحثون جل لرهوداتهم في اكتشاف عوامل الوقاية 
التكيف مع ظروف العصيبة ن مثل التعرض لسوء الدعاملة ن والحيات التي تقف وراء ت٘كتُ الناس من 

14الفقر الددقع. ساوية اوآالصادمة او الد
 

ان الدرونة النفسية ىي الاستجابة الانفعالية والعقلية التي ت٘كن  :2006كونر واخرون()كما قال  *
كيد على النمو أبالت قاموخرين رفي حتُ  الانسان من التكيف الالغابي مع مواقف الحياة الدختلفة.

  15.الالغابي
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. - Lisa . K. Meredith , Sherborne , Hans and others .2011., Promoting Psychological Resilience in the 
U.S. Military , Center for Militar y Health Policy Research, RAND Corporation, Santa 
Monica,u.s.a2011.P2) 



 اجهة التحدياتو ان الدرونة النفسية : ىي القدرة على الاستمرار في م :(3113كم يرى ماستن وريد)
 16. والشدائد

 النفسية : بعض المفاىيم المرتبطة بالمرونة-1

 تتشابو الدرونة النفسية مع بعض الدفاىيم اخرى ندكر منها :

انها القدرة على اعادة بناء الشخصية والقدرة : (1991مرونة الانا: يعرفيا جرمازي )-1-1
 17على التشافي من المحنة.

وضاع انفعالية متزنة ، أىي القدرة على التكيف مع شروط الواقع والاحتفاظ ب :قوة الانا-1-2  
نفعالات وفي التعبتَ عنها في مواقف والتوافق مع الدطالب الاجتماعية والاتزان والقدرة على التحكم في الا
 الغضب. ومواقف الرضى ، وعند الخوف ، وتٖقيق الصحة النفسية. 

يقصد بو قدرة الفرد على مواجهة الازمات والكروب و تٖمل الصعوبات  المناعة النفسية:-1-3
ار بأس و من افكار ومشاعر، غضب وسخط وعداوة وانتقام ، وافك ينتج  عنها ومقاومة ما والدصائب ،

 عجز و انهزامية وتشاؤم.

التفاؤل والاحساس بالقدرة على النجاح، حيث ان التفكتَ بالفشل  ىو :التفكير الايجابي-1-4
 18دراكو ونيلو.مقدمة للوصول اليو والتفكتَ بالنجاح سبب لإ

روف الدختلفة في الحياة الحسنة منها  ظىو القدرة على مواجهة ال : اليدوء الانفعالي-1-5
 19نشراح.والسيئة بالشجاعة والحزم والبهجة والإ
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. Todd B. Kashdan , Jonathan Rottenberg),Psychological flexibility as a fundamental aspect of     
health, Department of Psychology , George Mason University , University of South Florida , USA 
Clinical Psychology.2010P4.  

  17.لزمد السعيد عبد الجواد ابو حلاوة  . المرونة النفسية.الكتاب الالكتًوني،العدد29 شبكة العلوم النفسية العربية مصر،  2013، ص28
جامعة –،كلية التًبية المرونة النفسية وعلاقتها بالرض عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافضات غزة لػتِ عمر شعبان شقورة ،18

 . 44-11-12،ص2012غزة،  -الازىر
، تٔحافظة غزة وعلاقتهما بقلق المستقبل لدى زوجات الشهداء والارامل، المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية رولا لردي ىاشم الصفدي 19

 28ص2013،رسالة مقدمة لنيل شهادة الداجستتَ، كلية التًبية، الجامعة الاسلامية، غزة،



ىو قدرة الفرد على التحكم و السيطرة على تفاعلتو الدختلفة ولديو مرونة  :الانفعالي الاتزان-1-6
التي  في التعامل مع الدواقف والاحداث الجارية تْيث تكون الاستجابات الانفعالية مناسبة للمواقف

 تستدعي ىده الانفعالات.

( بانو التعايش مع الاحداث والدواقف بالثبات 3112يعرفو تفاحة ) :الثبات الانفعالي-1-7
النسبي ، مع القدرة على ضبط النفس واستقرار الحالة الدزاجية ، والاعتدال في اشباع الحاجات النفسية 

 20والبيولوجية.

علي التوافق مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو وىذا  وىو قدرة الفرد: التوافق الايجابي-1-8
ضطرابات. يعتٍ ىذا ان يرضى الفرد عن نفسو، وان الا زم وأما يؤدي بو الذ التمتع تْياة خالية من الت

 يتقبل ذاتو كما يتقبل  الاخرين .

الذ ان  كية الدستمرة التي يهدف بها الشخصيىو تلك العملية الدينام:التكيف عمى  القدرة-1-9
قدرة على تكوين العلاقة ل.و يعرف ايضا بانو ا يغتَ سلوكو ، ليحدث علاقة اكثر توافقا بينو وبتُ  البيئة

 21الدرضية بتُ الدرء وبيئتو.

ىي لرموعة من الخصائص  النفسية تشمل متغتَات الالتزام ووضوح :الصلابة النفسية 1-11
ة على الصحة النفسية والجسمية والامن ظالمحافنها أالذدف واتٖكم والتحدي وىذه الخصائص من ش

 22حداث الضاغطة.النفسي بالرغم من التعرض للأ

 -والشكل التالر يوضح الدفاىيم الدرتبطة  بالدرونة:

 

 

                                                           

التًبية ،جامعة  تٔحافضات غزة ،كلية المرونة النفسية وعلاقتها بالرض عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينيةلػتِ عمر شعبان شقورة  20.
 13-12،ص .2012غزة،  -الازىر

 
..مصطفى فهمً ،الصحة النفسٌة ودراسات فً سٌكولوجٌة التكٌف ،ط3 مكتبة الخاجً،القاهرة،1995،ص 33-16،

21
  

.
22

،علاقة الصلابة النفسٌة بالرضا عن الحٌاة والاكتئاب لدى المسنٌن والمسنات المقٌمٌن بدور ٌوسف مقدادي، أسماء البدري 

 ،( 2014) 2، مجلة المنارة ، العدد الرعاٌة فً الٌمن



تباط بالدرونة النفسية . ( يوضح الدفاىيم التي لذا ار 10شكل رقم )  

 

 

 

 

 تٔجموعة من الدفاىيم الدتقاربة معها  سواء كان ماظ من الشكل اعلاه ارتباط الدرونة النفسية * نلاح
لذ ظهورىا.إي ؤدو الاحداث التي تأثتَ أيتضمنو معتٌ او ت  

 المرونة النفسٌة

مرونة 
الصلابة  الانا

 النفسٌة

القدرة 
على 
 التكٌف

التوافق 
 الاٌجابً 

الثبات 
الاتزان  الانفعالً

 الانفعالً

الهدوء 
 الانفعالً

التفكٌر 
 الاٌجابً

المناعة 
 النفسٌة

 قوة الانا



:السمات الشخصية لذوي المرونة النفسية-2  

لد يعتٍ بانو لا يعاني من مشاكل وضغوط او صعوبات، فالأ ان اسقاط سمة الدرونة النفسية على الدرء لا
ف شائعة بتُ الاشخاص اللذين مرو بشدائد او نكبات او عثرات شديدة في الانفعالر والحزن اعرا

حياتهم فان الطريق الذ الدرونة النفسية يتضمن الدعاناة والكثتَ من الضيق، فالحياة ليست نزىة مبهجة 
وليست في نفس الوقت مصاعب وشدائد ونكبات دامة ، فسمة الدرونة النفسية تتضمن سلوكيات ، 

ادات ، لؽكن تعليمها وتنميتها لدي اي شخص.وافكار و اعتق  

: يفسر البعض الدرونة  كصفة شخصية او سمة ، في حتُ ينظر اليها اخرون على انها  (ماكلان)اما *
23عملية تنموية جارية التي تعكس الالغابية والتكيف في الظروف الدعاكسة.

 

الشخصية لكل فرد ، ثم العمل على اربعة النفسية ايضا على دقة تكوين السمات  كما تعتمد الدرونة*
ابعاد لستارة لذاتو الشخصية: مشاعر الغابية ، ضبط النفس ، ، الانفتاح على الخبرة ، الابتعاد عن 

 24.الفضفاضة

الدرونة النفسية ىي القدرة على العمل بفعالية وفقا مع القيم الشخصية  (3111 )ويقول ىايز واخرون*
 25حاسيس والعواطف.لأفكار وافي وجود تداخل للأ

: اذا من خلال التعاريف السابق نستخمص ىذه السمات * 

 . الالغابية والتكيف في الظروف الدعاكسة 
 . القدرة على تٖمل الاحباط 
 .مستوى التفاؤل بالدهارة الاجتماعية والانفعالية والتغلب على النتائج السلبية للضغوط 
  الدواقف التي تواجههم.تنويع الاساليب الدعرفية وفقا لدقتضيات 

                                                           
23

 -Richard Owen), the concept of flexibility and well-being , psychological counseling , the. University 
ofMemphis,(2006 ),P6.  
24

-Todd B. Kashdan , Jonathan Rottenber),Psychological flexibility as a fundamental aspect of  health. 
Department of Psychology , George Mason University , University of South Florida , USA Clinical 
Psychology.2010P.9-10 
 
25

-Rikard K. Wicksell , Mats Lekander (2010), The Psychological Inflexibility in Pain Scale (PIPS).  
Statistical properties andmodel fit of an instrument to assess change processes in pain related 
disability, Gunnar , European Journal of Pain2010.P2  



  ضبط النفس والانفتاح على الخبرة والابتعاد عن الفضفاضة. 

 للقيم الشخصية. العمل بفعالية وفق 

العمميات التي تزيد من المرونة: -3  

ساسية تساعد على تنمية الدرونة النفسية :أىناك ستة عمليات  - 

يعتٍ الادراك الواعي واستغلال الخبرات في  :إتصال الفرد بالمحظة الراىنة والاستبصار-3-1
 الدواقف في الدوقف في اللحظة الراىنة وت٘كن الفرد من وضع تصور حسب الدعلومات الدتوفرة لديو ..

النظرة الالغابية للذات والثقة في القدرات التي لؽتلكها من خلال ادراكو  : تقبل الذات-3-2
 حداث من حولو .الحقيقي لذا وللأ

التخلص من الافكار الغتَ  :درة عمى ترويض الانفعالات القوية والاندفاعاتالق-3-3
مرغوب فيها للحد من تاثتَ العمليات الدعرفية الغتَ مفيدة للسلوك .لتسهيل التواجد في الدوقف والدشاركة 

 فيو.

 .يطلق عليو مراقبة الذات اي وعي النفس :ادراة الذات-3-4

القدرة على الاحتفاظ بالقيم الروحانية والخلقية، واختيار اتٕاىات الحياة، التي تكون  : القيم-3-5
حيث تعطي معتٌ لحياتك وتكون  . عتقاداتكا نابعة من اعماقك وتعبر عن اختياراتك الشخصية و

 نابعة من احاسيسك وتعبر عن اىدافك .

  26 ىو تٖمل الدسؤولية وقد يتطلب التدريب على الدهارات. :الالتزام في العمل-3-6

 -والشكل التالر سيوضح العوامل اللاتي تزيد من الدرونة النفسية:

 

 
                                                           

26
 -Joseph Ciarrochi, Linda Bilich, & Clair Godsell), School of Psychology, University of . 

Wollongong, New Harbinger Publications, Inc.: Oakland, Australia.2010.P7-8.  



.للمرونة النفسية الستة ( يوضح العمليات13شكل رقم )  

 

 

 
 

 

عوامل نلاحظ من الشكل الدوضح اعلاه وجود ستة عوامل تزيد من الدرونة النفسية للفرد حيث تعد *
 ضرورية من اجل زيادة الدرونة النفسية.

 



 :العوامل المؤثرة عمى الميزات الشخصية-4

طول حياتنا تتًاكم الدهارات والدعارف والخبرات التي لدينا  :عوامل ذات علاقة بالخبرة-4-1
 لبناء الديزات الشخصية في تعزيز قدرتنا على الصمود ولؽكن تٖديدىا في الاتي :

لدينا تٕارب في تٚيع مراحل الحياة التي تساىم في قدرتنا على الصمود وىي  : التجارب4-1-1
 عبارة عن تٖديات في عدة لرالات وىي عوامل تؤثر علينا كالقدوة مثل الاباء والدعلمتُ.

ىي عبارة عن مهارات في تٖديد الغرض والتخطيط ، وتنظيم حياتنا  :الميارات والتفاعل4-1-2
لنا خبرة في مواضيع معينة او الذوايات التي تتحول الذ شغف ، وقدرتنا على حل  في الدنزل والعمل، تٕعل
 .27الدشاكل والتحديات 

عوامل مرتبطة بالمرونة والقدرة عمى التأقمم :-4-2  

  إقامة علاقات وثيقة مع الاشخاص البالغتُ في الاسرة والمجتمع اللذين يتمتعون بالكفاءة والقدرة
 الجيدة.على تقدنً الرعاية 

 .التحلي بقدرات تنظيم الذات 
 .النظر الذ الذات تٔنظور الغابي 
 .وجود الحافز لكي يصبح الفرد عظوا فعالا في المجتمع 
 .28تكوين صداقات وعلاقات رومانسية مع الاقران وحب مساعدة الآخرين و الاىتمام بيهم

 

لذ إكية تؤدي يوعملية دينامقلم أتعرف الدرونة بانها  القدرة على الت :مقوما ت المرونة-4-3
 لعا : قلمأثناء المحن والشداد. تٙة شرطتُ للقدرة على التلغابي أتٖقيق التكيف الا

 -التعرض للتهديد خطتَ او لزنة او صدمة شديدة 
 -29تٖقيق التكيف على الرغم من الدعوقات الشديدة 

                                                           
27-(Resilience and strengthening resilience in individuals. 2011.. http :// www.mas.org.uk- 
www.orghealth.co.uk.  

  28.دنت سٌشٌتً المجلة العالمٌة للطب النفسً الناطقة باسم الجمعٌة العالمٌة للطب النفسً، العدد 3ص18
  29.نفس المرجع السابق.



طرق لبناء الدرونة كر رابطة علم النفس الامريكية عشر ذ ت :طرق بناء المرونة النفسية-5
 النفسية وىي :

فالعلاقات الاجتماعية الالغابية مع اعضاء الاسرة  :اقامة روابط مكثفة مع الاخرين -5-1
والاصدقاء وغتَىم ، من اىم متطلبات بناء الدرونة النفسية مثل ) تقبل الدساعدة والدعم من الاشخاص 

 اللذين لضبهم والاستماع اليهم .

مات عمى انيا مشكلات لا سبيل لمتخمص منيا او التغمب تجنب رؤية الاز -5-2
قة التي مفاده ان الاحداث الضاغطة جزء من واقع الحياة الانسان يلا تستطيع ان تغتَ من الحق :عمييا 
مكانك تغيتَ الطريق التي تدرك وتفسر  وتستجيب بها لذاذه الاحداث وتتطلع اللى الدستقبل إلكن ب

من الحاضر . واعتقد ان الدستقبل افضل  

رتٔا لايتمكن الدرء من تٖقيق بعض :تقبل التغيير واعتباره جزءا  بنيويا في الحياة -5-3
علم ان تقبل الظروف فالعصيبة التي يتعرض لذا .الأحداث و  الاىداف في حياتو نتيحة للمواقف والظروف

السيطرة. كن تغيتَىا .تساعدك في التًكيز على الظروف القابلة للتغيتَ ولؽ التي لا  

:ضع اىداف واقعية قابلة للتحقيق . وحتى وان بدى الصازا اندفع بالتحرك اتجاه أىدافك -5-4
 صغتَ .سيقربك بالتدريج لتحقيق اىدافك.

قصى مات٘لك من طاقة أ:تعامل مع الدواقف العصيبة باتخد قرارات حاسمة او قاطعة -5-5
الدواجهة للمشكلات.تٗذ قرارات حاسمة تدفعك باتٕاه ا و وقدرة ،  

: عادتا ما يتعلم الشر كثتَا تممس كل الفرص التي تدفعك باتجاه اكتشاف ذاتك -5-6
صديهم او تأقلمهم الالغابي مع الخبرات .الفقد او الخسارة او الاحداث نتيجة لمجاىدتهم وت عن انفسهم

ية مع الاخرين ، والالتجاء الذ الضاغطة .ان تٕاوزىم الالغابي لدا واجهوه مكنهم من اقامة علاقات الغاب
 الالؽان والاحتماء بالدين وتقوية الاحساس بقيمة الذات.

                                                                                                                                                                      
.  



ك على حل الدشكلات وثق في : اعتقد يقينا بقدرتتبني رؤية او نظرة إيجابية لذاتك -5-7
ضع نفسك بتلقائية على بداية طريق الدرونة.ذاتك ت  

: عندما تواجو احداث يعي ضع الامور او الاشياء في سياقيا وحجميا الطب-5-8
ضاغطة ، حاول ان تقيم الدوقف في سياقو الواسع وانظر الذ الددى البعيد  الذي لؽكن ان يتحوي مثل 

 ىذا الدوقف ، وتٕنب التفكتَ التضخيمي .

النظرة التفاؤلية  :لاتفقد الامل وكن مستبشرا ومتممسا لخير فيما  ىو قادم -5-9
ت٘كنك من توقع ان الاشياء الالغابية الجيدة ستحدث لك في حياتك .حاول التخيل ما اللذي تريده ، 

 بدلا من الحذر والقلق لشا تٗاف منو .

اىتم وقدر حاجتك ومشاعرك ، واندمج في الانشطة والخبرات التي  :اعتني بنفسك - 5-11
ائك. مارس بانتظام الالعاب الرياضية الدمتعة لك.واعلم ان تستمتع بها ستزيد من راحتك او استًخ

 30اىتمامك بنفسك سيساعدك في التماسك والاستعداد  لأي حدث ضاغط طارئ .

 -والشكل التالر سيوضح طرق بناء الدرونة النفسية :

 

 

- 

 

 

 

 

 

                                                           
6-5ص، 2009الجامعة الامرٌكٌة للطب النفسً، ترحمة. سعٌد عبد الجواد ابو حلاوة،الطرٌق الى المرونة النفسٌة ، .
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.رونة النفسيةالد عشر طرق لبناء ( يوضح 12شكل رقم )  

 

 
 

طرق اساسية الدرونة النفسية للفرد حيث تعد  عشر طرق لبناءنلاحظ من الشكل الدوضح اعلاه وجود *
.من اجل بناء واكتساب الدرونة النفسية  

 عشر طرق لبناء المرونة النفسٌة

 اقامة روابط مكثفة مع الاخرٌن-1

تجنب رؤٌة الازمات على انها مشكلات لا سبٌل للتغلب -2
 علٌها

 تقبل التغٌٌر واعتباره جزءا بنٌوٌا فً حٌاة الفرد-3

 اندفع بالتحرك اتجاه اهدافك-4

 اتخد قرارات حاسمة او قاطعة-5

 تلمس كل الفرص التً تدفعك باتجاه اكتشاف ذاتك-6

 تبنً رؤٌة او نظرة اٌجابة لذاتك-7

 ضع الامور او الاشٌاء فً سٌاقها ةحجمها الطبٌعً-8

 لاتفقد الامل وكن مستبشرا ومتلمسا للخٌر فٌما هو قادم-9

 اعتنً بنفسك-10



 6- فوائد او ثمرات المرونة النفسية:

من تٙرات الدرونة النفسية تٖقيق الصحة النفسية ، وتعرف الصحة النفسية : اولا:الصحة النفسية 
على تٖمل مسؤوليات  النضج الانفعالر والاجتماعي وتوافق الفرد مع نفسو ومع من حولو ، والقدرةبانها 

 الحياة .

كلما كان الانسان متحليا  تٓاصية الدرونة ، كان اكثر الغابية في :ثانيا: النظرة الايجابية لمحياة 
التي تٖدد قيم الفرد ومكانتو يدور حولو من موجودات،فالنظرة الالغابية في الحياة ىي  تعاملو مع ما

 نها سبب في العمل والحركة ، والفعالية والعزم.الاجتماعية في الحياة ، لإ

ان العمل الدتقطع لا يؤتي تٙرتو ، وان العمل الدتكرر يورث الكآبة ،  :ثالثا: الاستمرارية في العطاء
لكآبة والدلل ،فهو يواصل بهمة والانسان الدرن يكتسب استمرارية لا تعرف الانقطاع وعملو لا يعرف ا

 وتٛاس وروح واتقان .

او لد  ان الانسان منذ ولادتو في الحياة ، وىو يقوم بعملية اتصال اراد ذلك :رابعا: الاتصال الفعال
ذي يكون العلاقات الانسانية ، والفرد من يربط مدى لصاحو وفشلو تٔدى يرد ، وىذا الاتصال ىو ال

 لصاح وفشل علاقتو .  

:نيا م وتعود المرونة النفسية بعدة فوائد عمى الطالب نذكر * 

 الصحيح . التقييم  تساعده على التكيف و 
 .تهون الامور وتٕعلنا نرى كل موقف من جهة الغابية 
 .تٕعل لدى الانسان قابلية لتفهم الطرف الاخر 
 شياء التي حولناتزيد من متعتنا بالأ 
 ن الدشكلات والازمات .تقلل من حدة التوتر والضيق والناجم ع 
 .31تساعد الفرد على تٖقيق اىدافو بنجاح 
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 الفصل الثاني
ةالدراسات السابقو مناقشة  عرض وثحليل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:اولا:عرض وتحميل الدراسات السابقة           

الدراسات المحمية :-1  

 ،الاكادلؽية للدراسات الاجتماعية والانسانية ،2العدد (3102زروقي يوسف )  دراسة أ.سعيدي -1
تاثتَ عوامل السن والجنس ونوع الرياضة على ادراك الذات العام والبدنية عند التلاميذ الدرحلة الدتوسطة 

معرفة الفروق في ادراك الذات البدنية ىدفت الدراسة الذ  والثانوية. )جامعة حسيبة بن بوعلي )الشلف(.
 الدتوسطة والثانوية الدمارستُ للنشاط البدني والرياضي تبعا لدتغتَ السن.بتُ تلاميذ الدرحلة 

ومفهوم ادراك الذات العام والبدنية عند (السن والجنس ونوع الرياضة )معرفة ما العلاقة بتُ عوامل 
ة تلميذ من الدرحلتتُ الدتوسط )332 (تكونت عينة البحث من التلاميذ الدرحلة الدتوسطة والثانوية .

تلميذ من  013سنة و  04-01يتًاوح سنهم من من الدرحلة الدتوسطة  ذتلمي 039(لثانوية مقسمتُ الذوا
اعتمد على ادوات و  ، استخدم الباحث الدنهج الوصفي ،سنة 01 الذ 01الدرحلة الثانوية يتًاوح سنهم من 

 وكانت اىم النتائج الدتوصل اليها. (استمارة تٚع الدعلومات -لجمع البيانات )مقياس ادراك الذات البدنية
التلاميذ مفهوم الذات العام والبدنية عند في بصفة عامة وجود فروق دالة  الحالية أظهرت نتائج الدراسة :

 حتُفي  س،الجن قياس وىذا تبعا لكل من السن والدأغلب أبعاد في ة يشطة البدنية والرياضللأن الدمارستُ
 32. داومةالدتكن ىناك فروق دالة تبعا لنوع الرياضة فيما عد بعد  لد

( بعنوان الدرونة النفسية وعلاقتها بقلق الدستقبل لدى 3102/3104دراسة *بوسعيد سعاد*سنة )-2
النساء الدصابات باضطرابات الغدة الدرقية )جامعة قاصدي مرباح ورقلة(.ىدفت الدراسة الذ التعرف 

رونة النفسية وقلق الدستقبل لدى النساء الدصابات باضطرابات الغدة الدرقية ،ومللت عل العلاقة بتُ الد
الدراسة على عينة تتكون من النساء الدصابات باضطرابات الغدة الدرقية حسب متغتَ الحالة الاجتماعية 

ار ىاذه (. وقد تم اختي12الذ  02)الدتزوجات والغتَ متزوجات( ، حسب الدرحلة العمرة الدمتدة من )
( امرأة مصابة بهذا الاضطراب وقد تم 22العينة بطريقة الدعاينة القصدية ،حيث قدر عدد افرادىا ب )

 ،ائية الغدد والسكري تٔدينة ورقلةاختيار ىذه العينة من عيادة الخاصة للدكتورة دغول اخص
 (.01) 11الذ29( و من01)29الذ 02( وحسب السن من 1( والغتَ متزوجات )31الدتزوجات)

                                                           

التلاميذ المرحلة المتوسطة  تاثير عوامل السن والجنس ونوع الرياضة على ادراك الذات العام والبدنية عند،.سعيدي  زروقي يوسف  32
 .3102، الشلف،جامعة حسيبة بن بوعلي 2العدد  ،والثانوية



 لنفسية و أداة قياس قلق الدستقبل داة قياس الدرونة اأاداتتُ لعا   ىاستخدم الباحث الدنهج الوصفي وعل

اليها انو توجد علاقة ارتباطية بتُ الدرونة النفسية وقلق الدستقبل لدى النساء  وكانت اىم النتائج الدتوصل
الدصابات باضطرابات الغدة الدرقية . حسب متغتَ الحالة الاجتماعية )الدتزوجات والغتَ متزوجات(، 

 33(.29واكثر من  29وحسب متغتَ السن )اقل من 

 :الدراسات العربية  -2

 بعنـــوان ": الدرونـــة النفـــسية للأطفـــال الـــذين تعرضـــوا للعنـــف السياسي( 3110ـرون دراســـة )قوتـــة ورخــ-1

ىدفت ىذه الدراسة إلذ تسليط الضوء علـى الدرونـة النفـسية مقابـل الـصلابة وتفـستَ التوافـق النفـسي  ".
طفـلًا فلـسطينياً ( 11والتنبـؤ بـو فـي أجـواء الانتفاضـة لـدى الأطفـال الفلـسطينيتُ، وقـد تـم اختيـار )

النــسخة  للمجتمـع. وتـم اسـتخدام اختبـار )صـورة بطريقـة عـشوائية، عاشـوا أحـداث الانتفاضـة كعينـة لشثلـة
،وذلــك لقيـــاس كــل مــن الدرونــة مقابــل الــصلابة كأساليب ( 0242الدعدلــة مــن مقيــاس بروتــسويك 

معرفية، كما تم استخدام مقياس العصابية وتقدير الذات والاضـطرابات الانفعاليـة وأعـراض كرب مـا بعـد 
وأشـارت نتـائج الدراسـة إلـى وجـود دور متوسـط للمرونـة والـصلابة النفـسية حيـث  . (PTSD) الـصدمة

أظهـرت أن الأطفـال تـم تٛـايتهم مـن النتـائج الـسلبية للأحـداث الـصادمة وأظهـروا قـدرا أكبر من الدرونة 
افق النفسي خلال الأحداث النفسية، وأشارت كذلك إلذ عدم وجود علاقة جوىرية بتُ الدرونة والتو 

 34.العنيفة في الانتفاضة الفلسطينية الكبرى

بعنــوان ": الاحتــراق النفــسي وعلاقتــو تٔرونــة الأنــا لــدى الدعلمــتُ ( 3119دراســة )الخطيــب  -2
بــتُ الاحتــراق  ىــدفت ىــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى طبيعــة العلاقــة ." الفلسطينيتُ تٔحافظة غزة

( 413)، تكونت عينة الدراسة منلمتُ الفلسطينيتُ تٔحافظات غزة والنفــسي ومرونــة الأنــا لــدى الدع
معلما ومعلمة من لزافظات غزة تم اختيـارىم بطريقـة عـشوائية طبقيـة و اسـتخدم الباحـث مقيـاس 

دل عبـد الله لزمـد ومقيـاس مرونـة الأنـا إعـداد لزمـد وزاجـر وتعريـب عـا الاحتـراق النفـسي إعـداد سـيدمان 
وفـائي الحلـو ولزمـد جـواد الخطيـب. وقـد بينـت نتـائج الدراسـة عـدم وجـود مـستويات مرتفعـة فـي أبعـاد 

                                                           

 بوسعيد سعاد، المرونة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى النساء المصابات باضطربات الغدة الدرقية ،جامعة قاصدي مرباح ورقلة،2014.
.33  

 
34.قوتـــة ورخـــرون،المرونـــة النفـــسية للأطفـــال الـــذين تعرضـــوا للعنـــف السياسي،فلسطتُ.2001.

  



غوط الاحتـراق النفـسي )عـدم الرضـا الـوظيفي، الطفـاض مـستوى الدـساندة الإداريـة كمـا يـدركها الدعلـم، ضـ
الدهنـة، الاتٕـاه الـسلبي لضـو التلاميـذ(، كمـا بينـت وجـود مـستويات مرتفعـة فـي أبعـاد مرونـة الأنـا )الرعايـة 
والـدعم النفــسي، التوقعــات العاليــة للنجــاح، الدــشاركة الفاعلــة فــي المجتمــع، تكــوين الــروابط الاجتماعيــة، 

، مهـارات التواصـل فـي الحيـاة(، كمـا بينـت عـدم وجـود علاقـة ارتبـاط بـتُ أبعاد لشارسة الصداقة والصحبة
 35.الاحتًاق النفسي ومرونة الأنا لدى الدعلمتُ الفلسطينيتُ في لزافظات غزة

 " . بعنوان ": تقييم عوامل مرونة الأنا في مواجهة الأحداث الصادمة ) 3119دراسة ) الخطيب  -3

ىدفت ىذه الدراسـة إلـى التعـرف إلـى العوامـل الدكونـة لدرونـة الأنـا لـدى الـشباب الفلـسطيتٍ )الـذكور 
والإنــاث( فــي مواجهــة الأحــداث الــصادمة التــي يتعرضــون لذــا نتيجــة للاجتياحــات والاغتيــالات 

طالبـا وطالبـة مـن ( 209تكونـت عينـة الدراسـة مـن ) والاعتقـالات الإسـرائيلية ضـد الـشعب الفلـسطيتٍ و ،
من  (مرونـة الأنـا )طلبـة وطالبـات جامعـة الأزىـر والجامعـة الإسـلامية بغـزة و اسـتخدم الباحـث مقيـاس

الاستبــصار،  :إعداد الناصر وساندمان و. بينت نتائج الدراسة وجود عوامل خاصة لدرونة الأنـا وىـى
ل، الإبــداع، روح الدعابــة، الدبــادأة، العلاقــات الاجتماعيــة، القــيم الروحيــة الدوجهـة "الأخـلاق"،  الاســتقلا

كمـا بينـت ت٘تـع الـشباب الفلـسطيتٍ بدرجـة عاليـة فـي مرونـة الأنـا، وىـذا يرجـع إلذ كثرة تعرض الشباب 
 36.واجتيازىا بسلامالفلسطيتٍ للأحداث الصادمة وقدرتهم على التصدي لذا 

فاعلية برنامج إرشـادي مقتـرح لزيـادة مرونـة الأنـا لـدى طالبـات  -بعنوان) 3111دراسة ) حسان  -4
ىدفت ىذه الدراسة إلذ الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي لزيادة مرونة   -ةبغز -الجامعة الإسلامية 

طالبـة مـن طالبـات  (001وتكونـت عينـة الدراسـة مـن )الأنـا لـدى طالبـات الجامعـة الإسـلامية بغـزة ، 
طالبـة مـن الحاصـلات علـى أدنـى الـدرجات ( 03الدـستوى الأول مـن كليـة التًبية، كما اختارت الباحثـة )

واستخدمت الباحثة أداتتُ من إعدادىا ولعا: إستبانة مرونة الأنا، والبرنامج  . علـى إسـتبانة مرونـة الأنا
درجات  رشـادي لزيـادة مرونـة الأنا، وقد بينت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُالإ

، كمـا بينـت عـدم وجـود فـروق ذات  يمرونـة الأنـا فـي الاختبـار القبلـي والبعـد  ةأفراد العينة على استبان

                                                           

 1. الخطيب،الاحتــراق النفــسي وعلاقتــه بمرونــة الأنــا لــدى المعلمــين الفلسطينيتُ تٔحافظة غزة، فلسطتُ.3119
 ـ،سلسلة الدراسات الانسانية-لرلة الجامعة الاسلامية  12العدد 15المجلد، تقييم عوامل مرونة الأنا في مواجهة الأحداث الصادمة،.الخطيب36

  2007 ،فلسطتُ



 ،الاختبار ، في الاختبار البعدينادلالـة إحـصائية بـتُ درجات أفراد العينة على استبانة مرونة الأ
  37.يالتتبع

فاعليـة برنـامج إرشـادي لتنميـة الدرونـة الالغابيـة فـي مواجهـة أحـداث الحياة ( 3101دراسـة )عثمـان  -5
الضاغطة لدى عينة من الشباب تهـدف ىـذه الدراسـة إلـى إلقـاء الدزيـد مـن البحـث حـول مفهـوم الدرونـة 

متعـدد الدعـاني والأبعـاد والوصـول إلـى مكوناتـو الرئيـسية، ولزاولـة الفهـم الدتعمـق )  (resilience  الإلغابيـة
لطبيعتـو باعتبـاره عمليـة ديناميــة متعــددة الأبعــاد و، تهــدف أيــضاً إلــى القيــام بوضــع برنــامج إرشــادي 

ية والتي تعمل على تٗفيض أثر الضغوط والأحداث الصادمة مبنــي علــى العديــد مــن الفنيات الانتقائ
خــلال تنميــة الدرونــة الإلغابيــة تْيــث تتناســب فنيــات البرنــامج الإرشــادي مــع  لدى الشباب وذلك من 

 31) وتكونت عينة الدراسة من . طبيعــة الدرونــة الإلغابية، والعمل على تنمية مكوناتها لدى عينة الدراسة
بالفرقة الرابعة  ( 01طـلاب، وعينـة ضابطة مكونة من ) 01طالباً، مقسمتُ إلذ عينة تٕريبية مكونـة مـن )(

واسـتخدم الباحـث مقيـاس الدرونـة  . تّميع الشعب الأدبية والعلمية بكلية التًبيـة تّامعـة عتُ ملس
الحيـاة الـضاغطة لـدى الـشباب )إعـداد  الإلغابيـة لـدى الـشباب )إعـداد الباحـث ،( ومقيـاس أحـداث

وتوصلت نتائج الدراسـة  .(الباحـث  ( وبرنـامج إرشـادي نفـسي لتنميـة الدرونـة الإلغابيـة )إعـداد الباحث
إلـى فعاليـة البرنـامج الإرشـادي الدـستخدم ودوره فـي تنميـة الدرونـة الالغابيـة لدى أفراد المجموعة التجريبية 

اب الجامعي، وكـذلك خفـض الأحـداث الـضاغطة لـديهم. ىـذا وقد استمرت فعالية البرنامج من الشب
الإرشـادي الدـستخدم حتـى بعـد انقـضاء جلـساتو الإرشـادية ومـرور أكثـر مـن شـهر عليـو، حيـث قيـست 

تـم قيـاس اسـتجاباتهم علـى اسـتجاباتهم علـى مقيـاس الدرونـة الإلغابيـة وتبـتُ أن درجـاتهم علـىً . كـذلك 
أبعاده، والدرجة الكلية لو ما زالـت مرتفعـة، ومـا زال التحـسن قائمـا مقيــاس أحــداث الحيــاة الــضاغطة 

شـادي الدـستخدم لـم الالطفـاض، وىـذا  ـة الكليــة لــو مــستمرة فــي ليتبــتُ أن درجــاتهم علــى أبعــاده والدرجـ
يـدل أن مـستوى التحـسن لـديهم مـا زال قائمـا وأن البرنـامج الإر يزل لو تأثتَ بعد انقضائو، وبعد انقضاء 

38.فتًة الدتابعة أيضاً 
 

                                                           

37.حسان،فاعلية برنامج إرشـادي مقتـرح لزيـادة مرونـة الأنـا لـدى طالبـات الجامعة الإسلامية ،بغزة، فلسطتُ.،.2008
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رسالة دكتوراه جامعة عٌن شمس  ، فاعليـة برنـامج إرشـادي لتنميـة المرونـة الايجابيـة فـي مواجهـة أحـداث الحياة الضاغطة ،عثمان

 .2010 القاهرة مصر،



لدى التوافق الدهتٍ والدسئولية الاجتماعيـة وعلاقتهمـا تٔرونـة الأنـا )بعنوان )  3101دراسة )فحجان -6
ىدفت ىذه الدراسـة إلـى التعـرف إلـى التوافـق الدهنـي والدـسئولية الاجتماعيـة  (معلمي التًبية الخاصة

وعلاقتهمـا تٔرونـة الأنـا لـدى معلمـي التًبيـة الخاصـة تٔؤسـسات التًبيـة الخاصـة تٔحافظـات غـزة ،كمـا 
ـي والدـسئولية الاجتماعيـة تٔرونـة الأنـا، وتكونـت عينـة وىـدفت إلـى التعـرف إلـى مـدى علاقـة التوافـق الدهن

معلمـاً ومعلمـو تربيـة خاصـة، مـوزعتُ علـى مؤسـسات التًبيـة الخاصـة فـي لزافظـات ( 287)الدراسـة مـن 
ــسئولية مؤســسة، وقــد اســتخدمت الدراســة )مقيــاس التوافــق الدهنــي، مقيــاس الد 00غـزة البــالغ عــددىا 

الاجتماعيـة و، مقيـاس مرونـة الأنـا( مـن إعـداد الباحـث، وبينـت نتـائج الدراسـة أن الـوزن النـسبي لـدى 
،%وىذا يشتَ إلذ أن ىناك مستوى من مرونة الأنا  91اأفرد العينة على مقياس مستوى مرونة الأنا بلغ 

ـة بـتُ مرونـة الأنـا والتوافـق الدهنـي، كمـا بينـت وجـود فوق الدتوسط، كما بينـت وجـود علاقـة ارتباطيـة موجب
علاقـة ارتباطيـة موجبـة بـتُ مرونـة الأنـا والدـسئولية الاجتماعيـة، كمـا بينـت عـدم وجـود فــروق ذات دلالــة 

لدؤىل العلمي، سنوات إحــصائية فــي مــستوى مرونــة الأنــا تعــزى لدتغيــر )الجــنس، الحالــة الاجتماعيــة، ا
 39.(الخبرة، نوع الإعاقة التي يعمل معها، فئة الدعلم و، الدخل الشهري

( بعنوان الدرونة النفسية وعلاقتها بالرض عن الحياة لدى طلبة 3103دراسة لػتِ عمر شعبان شقورة )-7
ىدفت الدراسة الذ التعرف  غزة( -جامعة الازىر–ات غزة )كلية التًبية ظالجامعات الفلسطينية تٔحاف
 ة غزة ؟ظالنفسية والرضى عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية تٔحافعلى كل من مستوى الدرونة 

كما ىدفت إلذ الكشف عن الفروق في مستوى الدرونة النفسية والرضا عــن الحيــاة بالنــسبة لــبعض 
الدتغيــرات )الجــنس، الجامعــة، التخــصص، الدعــدل التًاكمــي للطالــب، التًتيــب الدــيلادي للطالــب و، 

)طالــب  111، ( وتكونــت عينــة الدراســة مــن  الــدخل الــشهري للأســرة، الدــستوى التعليمــي للوالــدين
طالــب وطالبــة مــن كــل جامعــة( نــصفهم مــن الــذكور والنصف الآخـر مـن الإنـاث،  311 (،)وطالبــة 

وتـم اختيـار عينـة الدراسـة بـصورة طبقيـة عـشوائية مـن طلبـة الجامعـات الـثلاث )الأزىـر، الأقـصى، 
وعلى :الدنهج)الدنهج الوصفي(،اتبع الباحث  ة( مـن التخصـصات العلميـة والتخصـصات الأدبيـةالإسـلامي

 اداة )استبانة الدرونة( وكانت اىم النتائج الدتوصل ايها كالتالر :

                                                           

فحجان، التوافق المهني والمسئولية الاجتماعيـة وعلاقتهمـا بمرونـة الأنـا لدى معلمي التربية الخاصة،رسالة ماجستٌر ،الجامعة الاسلامٌة 

.غزة،
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بالنسبة للفروق في الدرونة النفسية تبعا ،الدرونة النفسية والرضا عن الحياوجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ -
س قد أوضحت نتـائج الدراسـة وجـود فـروق فـي تٚيــع أبعــاد الدرونــة النفــسية لــصالح الطــلاب، بينمــا للجن

  . لــم تكــن الفــروق دالــة فــي البعــد الاجتماعي

وجود فروق في تٚيع أبعاد الدرونة النفسية تعزى لدتغتَ الجامعة، بينما كانت الفروق دالة في البعد  عدم-
  .الاجتماعي لصالح طلبة جامعة الأقصى

التحــصيل )عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرونة النفسية تعزى للمتغتَات التصنيفية التالية 
ب الدــيلادي للطالــب، الــدخل الــشهري للأســرة، والدستوى التعليمي الأكــادلؽي، التخــصص، التًتيــ

بالنسبة للرضا عن الحياة فقد أظهرت نتـائج الدراسـة عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية . (للوالدين
ســتثناء بعــد الطمأنينة فــي أبعــاد الرضــا عــن الحيــاة والدرجــة الكليــة للمقيــاس تعــزى لدتغيــر الجــنس با

 40. والاستقرار النفسي فقد كانت لصالح الطلاب

 : الدراسات الاجنبية -3

بعنـوان "الأمـل ومعنـى الحيـاة كمؤثرات  ,Tack- Ho Kim et) 3111ىـو كـيم ورخـرون -دراسة )تـاك -0
الدراسة إلذ التعرف إلـى ىدفت ىذه  " على الدرونة لدى البالغتُ في كوريا: التطبيقات لدى الدستشارين

كـانوا يتلقـون الدـساعدةً    443العوامـل الواقعيـة التـي تـساعد علـى تكـوين الدرونـة النفـسية لـدى كوريـاً مـنهم 
طالبـا مـن مؤسـسة الرفـاه الاجتمـاعي، تراوحـت  3199البالغتُ في كوريا، تكونت عينـة الدراسـة مـن 

ة. واسـتخدم البـاحثون الأدوات التاليــة: مقيــاس عوامــل الخطــر، مقيــاس سـن 02 – 02أعمـارىم بـتُ 
مـن إعـداد البـاحثتُ. وبينـت  School Scale Adjustment عوامــل الوقايــة ومقيــاس التكيــف الددرســي

لـيس علـى عوامـل نتـائج الدراسـة أن التبـاين فـي التكيـف الددرسـي كـان يعتمـد علـى عوامـل الوقايـة و 
الخطـر، كمـا بينـت وجـود فـروق فـي الدرونــة النفـسية بـتُ الطلبـة )لرموعـة ت٘يـزت بالدرونـة ولرموعـة ت٘يـزت 
بـسوء التكيـف(، واعتمـد ذلـك علـى عوامل عدة، منها: الأمل، دعم الددرستُ ومعتٌ الحيـاة، كمـا بينـت 

                                                           
بية ،جامعة تٔحافضات غزة ،كلية التً  المرونة النفسية وعلاقتها بالرض عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية،.لػتِ عمر شعبان شقورة، 40
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لخطر والتكيف الددرسي، ووجود علاقة موجبة بتُ عوامل الوقاية وجـود علاقـة سـلبية بـتُ عوامـل ا
. والتكيف الددرسي

41 

بعنوان: "العلاقة بتُ سـمات الشخـصية والدرونـة النفـسية لـدى ) Grace   3101دراسة )جراسي -2
الكبــرى ىــدفت ىــذه ال دراســة إلــى التعــرف إلــى الخــصائص الخمــس  " البالغتُ في جزر الكاريبي
ردا من طلبـة الدـدارس الثانويـة فـي جـزر ف (229 )وتكونت عينة الدراسة من .للشخــصية والدرونــة النفــسية

إنـاث(. ولجمـع البيانـات اسـتخدم الباحـث مقيـاس عوامـل الشخـصية  205ذكـور و  023الكـاريبي )
يـاس الدرونـة النفـسية مـن إعـداد الباحـث و ،ومق (al et, Goldberg 2006 )الخمـس الكبـرى مـن إعـداد

بينـت نتـائج الدراسـة وجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ تٚيع عوامل الشخصية )يقظـة الـضمتَ، الدقبوليـة، 
الانفتـاح علـى الخبرات، والانبساطية( والدرونة النفسية، بينما كانت العلاقة سلبية مع خاصية العصابية،  

%مـن التبـاين فـي الدرونـة النفـسية،  23ج الدراسـة أن خـصائص الشخـصية سـالعت بنـسبة كما بينت نتـائ
وقـد كانـت خاصـية يقظـة الـضمتَ الأعلـى فـي الدلالـة الإحـصائية يليهـا الدقبوليـة، العـصابية ثـم الانفتـاح 

 .على الخبرات
42  

 : ثانيا:مناقشة الدراسات السابقة

يتضح لنا من العرض السابق للدراسات، والبحوث الدرتبطة بهذه الدراسة ، أنها قد ىدفت الذ ربط بتُ 
بعض الامراض الخطتَة، الحالة الاجتماعية،  و والعوامل الدؤثرة فيها)كالسن والجنس، الدرونة النفسية

 3111حسان  )العنف السياسي ، الاحداث الصادمة والدشاكل(كما ىدفت بعض الدراسات دراسة 
دراسة )فحجان (.الذ معرفة العوامل التي تزيد في الدرونة النفسية كما اشارت  3101دراسـة )عثمـان )

، كما ىدفت بعض  إلـى التعـرف إلـى التوافـق الدهنـي والدـسئولية الاجتماعيـة وعلاقتهمـا تٔرونـة الأنـا  3101
ىـو كـيم -)تـاكالدراسات الذ معرفة العلاقة بتُ الدرونة النفسية والرضا عن الحياة ،كم اشارت دراسة 

دراسة )جراسي ، إلذ التعرف إلـى العوامـل الواقعيـة التـي تـساعد علـى تكـوين الدرونـة النفـسية  (ورخـرون
ـرف إلــى الخــصائص الخمــس الكبــرى للشخــصية والدرونــة ىــذه ال دراســة إلــى التعـ ىــدفت )  3101
ولذا فقد  (سواء بالعلاقة أو التأثتَ ة ولقد ارتبطت ىذه الدراسات مع مصطلح الدرونة النفسية )النفــسي

                                                           

.تاك -هو كٌم واخرون، الأمـل ومعنـى الحيـاة كمؤثرات على المرونة لدى البالغين، كورٌا ،2005. 
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، وذلك  ىذه  العوامل او العلاقة التي تربطها بالدرونة النفسية تٖددت أىدافها في لزاولة التعرف على أثر
والطلاب وموظفتُ و معلمتُ من كلا  ميذقارنات بتُ التلابعض الاختبارات والد خلال إجراء  من

 الجنستُ )رجال ونساء(

 ستخلص الباحث من خلال استعراض ىذه الدراسات ما يلي:اوقد 

من  والتلاميذ والدعلمتُ والدوظفتُ الدراسات السابقة عينات من لستلف الطلاب ستخدمتا    
 .والدعلمتُ والدوظفتُ الحكوميتُ وطلاب الجامعات الطور الدتوسط والطور الثانويمن الدراحل لستلف 

استخدام الدنهج  ومن حيث الدنهج والأدوات الدستخدمة، فقد اتفقت معظم الدراسات على  
حيث ان طبيعة ىذه عدة ادواة ومقاييس لجمع البيانات  واعتمدت على )الدراسات الدسحية( ،الوصفي

 تّمع بيانات افراد العينة .دراسات يتطلب أسلوب تٖليل الوثائق الخاصة ال

 عدم الذ تقد توصل بعض الدراساتبإلقاء الضوء على نتائج الدراسات السابقة ، يتضح لنا أن        
الدرونة النفسية وبعض الدتغتَات كما توصلت معظم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ 

 لاخرى الذ وجود علاقة ارتباطية بتُ الدرونة النفسية وبعض الدتغتَات الاخرى .الدراسات ا

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي



 

  

 الفصل الثالث
 طرق ومنهجية الدراسة

 ت٘هيد

 منهج الدراسة-1

 الدراسة الاستطلاعية -1

 لرتمع وعينة الدراسة-3

 حدود الدراسة-4

 أدوات تٚع البيانات-5

 تنفيذ الدراسة إجراءات-6

 أساليب التحليل الإحصائي-7

 



 :المنيج المتبع-1

الدرونة النفسية ومتغتَات الجنس والسن فقد علاقة بتُ إلغاد لذ إن ىدف الدراسة ىو الوصول أتٔا   
طبيعة الدراسة الحالية ؛ لكون ىذا الدنهج  ناسبي ، و الذيمسحي الدنهج الوصفي على اعتمد الطالب

 .يقوم بوصف ما ىو كائن و يفسره

 :وعينة الدراسة مجتمع -2
إن لكل لرتمع صفات خاصة بو، لذا فمن الضروري وصف المجتمع من اجل اختيـار وسـائل الاختيـار 

  43.الدناسبة 
البدنيـة والرياضـية للمعهد للموسم اشتمل لرتمع البحث الحالر على طلبة علوم وتقنيات النشاطات *

اشتملت عينة البناء   من طالب/ة)595(وكان عدد أفراد المجتمع حوالر( 2017/  2016الجامعي )
تم اختيارىم بطريقة عشوائية من لرتمع الدراسة وقد تم تقسيم العينة لأجل الصدق،  /ةطالب(95) على

لإجراء صدق الإختبار واستبعدوا من عينة البناء وتم الب (ط18الثبات والدراسة، حيث تم اختيار ) 
والجدول  ( 57لإجراء الثبات واستبعدوا أيضا وبذلك فإن عينة الدراسة بلغت ) البط )20اختيار )

 : أدناه يبتُ ذلك

 : ( يبين خصائص مجتمع وعينة الدراسة03جدول رقم)
 الطلبة 

 595 لرتمع البحث

 95 %15.96عينة البناء

 18 اجراء الصدقعينة 
 20 عينة اجراء الثبات

 57 37 ذكور الجنس العينة حسب متغتَات الدراسة
 20 إناث

 57 39 27الذ17من السن
 18 37الذ27من

                                                           
249،ص1990.المندلاوي،
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 :حدود الدراسة -3

 حددت الدراسة بعدد من المحددات البشرية والدكانية والزمنية الآتية:

 :الحدود البشرية -3-1

طلبة معهد علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية)جامعة قاصدي مرباح( اقتصرت الدراسة على بعض 
 .-ورقلة–ولاية 

 :الحدود المكانية-3-2

)معهد علوم وتقنيات الانشطة البدنية  دينة ورقلةتٔبإجراء الدراسة الديدانية في أىم مراحلها  تقم
 والرياضية (.

 : الحدود الزمنية-3-3

 : الدمتدة الزمنية ةجراء الدراسة الديدانية في الفتً إب تقم 

 2017-05-18الذ 2016-11-23من 

 : أدوات جمع البيانات- 4
 اعتمدت في دراستي التي قمت بها بالاعتماد على مقياس الدرونة النفسية .-4-1

( الذي اعده كل من:  EHR)ىو مقياس الدرونة النفسية  اداة الدراسة :وصف الاداة*
BRUNET ,BRiEN DERUMAUX,SAVOiVE,BOUDRiAS (2008، )ذي ترجم ال

الذ اللغة العربية من طرف الباحثتُ وازي طاوس وتٛودة سليمة )قسم علم النفس وعلوم التًبية،كلية 
قامت الباحثتتُ بتًتٚة (.2016العلوم الانسانية والاجتماعية تّامعة قاصدي مرباح ورقلة سنة )

 فرنسية الذ اللغة العربي( وبالتًتٚة العكسية)من اللغة العربية الذ الفرنسية(.الدقياس )من اللغة ال

 12ثة ابعاد للمرونة النفسية ىي:الفعالية الذاتية )بندا ،موزعة على ثلا 23قياس على حيث يشمل الد
 بنود( كما ىي موضحة في الجدول الدوالر:06بنود( والتفاؤل )05بندا( النمو والتطور)



 ( :ابعاد مقياس الدرونة النفسية وبنوده .  04جدول رقم) 

 رقم البنود الابعاد
 23-21-20-12-8  بعد التطور والنمو
-15-14-11-10-9-7-5-4-3-1 بعد الفعالية الذاتية

18-22 
 19-17-16-13-6-2 بعد التفاؤل

 

 :لمقياس السيكومترية الخصائص-5
 صدق المقارنة الطرفية لمقياس المرونة النفسية: الصدق التمييزي -5-1   

تم استخراج معامل الصدق التمييزي باختبار الدقارنة الطرفية للمقياس فقط، وذلك بتوزيع الدقياس على 
 06طالبا، تم تفريغ النتائج وتعاملنا مع درجات الثلث الأعلى )درجات  18عينة من الطلبة قوامها 

طلبة( على أنها المجموعة الثانية ثم  06 )درجات طلبة( على أنها المجموعة الأولذ، ودرجات الثلث الأدنى
حسبنا دلالة الفروق بتُ المجموعتتُ باختبار ت لدعرفة الفروق بتُ متوسطات المجموعتتُ وبالتالر التمييز 

 بينهما وكانت النتائج كما يلي:

 :0005(: نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين المجموعتين عند مستوى الدلالة 05الجدول )

 الدقياس
المجموعا

 ت
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الإلضراف 
 الدعياري

الخطا 
 الدعياري

 ت.المحسوبة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدرونة 
 النفسية

الثلث 
 الاعلى

6 92.67 4.082 1.667 6.491 
10 0.000 

الثلث 
 الادنى

6 81.17 1.472 0.601  
  

 



عند الرجوع  و 6.491المحسوبة ىي  .( أن قيمة ت5: يتضح من الجدول)05تٖليل الجدول رقم    
لشا يعتٍ  0.05وىي بذلك أقل من مستوى الدلالة   0.000إلذ القيمة الاحتمالية الدصاحبة لذا لصدىا 

أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات الثلث الأعلى )المجموعة الأولذ( والثلث الادنى 
بتُ المجموعتتُ وىذا يقودنا إلذ القول بأن الدقياس لو قدرة ت٘ييزية بتُ  )المجموعة الثانية( وبالتالر لؽيز

 الدستجوبتُ وىو بذلك لؽتاز بالصدق .

 :ثبات المقياس-5-2

يعتٍ ان الدرجات التي يتم الحصول عليها دقيقة و خالية من الخطا  وىدا يعتٍ انو في حالة تطبيق نفس 
ننا نتحصل على نفس القيمة إرات بنفس الطريقة و الشروط فاداة الدراسة على نفس الافراد عدد من الد

 في كل مرة .

والثبات ىو اتساق  يعد الثبات من الشروط الدهمة للأداة الجيدة والثبات يعتٍ الاتساق في النتائج ، 
الاسـتقرار تٔعتٌ لو كررت عمليات قياس الفرد  ، ويقصد بالثبات،ات الدقياس في الشيء الذي تقيسو الأد

الواحد لبينت درجتو شيئا من الاستقرار ومعامل الثبات ىو معامل ارتبـاط بـتُ درجات الأفراد في 
 التجزئة النصفية تم استخدام طريقة  الدرونة النفسية الاختبار ولغرض إلغاد معامل الثبات لدقياس 

 حساب الثبات، إذ إنها تكشف عـن مـدى اسـتقرار النتائج عند بوصفها إحدى الطرائق الشائعة في)
طالب من ( 20تطبيق الدقياس على لرموعة معينة من الأفراد. إذ تم تطبيق الدقياس على عينة مؤلفة من )

(  روبعـد معالجتها إحصائيا باستخدام معامل الارتباط البسيط )بتَسون( فظهرت قيمـة )، عينة الدراسة
ثم  تم  تصحيح معامل الثبات  تٔعادلة سبتَمان براون فكان معامل الثبات  (0.89)تسـاوي المحتسـبة 

وىو دال إحصائيا لشا يدل على ثبات الدقياس، وفي ىذا الصدد يشتَ  (0.94)للمقياس ككل يساوي
 44. فأعلى فانو يعد ثبات عال(0.75إلذ إن معامل الثبات إذا بلغ )( 1989سماره ورخرون )

 وثابت صادق أنو وجدنا والثبات الصدق تْساب قيامنا بعد :الصورة النيائية لممقياس  -6
 .والأبعاد الفقرات عدد حيث من سابقا وصفو تم كما الدقياس على حافظنا وبالتالر
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    ،مكتبة دار الفكر للثقافة والنشر والتوزٌع، عمـان، الأردن 2ط مبادئ القٌاس والتقوٌم فً التربٌة،(وآخرونسماره، عزٌز .



  أساليب التحميل الاحصائي:-7

o  برنامج الحزمة الإحصائية(.(SPSS 
o  ت( اختبار((T-test) . 
o  "بتَسونمعامل الارتباط(r). 

o  معادلة سبتَمان براون لتصحيح الثبات =
ن  ر

  (ن   )  ر
حيث ن: عدد الأجزاء   

   .معامل الارتباط بتُ نصفي الإختبار  :التي قسم إليها الدقياس) ر(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

رابعفصل الال  
 عرض وتحليل النتائج

 مناقشة النتائج

 الاستنتاج العام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ومناقشة النتائج: ،وتحميلعرض-1
 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الاولى -1-1

لا توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية في الدرونة النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  
 البدنية والرياضية تعزى لعامل الجنس؟

 )ذكور واناث(لطلبةفرضية تم حساب اختبار "ت" لدلالة الفروق بتُ أفراد عينة اللتأكد من صحة ل-
 والنتائج المحصل عليها مدونة في الجدول التالر: معهد علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية

(: نتائج اختبار لدلالة الفروق في المرونة النفسية حسب متغير الجنس عند 06الجدول )
 :0005مستوى الدلالة 

 

الجنستُ )ذكور واناث( لدعهد علوم  بتُ لاختبار الدرونة النفسية  الفروقيوضح  (6الجــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقم )
يتضح بعد حساب  (4وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم )

ومستوى  55احصائيا، عند درجة الحرية  غتَ دالة، وىي قيمة  1.556اختبار "ت" والدقدر ب 
صائية في الدرونة النفسية لدى طلبة معهد علوم لا توجد فروق فردية ذات دلالة اح، وعليو 0.05الدلالة 

 . وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تعزى لعامل الجنس

 

 

 

حجم  الجنس
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

الخطأ 
 الدعياري

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحتمالية

اختبار الدرونة 
 النفسية

  0.009 1.111 19.11 29 ذكور

0.111 
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1.031 

 غتَ دال
 0.203 1.203 12.1 31 اناث



 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية 1-2
لا توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية في الدرونة النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  

 البدنية والرياضية تعزى لعامل الجنس؟

من الطلبة تتًواح فرضية تم حساب اختبار "ت" لدلالة الفروق بتُ أفراد عينة اللتأكد من صحة ل-
اث(لطلبة معهد علوم وتقنيات الانشطة البدنية ()ذكور وان 37-27( ومن )27-17اعمارىم من)

 والنتائج المحصل عليها مدونة في الجدول التالر: والرياضية

(: نتائج اختبار لدلالة الفروق في  المرونة النفسية حسب متغير السن عند 17الجدول )
 :1015مستوى الدلالة 

 

حجم  السن
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 الخطأ
 الدعياري

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحتمالية

اختبار 
الدرونة 

 النفسية         

 0.000 11 -1.129 1.290 1.11 13.41 22 (39-09من)

 

 
 0.301 1.01 22.21 01 (29-39من)

 

معهد علوم  دى طلبةل وفق لدتغتَ السن لاختبار الدرونة النفسية  الفروقيوضح  (7الجــــــــــــــــــــــــــــــــدول رقم )*
يتضح بعد حساب  (7من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم ) وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية

ومستوى الدلالة  55الحرية  احصائيا، عند درجة دالة وىي قيمة، (-6.597ب) اختبار "ت" 
الدرونة النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية في ، وعليو 0.05

 . النشاطات البدنية والرياضية تعزى لعامل السن

 

 

 



 

 :مناقشة وتفسير النتائج حسب الفرضيات -2

 ذات فروق وجود بعدم والقائلة (6) رقم الجدول نتائج تٖليل على بناءا :الأولى الفرضية 2-1
 ونقبل البديل الفرض نرفض لغعلنا ما وىذا النفسية الدرونة في والإناث الذكور الطلبة بتُ إحصائيا دلالة

 الجنس، لعامل ىتعز  النفسية الدرونة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود بعدم القائل الصفري الفرض
 دراسة مع تتفق النتائج وىذه

الأنــا تعــزى لدتغيــر عـدم وجـود فــروق ذات دلالــة إحــصائية فــي مــستوى مرونــة الذ  دراسة) فحجان(
حداث للأ(. كم اثبتت دراسة الخطيب الذ ت٘تع الطلاب)ذكور و اناث(تٔرونة عالية نظرا )الجــنس

. ويرجع الضاغطة التي يعيشونها ىدا يعي عدم وجود علاقة ارتباطية بتُ مرونة النفسية وعامل الجنس
 . عدم تأثر الدرونة النفسية بعامل الجنس

 دلالة ذات فروق بوجود والقائلة ) 7( رقم الجدول نتائج تٖليل على بناءا :ةالثاني الفرضية 2 -2
 ونقبل الصفري الفرض نرفض لغعلنا ما وىذا النفسية الدرونة في وفق لدتغتَ السن الطلبة بتُ إحصائيا
 وىذه ،نسال لعامل ىتعز  النفسية الدرونة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود القائل البديلا الفرض
علاقة ارتباطية بتُ الدرونة النفسية وقلق  التي توصلت الذ وجودبوسعيد سعاد دراسة مع  تتفق النتائج

دراسة .كما اشارت ايضا الدستقبل لدى النساء الدصابات باضطرابات الغدة الدرقية . حسب متغتَ السن
 وفق متغتَ السن. طلبـةوجـود فـروق فـي الدرونــة النفـسية بـتُ ال -نىـو كـيم ورخـرو -تـاك،

  :العامة الفرضية مناقشة -3
اليها بعدم وجود علاقة ارتباطية بتُ الدرونة النفسية ومتغتَ الجنس )ذكور واناث(  *تشتَ النتائج الدتوصل

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية )جامعة قاصدي مرباح ورقلة(وىذا راجع  
تباطية لعدم تـثتَ الجنس في الدرونة لدي الافراد كما اشارت بعض الدراسات السابقة بعدم وجود علاقة ار 

عـدم وجـود فــروق ذات دلالــة الذ  في الدرونة النفسية تعزى لعامل الجنس منها دراسة) فحجان(اشارت
(. كم اثبتت دراسة الخطيب الذ ت٘تع إحــصائية فــي مــستوى مرونــة الأنــا تعــزى لدتغيــر )الجــنس

عيشونها يعتٍ ىادا عدم وجود علاقة الطلاب)ذكور و اناث(تٔرونة عالية نظرا لأحداث الضاغطة التي ي
ارتباطية بتُ مرونة النفسية وعامل الجنس.ويرجع عدم تأثر الدرونة النفسية بعامل الجنس لأن النكبات 
والدشاكل والمحن والصدمات عامل مشتًك بتُ الجنستُ لدى فأن تعرض الفرد الذ ىده الضغوطات 

 وضاع ، ولرابهة الصعاب بصورة الغابية .وتٗطيها ،تكسبو قدرة على التحمل والتكيف مع الا



* ام بالنسبة لعامل السن فلقد اثبتت الاختبارات الذ وجود علاقة ارتباطية بتُ الدرونة النفسية ومتغتَ 
( لدى طلبة معهد علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية )جامعة 37الذ27السن)لصالح الفئة من)

الذ ان كل ما زاد سن الفرد او طال عمره تعرض للعديد من) الصعاب  قاصدي مرباح ورقلة(وىذا راجع
،الدتاعب ،لصدمات ،النكبات،الاحداث الضاغطة....الخ(لشا يؤدي الا زيادة تكيفو وتٖملو وكدا الذ 
اتساع تفكتَه وكثرة حلولو للأحداث الضاغطة والمحن والنكبات والدشكلات التي تصادفو وىدا راجع الذ 

ات سواء من فتًة دراستو او حياتو الاجتماعية عبر مواقف الحياة التي مر عليها طيلة حياتو اكتسابو خبر 
وجد علاقة ارتباطية بتُ الدرونة النفسية وقلق الدستقبل لدى النساء كما اشرة دراسة بوسعيد سعاد الذ  ،

  .الدصابات باضطرابات الغدة الدرقية . حسب متغتَ السن

نستنتج من خلال ما سبق من نتائج العرض والدتعلقة باختبار فرضيات الدراسة  :الاستنتاج العام-4
 الفرضية الاولذ تٖققت اما الفرضية الثانية لد تتحقق وىذه بعض التوصيات.أن 

  الزيادة من الدروة النفسية لدى الفردالاىتمام بالبرامج الإرشادية و التوجيهية التي من شأنها. 
  بالشخص او الفرد اى اكتساب الدرونة النفسيةاتباع الطرق التي تؤدي 
  للاحتًاقة تقيهم و تٕنبهم التعرض إلغابيبالاىتمام بتبتٍ إستًاتيجيات تكيف الطلبة توعية 

 النفسي، و تساعدىم على التعامل الدشكلات بطرق فعالة.
 نس على اجراء دراسة مشابهة في كلية اخرى لجامعة  قاصدي مرباح ورقلة لدعرفة تأثتَ عامل الج

 الدرونة النفسية
  .تزويد الدعهد بإخصائي نفسي متمكن وعلى دراية  لدا يتعرض اليو الطلب من ضغوطات

 لدعالجة مشكلات الطلبة
  راحل الد من اىم نفسو وبيئتو، لأن رضا الفرد عن للطالبالاىتمام بالدعم الدادي و الدعنوي

 ل.للوصول الذ الدرونة النفسية ولرابهة الصعاب والدشاك
 تنمية التفكتَ الالغابي للطلبة اتٕاه المحن والصدمات والنظر اليها من جهة الغابية 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 خاتمة:

النفسي خاصة فيما يتعلق بالجانب  في علم النفس الدعاصر ذات ألعية بالغة الدرونة النفسيةتعتبر دراسة 
الدرونة تسليط الضوء على طبيعة العلاقة بتُ  ت، حيث من خلال ىذه الدراسة حاولوالاجتماعي

تنمية الدرونة النفسية الإستًاتيجيات الدستخدمة في و  عاملي الجنس والسن ومدا تأثتَلعا عليهاو  النفسية
ولقد سلطت الضوء ايضا على بعض الدفاىيم الدرتبطة بالدرونة سواء كانت )بالعلاقة او ، وكيفية بنائها

يضا الذ اىم السبل والطرق الدؤدية الذ الدرونة النفسية كما تعرفنا ايضا على مفهوم (كما تطرقت ا بالتأثر
من بعض  تورغم ما واجهجديد الا وىو الجندر )النوع الاجتماعي(وبعض السمات لذوي الدرونة النفسية 

توزيع  فيما لؼص وان  ىذا الدوضوع جديد ونقص  الدراجع واغلبيتها باللغة الاجنبية و الصعوبات خاصة
من  الإحاطة تٔوضوع دراستي ت، و رغم ىذا فقد حاولفي اضراب اياس خاصة وان الطلبة كانو و تٚع الدق

ذات دلالة إلذ وجود علاقة ت ، و الخروج بنتائج موضوعية دقيقة. و قد توصلو العها شتى الجوانب
الطلبة كما تعرفت على احصائية في الدرونة النفسية وفق لدتغتَ السن والعكس في متغتَ الجنس لدى 

 . سمات الدرونة النفسية وكدا طرق بنائها

الزيادة من من ىذه الدراسة ضرورة الاىتمام بإعداد البرامج الإرشادية التي من شأنها  تكما استخلص   
 الدرونة النفسية و إكتسابها .

للطلبة و الباحثتُ و لكل  الله العلي القدير أن تكون ىذه الدراسة فيها فائدة و منفعة أسئلو في الأختَ 
 من تدرج و تطرق لذذا الدوضوع.
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والنهائٌة لمقٌاس المرونة النفسٌة:الصورة الاولٌة  01ملحق رقم   

ورقلة. -جامعة قاصدي مرباح  

.معيد عموم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية  

 قسم تربٌة حركٌة

عمى العبارات التالية التي تعكس جميع  عزيزتي الطالبة عزيزي الطالب0000000نطمب منك الإجابة بكل صدق
أن نتائج الاستبيان  امحيطك عمأأمام العبارة التي تناسب موقفك0و × نواحي حياتك0 الرجاء وضع علامة 

النفسية من وجية نظر عينة  الجنس والسن عمى المرونةستوظف في إطار إعداد دراسة ميدانية حول تأثير 
)معيد عموم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية(0 ورقمة-من طمبة جامعة قاصدي مرباح  

 أنثى                                        الجنس: ذكر بيانات خاصة:-   

000000000000000000000000السن: 000000000000-  

 1-عندما أتعرض لموقف ضاغط’ أو صعوبات معينة:

 العبارات دائما كثيرا أحيانا نادرا ابدا
عن حل لمواجية الموقف0أبحث -1       
لا اترك المشكل يؤثر عمى باقي نواحي حياتي2-0       
قادرا عمى التأثير في مسار سير الأمور-3       
أحول المشكل إلى تحدي-4       
اصر عمى حل المشكل-5       
اؤمن انني قادر عمى تحسين الامور-6       
اشك في تجاوز المشكل-7       
مشوار حياتي رغم وجود الحواجزاواصل -8       
اشعر بالعجز أمام الصعوبات-9       
ألتزم في حل المشكل-11       
اعتقد انني اتحكم بما يحدث11-0       
اعتبر المشكل فرصة لمتقدم نحو الأمام0 -12       
أرى الحاجز  بنظرة ايجابية-13       
اتحكم في سير الامور-14       
انني لدي استعدادات تمكنني من التغمب اعتقد -15     

 عمى المشكل
النظر في الناحية الايجابية لممشكل-16       
النظر الى النتائج الايجابية الناتجة عن حل -17     



 المشكل
النظر الى نفسي كقادر عمى حل المشكل و لا -18     

 كعاجز عمى حمو
 

 

 2-بعد التعرض الى موقف ضاغط معقد و صعب:

 

تقريبا 
 دائما

 العبارات تقريبا أبدا نادرا أحيانا دائما

من جديد باستعدادات اكثر اعود-1       
الخروج من المشكل بقوة اكثر.-2       

تطوٌر استعدادات جدٌدة -3       

القدرة على مواجهة صعوبات جدٌدة. -4       

تطوٌر معارف جدٌدة-5       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

.المقارنة الطرفٌة لمقٌاس المرونة النفسٌة :صدق 02ملحق رقم   

TEST-T 

Statistiques de groupe 

groupes N Moyenne Ecart-type Erreur 
standard 
moyenne 

Self resilence  
tiersup    

tierbas 

6 
6 

92.67 
81.17 

4.082 
1.472 

1.667 
0.601 

 

 Test de levene sur legalite des 
variances 

F Sig 

VAR 00001 3.151 0.106 

 

 Test-t pour egalite des Moyennes 

T DDI SIg Difference 
Moyenne 

VAR 00001 6.491 
6.491 

 

10 
6.278 

0.000 
0.001 

11.500 
11.500 

 

 Test-t pour egalite des Moyennes 

Difference 
Ecart-type 

Intervalle de confiance 95% 
de la 

Difference 
 

inferieure superieure 

VAR 00001 1.772 
1.772 

 

7.552 
7.221 

15.448 
15.789 

 



.:الفروق فً المرونة النفسٌة حسب الجنس 03ملحق رقم   

TEST-T 

Statistiques de groupe 

groupes N Moyenne Ecart-type Erreur 
standard 
moyenne 

resilence         m 
f 

37 
20 

87.0811 
83.8000 

6.80024 
8.91244 

1.11795 
1.99288 

 

 Test de levene sur legalite des variances 

F Sig 

VAR 00001 2.654 0.109 

 

 Test-t pour egalite des Moyennes 

T DDI SIg Difference 
Moyenne 

VAR 00001 1.556 
1.436 

 

55 
31.209 

0.125 
0.161 

3.28108 
3.28108 

 

 Test-t pour egalite des Moyennes 

Difference 
Ecart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 
Difference 

 

inferieure superieure 

VAR 00001 2.10834 
2.28504 

 

-0.94413 
-1.37802 

7.50629 
7.94018 

 

 

 



.:الفروق فً المرونة النفسٌة حسب الجنس 04ملحق رقم   

TEST-T 

Statistiques de groupe 

groupes N Moyenne Ecart-type Erreur 
standard 
moyenne 

Resilence       17-27 
27-37 

 

39 
18 

82.4872 
93.3889 

6.06488 
5.15796 

0.97116 
1.21574 

 

 Test de levene sur legalite des variances 

F Sig 

VAR 00001 0.424 0.518 

 

 Test-t pour egalite des Moyennes 

T DDI SIg Difference 
Moyenne 

VAR 00001 -6.597 
-7.006 

 

55 
38.589 

0.000 
0.000 

-10.90171 
-10.90171 

 
 

 Test-t pour egalite des Moyennes 

Difference 
Ecart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 
Difference 

 
inferieure superieure 

VAR 00001 1.65263 
1.55601 

 

-14.21366 
-14.05012 

-7.58976 
-7.75330 
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