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تٍّعاْ ً عٍَ  –وّا اشىس اٌطالُ اٌترتٌُ اٌعاًِ تاتتدائْح اٌشيْد عْدًِٔ عّس فلاًظٓ 

اٌعْد تٓ عثد زأظيُ ِدّس الدؤظعح اٌعْد شّدًزُ زاتخ ً ورٌه ِعتشاز اٌتٌجْو ً الإزشاد الددزظِ 

 اٌمادز لخضس ً ورٌه اٌتلاِْر عْنح اٌثذث اٌرّٓ لثٌٍا اٌتعاًْ ِعِ.

ً ٌىُ جمْعا  إلى وً الأظاترج ً اٌصِلاء، شىسا الى وً ِٓ عٍّني دسفا ً أٔاز دزتِ تاٌعًّ تاٌعٍُ،

 .اٌشىس الجصًّ ً اٌفضً اٌىثير

 

 

 

 



 ج‌
 

 

 إهداء

 -ص–إلى اٌرُ أدثني دًْ أْ ّسأِ ...زظٌي الله 
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 مقدمة:

تعد مرحمة الطفكلة مف أكثر مراحؿ الحياة أىمية لما ليا مف تأثير بارز في بناء قدرات 
كسابو أنماط السمكؾ المختمفة ك تككيف شخصيتو، ك ىذا ما أكد عميو الكثير مف ك  الإنساف ا 

 عمماء النفس كالتربية.

لدلؾ فإف مستقبؿ أم مجتمع يتكقؼ إلى حد كبير عمى  ك الأمؿ، دفالطفكلة ىي الغ
مكا مدل اىتمامو بالأطفاؿ كرعايتيـ كالاىتماـ بالإمكانيات التي تتيح ليـ حياة سعيدة كن

سميما، كمف ىنا أصبح الاىتماـ بالطفؿ ىك مستقبؿ أم امة ك عميو يتحدد مستقبميا، كلا شؾ 
أف الاىتماـ بالطفؿ المتنمر ذكم السمككات العدكانية قد أخد في الآكنة الأخيرة اىتماما 
ممحكظا حيث يعد التنمر شكؿ مف أشكاؿ السمكؾ العدكاني الشائع بيف الأطفاؿ كالمراىقيف، 

د التكازف في القكل بيف المتنمر كالضحية قصد السيطرة عميو كأخذ ممتمكاتو بطريقة غير يفتق
 شرعية.

ىدا الأمر دفع الباحثة إلى محاكلة التعرؼ عمى فعالية برنامج إرشادم سيككدرامي في 
الخفض مف حدة السمكؾ العدكاني عند الطفؿ المتنمر، كقد تـ تقسيـ الدراسة الى قسميف، 

فصكؿ، الفصؿ الأكؿ قد احتكل الجانب النظرم عمى أربعة كجانب تطبيقي، ك جانب نظرم 
تضمف مدخؿ لمدراسة ك ثـ التطرؽ فيو إلى إشكالية الدراسة ك تساؤلاتيا، فرضياتيا، أىميتيا، 
كأىدافيا، منيج الدراسة مع تحديد المفاىيـ الإجرائية كحدكد الدراسة، فيما خصص الفصؿ 

تـ التعريؼ بو، ذكر أشكالو، العكامؿ المساىمة في حدكتو،  الثاني لمسمكؾ التنمرم ك
ك الفصؿ الثالث خصص لمسمكؾ المشارككف فيو، خصائصو كآثاره، النظريات المفسرة لو، 

أسباب  العدكاني حيث تـ التطرؽ فيو الى تعريؼ بالسمكؾ العدكاني، أشكاؿ السمكؾ العدكاني،
النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني ك التنمر السمكؾ العدكاني، خصائص السمكؾ العدكاني، 

 فقد تناكؿ السيككدراما ك جاء فيو تعريؼ السيككدراما، الرابع، أما الفصؿ ك السمكؾ العدكاني
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بينما احتكل الجانب ا، ، إجراءات تطبيقياكفنياتي ا، أساليب، أنكاعيا، أىدافياعناصرى
المنيجية لمدراسة ك تـ التطرؽ خصص للئجراءات التطبيقي ثلبث فصكؿ، الفصؿ الخامس 

فيو الى منيج الدراسة، خصائص عينة الدراسة، الأدكات كالأساليب الإحصائية المعتمد 
 ك الفصؿ السابغفقد ثـ فيو عرض النتائج المتحصؿ عمييا  الفصؿ السادسعمييا، أما 

 كالأخير ثـ فيو مناقشة النتائج في ضكء فركضيا.
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 :التساؤل طرحالخمفية النظرية لمدراسة و -1

يعد التنمر مف السمككات غير السكية المنتشرة بشدة في المدارس بدرجات مختمفة، حيث 
يبدأ في عمر مبكر مف الطفكلة ك يستمر حتى المرحمة الأساسية ثـ يبدأ في اليبكط في 

د انتشر ىذا السمكؾ في مدارسنا يككف في المرحمة الجامعية، كقالمرحمة الثانكية ك قمما 
أصبح مف السمككات التي تعرقؿ العممية التعميمة حيث يرل ىباث ك آخركف  أف التنمر في ك 

يشعر التمميذ ضحية التنمر بأنو  إذالاجتماعي عمى البناء النفسي ك الكسط المدرسي يؤثر 
ك ينسحب مف  عدـ الارتياحلخكؼ كالقمؽ ك مرفكض ك غير مرغكب فيو كما يشعر با

 ندما يياجـ المتنمر أطفالاعمر، ك مف المدرسة خكفا مف التن ييربالأنشطة المدرسية ك 
آخريف فاف رد فعميـ الشائع ىك البكاء كالانسحاب فيـ نادرا ما يدافعكف عف أنفسيـ، يضاؼ 

مستقبلب في أعماؿ  الى ذلؾ فاف المتنمر يعرض نفسو لمطرد مف المدرسة، كقد ينخرط
 (07: 2016)الدستكقي،  إجرامية خطيرة.

ذ اعتبرنا أف المدرسةك  ارسة الأنشطة مف لممالآمحيط الالبيئة المكممة للؤسرة ك  ىي ا 
نشطة السيككدرامية دكر شخصية الطفؿ كتطكيرىا، فاف للؤ بناءنيا أالمختمفة التي مف ش

معارفيـ ك قدراتيـ، إذ أتبت دراسة بيتر في أساسي في مساعدة الأطفاؿ عمى تكجيو رئيسي ك 
فؿ ك إسياميا في نمكىـ المعرفي ىذا المجاؿ مدل أىمية السيككدراما في تعديؿ سمككات الط

يجاد فرصة ليـ لمتعبك  التعاكف  تحسيفير عف مشاعرىـ كتكجيو أفكارىـ ك العاطفي، كا 
قدرات  السيككدراما( في فيـالنفسي)  المسرحيساعد صؿ بيف أفراد البيئة المدرسية، ك التكاك 

مما يزيد مف تفاعمو تعزيز ثقتو بنفسو الطفؿ ك تنمية شخصيتو ، كقدراتو الجسمية كالمغكية ك 
تعد السيككدراما مف الأساليب التي أظيرت نجاحا في تنمية ميارات التكاصؿ الاجتماعي، ك 

عمى اختيار أنكاع مساعدة الطفؿ شاعرىـ الشخصية ك التعبير عنيا ك مع الآخريف، كتحديد م
مختمفة مف السمككات يككف مف الصعب اختيارىا ك اختبارىا في الكاقع ىذا ما أيدتو دراسة 
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حكؿ فعالية برنامج إرشادم قائـ عمى السيككدراما في خفض مف حدة السمكؾ  يعقوب لأشرف
الفكضكم ك تنمية الميارات الاجتماعية لدل طمبة صعكبات التعمـ، حيث طبقت الدراسة 

طالبا مف دكم صعكبات التعمـ مما لدييـ السمكؾ الفكضكم حيث  24مى عينة قكاميا ع
تنمية فض بعض مظاىر السمكؾ الفكضكم ك أظيرت كجكد نتائج مكجبة لمبرنامج في خ

حكؿ مدل فعالية لأمجد عزات عبد المجيد جمعة الميارات الاجتماعية، ك كذلؾ دراسة 
لمتخفيؼ مف حدة بعض المشكلبت السمككية لطلبب برنامج إرشادم مقترح في السيككدراما 

طالبا ممف تحصمكا عمى أعمى الدرجات عمى  24المرحمة الإعدادية عمى عينة مككنة مف 
المشكلبت  سمكؾ بحيث لكحظ تحسف في السمكؾ كحدث خفض لمستكلمقياس مشكلبت ال

 إلىحيث تيدؼ مف ىنا أعطت ىده الدراسات دفعة قكية في دراستنا الحالية بالسمككية، ك 
لدل سيككدرامي في خفض مف حدة السمكؾ العدكاني  إرشادماختبار مدل فعالية برنامج 

التي تستيدؼ فئة الأطفاؿ باعتبار مرحمة الطفكلة مرحمة ميمة مما يفرض ك  المتنمرلطفؿ ا
 الاىتماـ بيا فإلى أم مدل يساىـ ىدا البرنامج في خفض مف العدكانية عند الطفؿ المتنمر؟

 كلتكضيح إشكالية البحث أكثر نطرح التساؤلات التالية:

ىؿ تكجد فركؽ دالا إحصائيا بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة في حدة -1
السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ المتنمر بعد تطبيؽ البرنامج السيككدرامي عمى أفراد المجمكعة 

 التجريبية؟

راد المجمكعة التجريبية في حدة السمكؾ ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا لدل أف-2
 العدكاني بيف التطبيؽ القبمي ك البعدم لقياس سمكؾ العدكانية؟

سمكؾ ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا لدل أفراد المجمكعة التجريبية في حدة ال-3
 لمقياس السمكؾ العدكاني؟ ك التتبعي بعد شير البعدمالعدكاني بيف التطبيؽ 
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 فرضيات الدراسة:-2

تكجد فركؽ دالا إحصائيا بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة في حدة  -1
السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ المتنمر بعد تطبيؽ البرنامج السيككدرامي عمى أفراد المجمكعة 

 التجريبية.

ؾ العدكاني تكجد فركؽ دالة إحصائيا لدل أفراد المجمكعة التجريبية في حدة السمك  -2
 البعدم لقياس سمكؾ العدكانية. يؽ القبمي كبيف التطب

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا لدل أفراد المجمكعة التجريبية في حدة السمكؾ العدكاني  -3
 التتبعي بعد شيريف لمقياس السمكؾ العدكاني. ك بيف التطبيؽ البعدم

 أهداف الدراسة:-3

 تيدؼ الدراسة الحالية الى :

سمكؾ العدكاني عند ال حدةالسيككدرامي في خفض مف  الإرشادالتعرؼ عمى فاعمية  -
 .الطفؿ المتنمر

عرؼ عمى الفرؽ بيف أفراد المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة في حدة السمكؾ تال -
العدكاني لدل الطفؿ المتنمر بعد تطبيؽ البرنامج السيككدرامي عمى أفراد المجمكعة 

 التجريبية.

أفراد المجمكعة التجريبية في حدة السمكؾ العدكاني بيف  بيفالتعرؼ عمى الفرؽ  -
 البعدم لقياس سمكؾ العدكانية. كالتطبيؽ القبمي 

أفراد المجمكعة التجريبية في حدة السمكؾ العدكاني بيف  بيفالكشؼ عف الفرؽ  -
 التتبعي بعد شيريف لمقياس السمكؾ العدكاني. ك  التطبيؽ البعدم
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 أهمية الدراسة:-4

ده الدراسة بتطبيؽ برنامج سيككدرامي لمخفض مف حدة السمكؾ العدكاني لدل تيتـ ى 
الطفؿ المتنمر، فالدراسة تقدـ مجمكعة مف المفاىيـ ك النظريات عف السمكؾ العدكاني ك 

، كما يحتكم عمى مجمكعة مف التقنيات الإرشادية السيككدرامية التي يمكف مالتنمر 
ك المعمكمات  ىي تعمؿ عمى زيادة الرصيد ك كاني، استخداميا في الخفض مف السمكؾ العد

 العامميف في قطاع التربية.البحث العممي عف ىذا السمكؾ كتفيد الأخصائي النفسي ك 

  المفاهيم الإجرائية: -5

يا أك ظلفإلحاؽ الأذل بشخص أخر  إلىىك ذلؾ السمكؾ المتكرر الذم ييدؼ التنمر: *
الفعؿ مف قبؿ شخص كاحد أك عدة أشخاص كذلؾ بالقكؿ ك  جسديا أك اجتماعيا، أك جنسيا

 .ممتمكاتو بطريقة غير شرعية أخذك لمسيطرة عمى الشخص 

ىك سمكؾ ييدؼ إلى إيذاء الذات أك الآخريف إذ يعتبر السمكؾ السموك العدواني: *
 الاعتدائي تعكيضا عف الإحباط الذم يشعر بو الشخص المعتدم.

ىي أسمكب إسقاطي يقكـ مف خلبلو العلبج الجماعي، ك شكؿ مف أشكاؿ السيكودراما: *
معاشة سكاء عمى المستكل الشخصي الالفرد بتفريغ ما يعانيو مف مشكلبت أك مكاقؼ حياتو 

ضكر المرشد كالأدكات ذلؾ في حالمستقبؿ، ك  ضر أك الماضي أكاأك الاجتماعي في الح
تعديؿ أنماط سمككو تماعي، ك رد استبصارا بسمككو الاجالجميكر، مما يحقؽ لمفالمساعدة ك 

 غير الملبئمة أك أفكاره عف ذاتو غير الكاقعية.

تـ الاعتماد عمى المنيج التجريبي ك ذلؾ بيدؼ التحقؽ مف مدل  منهج الدراسة: -6
 فعالية العلبج السيككدرامي في خفض مف أعراض السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ المتنمر.
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 حدود الدراسة:-7

تفعة عمى مقياس السمكؾ مف حالات التي حصمت عمى درجات مر تككف حدود بشرية: 
 سنة 12-10تتراكح أعمارىـ ما بيف التنمرم ك 

 : يتمثؿ في المدرسة الابتدائية عيدكني عمر فلبكسف تممساف.حدود مكانية

 07/02/2019 إلى 21/11/2018امتدت الدراسة مف حدود زمنية: 

 مقياس السمكؾ التنمرم، مقياس السمكؾ العدكاني، البرنامج السيككدرامي. الدراسة: أدوات
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 تمهيد:

الاضطرابات السمككية التي تعترض الأطفاؿ في مختمؼ مراحميـ  دتختمؼ ك تتعد
المؤثرات التي يتمقكنيا، إذ يعتبر التنمر أك تلبؼ الأكساط التي يعيشكف فييا ك العمرية باخ

يتضمف إيقاع الأذل  ،اء شكؿ مف أشكاؿ اضطرابات السمكؾ الشائعة بيف الأطفاؿك الاستق
مميذ متنمر عمى طفؿ آخر أضعؼ منو يككف الجسمي أك النفسي أك العاطفي مف قبؿ ت

ف لو عدة خصائص مدرسية أك عكامؿ تتعمؽ بجماعة الأقرا ،أسرية نتيجة عكامؿ نفسية،
 الكسط الذم يتكاجدكف فيو .كؿ مف المتنمر كالمتنمر عميو ك  آثار تنعكس عمىك 

 :السموك التنمريتعريف -1

ىك شكؿ مف أشكاؿ التنمر سمكؾ كاعي ك معتمد، ك  أف (14: 2016)الدستكقي، يرل   
التكازف في القكل بيف المتنمر  المراىقيف يفتقدك  السمكؾ العدكاني السمبي الشائع بيف الأطفاؿ

يككف لفضيا أك جسديا أك نفسيا أك اجتماعيا، حيث يشعر  إذأك الضحية، عميو المتنمر ك 
 د السمكؾ دائـ ك مستمر.يككف ىاك  السيطرة عمى الآخريفك  ر بالمتعةالمتنم

بأنو إيقاع الأذل عمى فرد أك أكثر بدنيا أك نفسيا  (08: 2013)الصبحيف، ك يعرفو   
أك عاطفيا أك لفضيا، كيتضمف كذلؾ التيديد بالأذل البدني أك الجسدم بالسلبح أك الابتزاز، 

لات القتؿ محاك الضرب أك العمؿ ضمف عصابات ك ب الاعتداء أك مخالفة الحقكؽ المدنية، أك
 أك التيديد، كما يضاؼ الى ذلؾ التحرش الجنسي.

عمى انو مجمكعة مف الأفعاؿ المتكررة التنمر  (haynie,2008:08)كما عرؼ   
في القكل غالبا ما يككف منظما  إذ يككف مبني عمى عدـ التكازف تسبب ضرر للآخريف

يبدأ فانو عمى الأرجح يستمر، لو خفيا، أحيانا يككف التنمر كليد المحظة، لكنو حينما كمرتبا ك 
 بعد انفعالي أك نفسي.
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أف التنمر ىك التعرض المتكرر لفترة طكيمة مف  (105: 2009)عامر، قد اعتبر ك   
التيديد كيتضمف المضايقة كالتكبيخ كالسخرية ك  الكقت لسمككيات سمبية مف فرد أك أكثر

شخاص تجاه شخص أخر بالضرب أك بسرقة الممتمكات مف قبؿ شخص أك مجمكعة مف الأ
ىذا يعني أف التنمر ىك عدكانية متعمدة اتجاه الضحية، ك بصفة متكررة ك  ،يعرؼ بالضحية

طلبؽ الألقاب يشمؿ سمكؾ التنمر العديد مف السمككات المختمفة مثؿ الإ ىانة  ألمفضية كا 
 التحقير مف شانيـ.كالكنايات عمى الآخريف ك 

شكؿ شائع مف العنؼ في المدرسة فعرفو عمى أنو  (aramki, 2017 : 44)  أما  
ضمف يحدث نتيجة التعرض المستمر لسمككيات ك أفعاؿ سمبية مف طرؼ الآخريف ك يت

الاعتداءات الجسدية ك التيديدات كؿ ىذه العكامؿ تؤثر بشكؿ ك  المفظيةالعديد مف المقاطع 
 عي ك تساىـ في تنمر الأطفاؿ.افردم أك جم

ذل الجسمي أك النفسي أك إيقاع الأبأنو   (19: 2015كم، )بينساكما عرفو    
أك مضايقة أك الإحراج أك السخرية مف قبؿ طالب متنمر عمى طالب أخر اضعؼ  العاطؼ

الطفؿ المتنمر ىك الذم يضايؽ أك يخيؼ أك بشكؿ متكرر ك  ك لأم سبب مف الأسباب منو،
ىك يخيؼ غيره القكة التي يتمتع بيا ك نفس درجة ييدد أك يؤدم الآخريف الديف لا يتمتعكف ب

 مف الأطفاؿ في المدرسة.

ة أف التنمر مف خلبؿ العرض السابؽ لمتعريفات التي تناكلت السمكؾ التنمرم ترل الباحث
بالمتنمر عميو أك الذم ييدؼ إلى إلحاؽ الأذل بشخص آخر يعرؼ ىك السمكؾ المتكرر ك 

ممتمكاتو بطريقة غير  أخذك سيطرة عميو ديا أك جنسيا قصد اليا أك جسظالضحية يككف لف
 شرعية. 
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 :السموك التنمريأشكال  -2 

 أربعة أشكاؿ رئيسة ىي: إلىانو يمكف تقسيـ التنمر  (40: 2016)الدستكقي، يرل 

 التنمر النفسي:2-1

ف الضحية مف أعى فيو المتنمر الى التقميؿ مف شك يطمؽ عميو التنمر الانفعالي ك يس
في  التحديؽية، ك إبعاد الضحية عف الأقراف ك الازدراء مف الضحكالتجاىؿ ك  خلبؿ العزلة

يعد ىدا النكع مف أكثر دكانية ك استخداـ الإشارات الجسدية العكجو الضحية تحديقا عدكانيا ك 
 أنكاع التنمر تأثيرا عمى الصحة النفسية لمضحية .

مختمفة منيا البصؽ كاؿ يأخذ أشك يقصد بو أم اتصاؿ بدني ك التنمر الجسمي: 2-2
قؿ شيكعا أا النكع مف التنمر ذالركؿ كاليجكـ عمى الضحية، كى كالضرب ك المطـ كالدفع ك 

ة كغير كاضحة مثؿ إثارة الفتف يستخدمف كسائؿ كثيرة غير مباشر  ياتالمك بيف الإناث 
 استبعاد شخص ما مف المجمكعة ..الخ.كالشائعات ك 

عزؿ الضحية عف مجمكعة مف  الاجتماعييتضمف التنمر التنمر الاجتماعي:  2-3
 ،الرفاؽ

التجاىؿ تو في ممارسة الأنشطة المختمفة ك رفض مشارككمراقبة تصرفاتو كمضايقتو ك  
 المتعمد.

مجمكعة مف  : يعد التنمر الفضي تيديدا مف المتنمر لمضحية أماـ المفظيالتنمر  2-4
التشيير بيا كما نقدا قاسيا ك  نيا كنقدىاأالتقميؿ مف ش الأقراف بقصد الأذل كالسخرية ك

ؿ أيضا استخداـ الكممات لإذلاؿ الضحية  أك إذلاؿ مشاعرىا مف خلب المفظييتضمف التنمر 
 .التيديد التنابذ بالألقاب أك السب أكالمضايقة ك 
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 أشكاؿ أخرل مف التنمر عرضيا كما يمي: إلى (11: 2013)الصبحيف،  كما أشار

أك  الصفع، أك القرص، أك الرفس أك الإيقاع أرضاكالضرب أك .التنمر الجنسي: 1
 .السحب أك إجباره عمى فعؿ شيء

أك التعنيؼ أك الإشاعات  السب ك الشتـ ك المعف أك الإثارة أك التيديد: المفظي.التنمر 2
 مسميات لمفرد، أك إعطائو تسمية عرقية.الكاذبة، أك إعطاء ألقاب ك 

ك ينادم بيا أك كممات قذرة أك لمس أك استخداـ أسماء جنسية  .التنمر الجنسي:3
 التيديد بالممارسة.

منع بعض الأفراد مف ممارسة بعض الأنشطة .التنمر في العلاقات الاجتماعية: 4
 بإقصائيـ أك رفض صداقتيـ أك نشر شائعات عف الآخريف.

الرفض مف كالتيديد كالتخكيؼ كالإذلاؿ ك المضايقة  .التنمر العاطفي و النفسي:5
 الجماعة.

إرجاعيا أك عدـ اء الآخريف كالتصرؼ فييا عنيـ ك أخد أشي.التنمر عمى الممتمكات: 6
 المفظيىنا لا بد مف القكؿ إف ىذه الأشكاؿ السابقة قد ترتبط معا فقد يرتبط الشكؿ إتلبفيا، ك 

 .مع الجسدم أك الجسدم مع الاجتماعي أك غيرىا

 :ير التنمالسموك العوامل المساهمة في حدوث  -3

كعكامؿ  عكامؿ أسريةدكث التنمر ما بيف عكامؿ فردية ك تعددت العكامؿ المساىمة في ح
ه العكامؿ قد تسيـ منفردة أك ذلإعلبـ باعتبار أف ىكسائؿ اأخرل تتعمؽ بالأقراف ك مدرسية ك 

 متجمعة في حدكث التنمر.

 



 اٌعٌٍن اٌتنّسُ   اٌفظً اٌثأِ

 

15 
 

 عوامل نفسية: -3-1

سمكؾ  إلىتدفعو المتنمر ك ل الخصائص النفسية لد إلىك ىي العكامؿ التي تشير 
، كيميؿ الى السيطرة التنمر، فالمتنمر يعمؿ عمى تأكيد ذاتو مف خلبؿ عدكانو عمى الآخريف

العنؼ، كيقؿ تعاطفو مع السيادة إذ يسرع في استخداـ القكة كيظير اتجاىات ايجابية نحك ك 
الاستخفاؼ غير ك  لئثارةليا ليككف عرضة لنكبات الغضب كيميؿ للبستجابة آالضحايا ك 

 العنؼ.ك  مقصكد باستخداـ القكة  

 عوامل أسرية: 3-2

ر مضاد قائـ عمى تعزز سمكؾ التنمر لدل الطفؿ مف الأسرة عندما لا يقابؿ بسمكؾ أخي 
يظيركف  نيـاإخك  آباءىـ ككما أف الأطفاؿ الديف يلبحظكف  العقاب غير البدني،التيديد ك 

)الصبحيف، سمكؾ التنمر أك كانكا ضحايا لمتنمر فإنيـ سيسمككف عمى نحك مشابو ليـ.
2013 :43) 

 عوامل مدرسية: 3-3

أف تجاىؿ إدارة المدرسة ك أفرادىا لسمكؾ التنمر يشجع الطلبب عمى إيذاء ك مضايقة  
رجعية سمبية  الآخريف ك كذلؾ فاف التنمر ينمك في المناخ الذم يتمقى فيو التلبميذ تغذية

ىماؿ بالمقارنة بالمناخ الايجابي الذم يشجع عمى الاحتراـ ك يضع معايير ضابطةك  لمسمكؾ  ا 
 بيف الأشخاص.
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 عوامل تتعمق بجماعة الأقران: 3-4

ىناؾ بعض  يتفاعؿ الطلبب في جماعة الأقراف التي تؤيد ك تشجع سمكؾ التنمر، ك 
ليسايركا المناخ داخؿ جماعتيـ عمى الرغـ مف أف ذلؾ لا يجعميـ  الطلبب الديف يتنمركف

 يشعركف بالراحة.

 عوامل تتعمق بوسائل الإعلام: 3-5

أف التمفزيكف يؤثر عمى سمكؾ الطفؿ، فمشاىدتو الدائمة  إلىفقد أشارت بعض الدراسات 
العنؼ  العنؼ يؤثر عمى سمككو كيجعمو يتقبؿ سمكؾ التنمر ك ك القسكة ك الجريمة  لأحداث

 كجزء مف حياتو الطبيعية المستقبمية.

المشاغبة ك العنؼ م يمارس سمكؾ فالطفؿ غالبا ما يميؿ الى تقاليد نمكذج الدرامي الذ
عمى سمكؾ الأطفاؿ  هتأثير ك يككف محبكبا لديو مما يعني مدل خطكرة التمفزيكف ك  يكافأ عميوك 

 (112: 2009)عامر، مستقبلب

 المشاركون في التنمر:-4

 ثلبث فئات: إلىيمكف تصنيؼ الأفراد المشارككف في التنمر 

  :المتنمرون4-1

أف الطفؿ المتنمر ىك الذم يضايؽ، أك ييدد أك يؤدم الآخريف الذيف لا يتمتعكف بنفس  
ىك يخيؼ غيره مف الأطفاؿ في المدرسة ، كيجبرىـ عمى فعؿ جة القكة التي يتمتع بيا، ك در 

المتنمركف  عادة ما يستغؿ معظـ الأطفاؿتو العالية كاستخداـ التيديد، ك ما يريد بنبرة صك 
ك  ،اؼ التي يضعكنو فييـ يسيطركف عمى الضحية مف خلبؿ حالة الخك ىخكؼ الضحية ك 

لبب كمجمعة مثؿ: رسة أك في الصؼ أك أم مكاف يمتقي فيو الطيقع الاعتداء عادة في المد
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بالقرب مف دكرات المياه، أك الممرات  أك الشراء،ك   في أماكف البيعساحة المدرسة، ك 
أف يحدث التنمر خارج المدرسة في الطريؽ يمكف غرؼ تبديؿ الملببس، ك  أك المنعزلة،
 (33: 2013)الصبحيف، المنزؿ أك الملبعب. إلىالعكدة 

  الضحايا: 4-2

ىـ الأطفاؿ الديف يعززكف سمكؾ الأطفاؿ المتنمريف ماديا أك عاطفيا بعدـ قدرتيـ عمى 
ىما : يكجد نكعيف مف الضحايا كعيـ لطمبات المتنمريف بسيكلة، ك الدفاع عف أنفسيـ ك خض

 الضحايا السمبيكف أك المذعكركف ك الضحايا الاستفزازيكف.

يتميز الضحايا السمبيكف بأنيـ قمقكف ك غير أمنيف ك نضرتيـ لدكاتيـ سمبية، ك لدييـ 
شعكر بالخجؿ ك عدـ الايجابية ك العزلة ك عدـ امتلبكيـ لأصدقاء، أما الضحايا 

الأفعاؿ ك ىما القمؽ ك العدكانية ك أحيانا الاستفزازيكف فيكصفكف بإظيارىـ نمطيف مف ردكد 
بسبب عدـ قدرتيـ عمى التركيز  ةيكصفكف بالحركة الزائدة كيسمككف طرقا مزعجة ك تييجي

غزاؿ،  أبك)ىذا ربما يثير الأطفاؿ الآخريف ك يحفزىـ لإظيار ردكد أفعاؿ سمبية اتجاىيـ.ك 
2009 :90) 

  المتفرجون: 4-3

 المتفرجكف كما ما يمي:(13: 2007)حسيف، حدد  

 ىـ في الغالب كانكا ضحايا لمتنمر، ثـ بعد ذلؾ أتكا ليذا الدكر الأصدقاء الحميميون:-
ريف بكؿ سعادة فيمسككف بالضحية لإظيار امتنانيـ ليذه الترقية ينفذكف أكامر المتنمك 
الرئيسي في غياب المتنمر يسبكف الضحية كيشجعكف المتنمر ك  ك  يشترككف في المشاجرة ك 

 يستمركف في إيذاء الضحية.
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ىـ فئة يفتقركف رجعية لمتنمر فيشارككف بالشتائـ، ك  ىـ مف يعطكف تغذيةالمعززون: -
فيظيركف نكع مف عدـ الارتياح في البداية لكنيـ سرعاف ما يندمجكف في        الثقة إلى

 السمكؾ ألتنمرم.

، كلدييـ استعداد لدعـ طفية عاليةىـ الأكثر ايجابية، ك لدييـ ميارات تعاالمدافعون: -
 جماعة الأصدقاء الحميميكف.ك  في بعض الأحياف يتحدكف المتنمرالضحية ك 

 

 :يسموك التنمر الخصائص و آثار  -5

التنمر كمثمو مف السمككات الأخرل يمتاز بجممة مف الخصائص يتصؼ بيا كؿ مف 
 ك الضحية كما ك لو انعكاسات عمى كؿ المشاركيف فيو.    المتنمر

 :يسموك التنمر الخصائص  5-1

 خصائص المتنمر 5-1-1

 : بسبب العمر، الحجـ، ك الجنسالقوة -

يتمادل ك  : فالمتنمر يجد لذة في تكبيخ الضحية أك محاكلة السيطرة عمييا،تعمد الأذى -
 عند إظيار الضحية عدـ الارتياح.

إظيار التنمر ك معاكدتو عمى فترات طكيمة ك درجة التنمر محطمة  الشدة:القوة و  -
 لاحتراـ الذات لدل الضحية.
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 خصائص الضحية: 5-1-2

عف نفسو، كلديو  : فالضحية سريع الانخداع، ك لا يستطيع أف يدافع قابمية السقوط -
 جسدية تجعمو عرضة لاف يككف ضحية.ك  خصائص نفسية

أحيانا لا يذكر الضحية المتنمر فالضحية يشعر بالعزلة كالضعؼ ك : ب الدعمغيا -
 عميو خكفا مف انتقاـ المتنمر.

 :يسموك التنمر الآثار  5-2

 .طكيمة المدل عمى الضحيةآثار نفسية كسمككية كجسدية قصيرة ك أولا: 

آثار التنمر طكيمة المدل عمى المتنمريف حيث يشكؿ سمكؾ التنمر نكع مف  ثانيا:
 الاستعداد لدخكؿ في سمككات مضادة لممجتمع مستقبلب.

بشكؿ  فالمكجكدك آثار التنمر عمى المكجكديف أثناء حدكث التنمر حيث يتأثر  ثالثا:
.               تبني ثقافة التنمر المدرسي إلى مستقبلبغير مباشر حيث يمكف أف تؤدم ر أك مباش

 (22: 2015)بينساكم، 

 :لمسموك التنمريالمفسرة النظريات -6

 فيما يمي عرض مكجز لأىـ النظريات التي فسرت السمكؾ التنمرم:

 نظرية التحميل النفسي: 6-1

ترل أف السمكؾ التنمرم ىك سمكؾ جمعي غير كاعي ك غير منطقي، ك غير عقلبني،  
ك غير كاقعي تتـ فيو سيطرة اللبكعي عمى الكعي في شخصية المتنمر، مما يدفعو لممارسة 
سمككات مخالفة تماما لسمككاتو الخاصة ك معايير الكسط المكجكد فيو، ك بحسب ىذه 
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دكث عمميات نفسية عديدة لدل المتنمر منيا: تقبؿ النظرية ينشا سمكؾ التنمر عف ح
 (121: 2016)بني يكنس،  الإيحاء، العدكل الاجتماعية.

 النظرية المعرفية: 6-2

ترل أف سمكؾ التنمر قد يرد الى فشؿ المتنمر في الفيـ لديو مثؿ: فشؿ في المعالجة  
عالجة الذىنية، فشؿ في الذىنية بالإضافة الى ظيكر مظاىر معرفية لديو مثؿ : فشؿ في الم

فشؿ في ك التركيز، فشؿ في النجاح ك الانجاز، فشؿ في الانيماؾ في ميمة،     الانتباه
 .عدـ امتلبؾ ميارات المذاكرة الأساسية لمتحصيؿ المدرسي عمميات التنظيـ الذىني،ك

 (160: 2012)الصكفي، 

 النظرية السموكية: 6-3

ترل أف السمكؾ التنمرم قابؿ لمتكرار إذا ارتبط بالتعزيز الذم يتمقاه المتنمر مف أقرانو  
ندما يتعدل المتنمر عمى الضحية نو عأأك مف خلبؿ الأذل الذم يمحقو بالضحية، بمعنى 

يميؿ الضحية لمبكاء خاصة في المدرسة الابتدائية فاف ذلؾ يعزز سمكؾ التنمر تعزيزا ك 
انتقـ مف المتنمر فاف ذلؾ  كلكف إذا رد الضحية ك  ىذا السمكؾ مرة أخرلايجابيا فيكرر 

 (31: 2016)الدستكقي، يعزز سمكؾ التنمر تعزيزا سمبيا.

  نظرية التعمم الاجتماعي: 6-4

ؿ تأثير الكبار ىي لا تعتمد التعزيز اعتمادا كميا ك إنما ترل أف سمكؾ الفرد يتشكؿ بفع 
أف التنمر ىك حالة نمذجة لسمكؾ نمكذج متنمر سكاء كاف الأب  إلىتشير ك خاصة الآباء، ك 

 (159: 2012)الصكفي،  أك الأخ الأكبر أك المعمـ النمكذج.
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 تمهيد:

اف معركؼ في سمكؾ الإنسيمثؿ العدكاف ظاىرة ميمة في حياة الأفراد، فيك ملبحظ ك 
الطفؿ الصغير ك الراشد الكبير، كلمسمكؾ العدكاني مفاىيـ في سمكؾ السكم كغير السكم، ك 

متعددة فيناؾ مف يعتبره شكؿ مف أشكاؿ اضطرابات السمكؾ التي يصدرىا الفرد غامضة ك 
كف أك بدنيا أك ماديا يككف صريحا أك ضمنيا يستيدؼ الأذل المادم أك البدني يك لفظيا

 نتيجة لعكامؿ مختمفة لو عدة خصائص ك آثار.

 تعريف السموك العدواني:-1

أدل  ( أف السمكؾ العدكاني ىك السمكؾ الذم ينتج عنو12:2003يرل )دحلبف،  
ى ىيئة تحقير أك تقميؿ القيمة، ىذا الأذل قد يككف نفسيا عملشخص أك تدمير لمممتمكات، ك 

 قد يككف اجتماعيا.ك 

الآخريف أك عمى انو نكع مف السمكؾ يستيدؼ ايداء  (131:2007،)بطرسكما يعرفو   
مة ما قبؿ المدرسة يتضمف الضرب كتدمير ىك عند الطفؿ في مرحتسبيب القمؽ عندىـ، ك 

 أكامر.الممتمكات كاليجكـ المفضي كمقاكمة ما يكجو إليو مف طمبات ك 

اؽ الأذل لحإ( العدكاف سمكؾ الذم يؤدم الى 26:2003قد اعتبر )أبك عيد،ك   
اؾ عدكاف ىنك خفض القيمة ك أىانة إا عمى شكؿ الشخصي بالغير، ك قد يككف الأذل نفسي

ل السيطرة عمى أقرانو عف طريؽ الأذ نيايحاكؿ الطفؿ العدك  الناتج عف الإستفزاز، اذ
 ك اليجكـ المفضي.أالجسدم 

( فعرفو بأنو حالات السمكؾ المكجبة لإيقاع الأذل بشخص ما 35:2014أما )خياط، 
حداث  الألـ يقصد بو الشخص الإيذاء البدني ك  بشكؿ مباشر أك غير مباشر، فيك نشاط ا 

 لشخص آخر.
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ىك رد فعؿ ك الغضب ك  سمكؾ ينتج عف الإحباط  ( بأنو80:1996)حقي، في حيف يرل
ىك نكع مف العنؼ يتسبب في دفعو التمذذ في إيذاء الآخريف، ك بالتعمـ، أك ي غريزم يتيدب

 شياء تخص المعتدم أك تخص غيره.أ إتلبؼالألـ لفرد آخر أك 

م يمحؽ الأذل بالغير أك الذات، يمكف حكصمة تعريؼ السمكؾ العدكاني بأنو السمكؾ الذ
ضرب كرمي  كقد يككف الأذل نفسيا )مف إىانة كتحقير كنبذ كما شابييـ ( أك جسديا)مف

غبالأشياء كدفع كما شابو ذلؾ(أك لفظيا )متنابز بالألقاب ك  اظة كشتـ كتسمط كتعميقات ا 
 ما شابو(.التحقير كالسخرية ك 

 أشكال السموك العدواني: -2

 ( أشكاؿ السمكؾ العدكاني مف ثلبث نكاحي كما يمي: 39:2003يذكر )دحلبف،

نجد العدكاف العدكاف المفظي، ك  المادم يقابمونجد العدكاف  من ناحية الشكل: 2-1
 الصريح يقابمو العدكاف المستتر أك الكامف.

العدكاف يجابي يقابمو العدكاف السمبي، ك نجد العدكاف الا من ناحية الطبيعة: 2-2
العدكاف )الخركج عف القانكف( ك  اد لممجتمعالاجتماعي )عقاب شخص ما( يقابمو عدكاف مض

 الجماعي يقابمو العدكاف الفردم.

لعدكاف المكجو نحك نجد العدكاف المكجو نحك الذات يقابمو ا من ناحية الاتجاه: 2-3
ينأل بو صاحبو عف مصدر العدكاف المزاح الذم الآخريف، كالعدكاف المسقط عمى الآخريف، ك 

 الآخريف لا يجد حرجا أك خكفا أك ضررا في تكجيو العدكاف نحكىـ. إلىيحكلو الإحباط ك 

( حكؿ أشكاؿ السمكؾ العدكاني داخؿ المدرسة 115:2009ك في دراسة ؿ )بطرس،
 ما يمي: إلىقسميا 
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  اعتداء تمميذ عمى تمميذ 

  اعتداء تمميذ عمى الإدارة 

 اعتداء تمميذ عمى ممتمكات المدرسة 

 اعتداء المعمـ عمى التمميذ 

 السموك العدواني: و عوامل أسباب -3

السمكؾ العدكاني لدل الأطفاؿ منيا يكجد العديد مف الأسباب ك العكامؿ المؤثرة في 
المدرسة، كالعكامؿ  ك المجتمع لبيئية المحيطة بيـ مثؿ الأسرة كالعكامؿ الكراثية ك العكامؿ ا

اف كالإحباط كالعزلة كالنقص كالتقميد كغير ذلؾ، التي تشتمؿ عمى الشعكر بالحرم النفسية ك
 الأسباب كراء العدكاف ىي :ك 

 العوامل الوراثية:  3-1

عد الكراثة احد أىـ العكامؿ المسببة لمعدكاف، تؤكد ذلؾ دراسات التي أجريت عمى ت
كتر مف التكائـ أالتكائـ، ك التي كجدت الاتفاؽ في السمكؾ العدكاني بيف التكائـ المتماثمة، 

حد التكائـ مجرما كاف الأخر مجرما بنسبة ثلبث مف أربعة، بينما أغير المتماثمة، فاد كاف 
البعض يرل أنو لا يمكف ؽ ىذا بنسبة كاحد مف كؿ أربعة، ك غير متماثمة صد في التكائـ

إغفاؿ أف تربية التكائـ متماثمة بيئيا كاجتماعيا كما أف كؿ منيما يؤثر في الآخر، لكف ىناؾ 
تأكيدات لدكر الكراثة مف خلبؿ دراسات عمى الأطفاؿ عدكانييف فصمكا عف كالدييـ ك تبناىـ 

كجد ارتباط ذك دلالة إحصائية بيف ىؤلاء الأطفاؿ ك بيف آباء بيكلكجييف آباء آخركف، حيث 
 (26:2003مضاديف لممجتمع أك أقارب بيكلكجييف مضاديف لممجتمع. )دحلبف،
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 عوامل أسرية: 3-2

لعؿ أبرزىا أساليب طة بالسمكؾ العدكاني لأطفاليا، ك تتبايف المتغيرات الأسرية المرتب
فؿ غالبا ما تسبب لمط الإىماؿتسـ بالقسكة أك التذبذب أك التنشئة الاجتماعية التي ت

 العدكاف. إلىالإحباط مما يفتح الباب أمامو لحؿ يستند الإحساس بالحيرة ك 

دائي لدم الطفؿ ىي: حجـ الأسرة أىـ المتغيرات الأسرية التي تطكر السمكؾ الع ك
ؿ بيف إخكتو، الفركؽ بيف ترتيب الطفمستكل الاقتصادم للؤسرة، العمر ك نسبة المزاحمة، الك 

 (62:2003)أبك عيد، الجنسيف

 العوامل و الظروف المجتمعية: 3-3

 ثلبث نقاط أساسية:  إلىك تقسـ 

الإحباط، ك الإحباط  إلىك يقصد بيا البيئة التي تؤدم بالفرد  البيئة العدائية: 3-3-1
يؤدم بو إلى العدكاف ك يختمؼ مدل الإحباط مف بيئة لأخرل لأنو يقترف بمدل ما لا يتحقؽ 
مف رغبات الطفؿ، ك ليس في استطاعة أيو بيئة أف تحقؽ جميع رغبات الطفؿ لكف في 
ؽ استطاعة البيئة أف تعد الطفؿ ليتعمـ ما يمكف تحقيقو مف رغبات، ك ما لا يمكف أف يتحق

 دكف أف تشعره بالإحباط.

حيث أف الصفكؼ التي تحكم عدد كبير مف التلبميذ  البيئة المدرسية: 3-3-2
تتصؼ بكثرة الاحتكاكات ك التكترات بنيـ، ك بالتالي زيادة نزعات العدائية فضلب عمى أف 

 غيره لمنظاـ أمرا عسيرا مما يفسحؼ غالبا يجعؿ عممية ضبط المدرس ك زيادة عدد كثافة الص
 المجاؿ لمتجاكزات العدائية.
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 عدم التمسك بالقيم: التعصب و  3-3-3

كيقصد بو عدـ التقدير لمسائؿ الديف المرتبطة بالقيـ الرفيعة ك الأىداؼ السامية مما 
جعؿ الشخصية المتعصبة قابمة للئثارة الخارجية مف شخص أك جماعة ك تبرر ذلؾ بأنيـ 

كف في الكاقع أف سمككيـ ما ىك إلا ناتج لاختلبؿ جميعا يحافظكف عمى القيـ البيئية، ك ل
 (295:2013)حمدم،القيـ الدينية لدييـ، ك عدـ امتصاصيـ لمقيـ الدينية الصحيحة.

 نختصرىا في ربع نقاط أساسية ك ىي: العوامل النفسية: 3-4

فالبيئة التي تعتمد عمى التدليؿ  تؤدم  طرق التربية و تدعيم نزعة العدوان: 3-4-1
بالطفؿ الى استضعاؼ مف حكلو ك بالتالي يصبح طاغية صغير ك التدليؿ ىك تمبية رغبات 
الطفؿ الممحة ك غير الممحة، فادا ما حقؽ كالديو كؿ ىده الرغبات يصبح متجبرا ك يجعؿ 

 مف حياتو كميا مصدرا لمعدكاف كمما كقفت البيئة حائلب دكف تحقيؽ رغبتو.

الزائدة مف طرؼ الأميات نحك أبنائيـ ك التسامح  كذلؾ البيئة التي تتصؼ بالحماية
ك تمؾ البيئة التي تقدـ نماذج حية كأمثمة عدائية تعتبر كتغذية رجعية لمسمكؾ       الشديد

 العدكاني.

ترتكز المشاعر العدائية عمى عامؿ أساسي ك ىك الحرماف الذم الحرمان:  3-4-2
معينة، ك كذلؾ عدـ إشباع الحاجات الأكلية يعني العجز عف طريؽ تحقيؽ ك تمبية رغبات 

الفسيكلكجية، فحينما يحرـ الطفؿ مف الطعاـ مثلب يندفع بقكة نحك العدائية لإشباع ىده 
الحاجة الفسيكلكجية مثميا مثؿ حاجتو لمحب ك الإحساس بالانتماء ك التفكؽ ك الأماف فعدـ 

 إشباعيا يؤدم الى إحداث سمكؾ عدكاني.

يقصد بو خيبة الأمؿ التي تحدث نتيجة عدـ تحقيؽ دافع معيف  ك الإحباط: 3-4-3
لمفرد، ك بمعنى آخر ىك عممية تتضمف إدراؾ الفرد لعائؽ يحكؿ دكف إشباع حاجاتو أك تكقع 
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الفرد حدكث ىذا العائؽ مستقبلب، ك إذا كاف الإحباط يؤدم في بعض الأحياف الى تقكية 
دكاف مف أشير الاستجابات عدكاف، ك عمى ىذا فالعالدافع، فاف الإحباط عادة ما يؤدم الى ال

 ر في المكقؼ الإحباطي.التي تأث

إلى الإحباط  تعد العزلة مف أسباب نشأة السمكؾ العدكاني لأنيا تؤدم العزلة: 3-4-4
 العدكاف. إلىالإحباط يؤدم ك 

لمتقميد أثر المباشر ك الرئيسي في السمكؾ العدكاني، ك ىك كسيمة مف  التقميد: 3-4-5
كسائؿ التعمـ عف طريؽ الملبحظة التي تسبؽ التقميد، حيث أف السمكؾ العدكاني يزيد عند 
الأطفاؿ المتأثريف بتقميد نماذج التي أماميـ متمثمة في الأسرة بالكالديف أك في المدرسة 

 طاؿ الأفلبـ البكليسية ك غيرىا.بـ ك خصكصا التمفاز ك أبالمعمميف، أك كسائؿ الإعلب

قد تخفي العدائية الشديدة كراءىا إحساسا دفينا بالنقص لدل  الشعور بالنقص: 3-4-6
الطفؿ كأف يككف مصابا بعاىة خفية، أك بضعؼ في تككيف البنياف الجسمي، أك بمرض مف 

كأسمكب في التعامؿ مع الآخريف ك الأمراض المزمنة، فيعمد الطفؿ الى استخداـ العدكاف 
 (35:2003ذلؾ ككسيمة تعكيضية.)دحلبؿ،

 خصائص السموك العدواني:-4

 تعددت خصائص ك مميزات السمكؾ العدكاني نختصر بعضيا في ما يمي:

 .إحداث فكضى في الصؼ عف طريؽ الضحؾ ك الكلبـ ك المعب ك عدـ الانتباه 

 .التيريج في الصؼ 

 دـ احتراميـ.الاحتكاؾ بالمعمميف ك ع 

 .العناد ك التحدم 
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 .التدافع الحاد ك القكم بيف التلبميذ أثناء خركجيـ مف قاعة الصؼ 

 .الإيماءات ك الحركات التي يقكـ بيا الأطفاؿ ك التي تبطف في داخميا سمككا عدكانيا 

 .تخريب أثاث المدرسة ك مقاعدىا ك الجدراف ك دكرات المياه 

 باستعمالو أك حتى استعمالو. إشيار السلبح الأبيض أك التيديد 

 .استخداـ المفرقعات النارية سكاء داخؿ المدرسة أك خارجيا 

 ،(111:2009الإىماؿ المتعمد لنصائح ك تعميمات المعمـ.)بطرس 

 النظريات المفسرة لمسموك العدواني:-5

إف ظاىرة تطكر السمكؾ العدكاني ظاىرة مممكءة بالتفسيرات النفسية المتعددة، ك يكجد 
أكث مف مدرسة مف مدارس عمـ النفس التي فسرت ىذا السمكؾ عف طريؽ نظرياتيا 

 المتعددة، ك مف ىذه النظريات:

  نظرية التحميل النفسي: 5-1

يفسر أصحاب ىذه النظرية ك رأسيـ سيغمكند فركيد العدكاف عمى أساس الغريزة، 
فاستعداد الإنساف لمغضب كما يقكؿ استعداد فطرم الأصؿ، ك النزع الى الغضب ك المقاتمة 
ليس أمرا يغرس أك ينزع ك إنما ىك شيء ناشئ عف مصدر تابت لمطاقة لا يمكف القضاء 

بالفرد ك حياتو، لأف اتمة ك الغضب قيمة حيكية فيما يتعمؽ ذلؾ أف المق إلىعميو، ك يضيؼ 
تحكؿ ؿ التي تقؼ في كجو الكائف الحي ك ه الغريزة ىي التغمب عمى تمؾ العكامغاية نشاط ىذ

 دكف تحقيقو لمغايات الحيكية اللبزمة لو.
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 العدوان: -نظرية الإحباط 5-2

العدكاف تزداد شدتو كمما  يرل أنصار ىده النظرية أف الإحباط سبب العدكاف، ك أف 
 أشتد الشعكر بالعدكاف، ك أف الظركؼ الخارجية التي تحدث الإحباط ىي التي تفجر العدكاف
ك تكلده، سكاء كاف العدكاف مباشر في مكاجية مع العامؿ المحبط، أك غير مباشر في صكرة 

 انتقامية أخرل.

 نظرية التعمم الاجتماعي:  5-3

السمكؾ العدكاف يكتسب في ظؿ البيئة التي يعيش فييا الفرد  يرل أنصار ىده النظرية أف
نتيجة احتكاكو بالجماعة التي يعيش بينيا، فيـ يفسركف العدكاف عمى أنو نشاط متعمـ يدعـ 
بصفة دائمة في المجتمعات البشرية بتركيبيا الحالي، لأنو يكافأ في صكرة تممؾ أك أم مركز 

ة تعمـ الأطفاؿ ك ىك فة عامؿ آخر يؤثر في عممياجػتماعي أك اقتصادم، كما يمكف إضا
 كسائؿ الإعلبـ. التمفزيكف ك

 نظرية السمات: 5-4

يرل أنصار ىده النظرية أف العدكاف سمة مف سمات الشخصية مكجكد عند جميع  
الناس بدرجات متفاكتة، فتكجد عند معظميـ بدرجة متكسطة، ك عند قمة منيـ بدرجة 

العداكة الصريح ك غير الصريح،  تقاس بمقاسبدرجة عالية، ك د قمة أخرل ن، ك عمنخفضة
تدؿ سمة العداكة عمى استعداد الشخص لإظيار العدكاف في المكاقؼ المختمفة بحسب ما ك 

يدركو مف مثيرات العدكاف في مكاقؼ كثيرة قد تبدك مكاقؼ عادية لا تثير العدكاف عند 
 (63:2003غيرىـ.)دحلبلي،

الى كجكد خمط بيف  (19: 2016)الدستكقي،  أشارواني: السموك العدالتنمر و -7 
ك التنمر، لذلؾ يجب عرض مفيكـ السمكؾ العدكاني ليتضح الفرؽ بينيما،  السمكؾ العدكاني
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جؿ الحياة ك البقاء ك الحفاظ أفالعدكاف مف المظاىر الإنسانية المألكفة اللبزمة للئنساف مف 
يجابي يستعمؿ في الدفاع عف الذات أك إيكجد نكعيف مف العدكاف: الأكؿ  إذعمى الذات، 

تدعيميا، ك العدكاف السمبي الذم يكجو ليدـ ذات الآخريف، ىذا يعني أف سمكؾ العدكاف 
ك مرفكض في أحياف أخرل ك ىذا لا يتكافؽ مع سمكؾ التنمر    مقبكؿ في بعض الأحياف 

فيك سمكؾ متعمـ مف البيئة ك ليس فطرم أك الذم ىك سمكؾ مرفكض في جميع أشكالو 
 غريزم كما انو لا يكجو نحك الذات ك إنما نحك الآخريف.
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 تمهيد:

تتنكع ك تختمؼ أساليب العلبج الجماعي باختلبؼ المشكلبت ك الأدكار المككمة لكؿ مف 
لدراما النفسية مف أشير المسرحي أك ا التمثيؿ، إذ تعتبر السيككدراما أك المسترشدك  المرشد

أىـ تقنيات الإرشاد ك العلبج الجماعي التي تعتمد عمى التصكير التمثيمي المسرحي أساليب ك 
 لمشكلبت نفسية أك سمككية أك اجتماعية أك حتى مكاقؼ حياتية.

عة في كجكد جماتعبيرم حر ك  ياـ المسترشد في شكؿتتجسد فكرة السيككدراما بق ك
الطمأنينة بإعادة تمثيؿ مشكلبتو السمككية أك النفسية أك إرشادية تسكدىا أجكاء الأمف ك 

التكترات المختمفة نفعالي عف مشاعره كانفعالاتو ك الاجتماعية مما يتيح لو فرصة التنفيس الا
اة مف أجؿ إحداث المحاكلتقمص ك اككذلؾ فرصة الاستبصار الذاتي ك ذات الصمة بالمشكمة 

 تغيير في السمكؾ الإنساني غير السكم ك تعديمو. 

 تعريف السيكودراما: -1

بأنيا تصكيرا تمثيميا مسرحيا لمشكلبت سمككية مختمفة  (07: 2005)المجيد، يعرفيا  
أجكاء مخيمة بالأمف ك الطمأنينة، مما رم حر ك الأبعاد في ضؿ جماعة إرشادية ك شكؿ تعبي

لاستبصار الذاتي كفيـ الآخريف كالقدرة عمى التقميد فيس الانفعالي ك ايتيح فرصة التن
 التقمص بيدؼ إحداث أثر في شخصية المسترشد.كالمحاكاة ك 

أنيا علبج نفسي جماعي يتيح الفرصة أماـ المشاركيف  (30: 2015)صالح، عرفتيا ك   
 التفاعؿ بكؿ حرية ك العاطفية ك بالتكحد فيما بينيـ ك التسامي عف الحكاجز الاجتماعية ك

التعبير النفسي في حياة كؿ فرد منيـ بدكف الإحساس إبداع لمكصكؿ لمنضج ك  عفكية ك
 بالتيديد أك الانتقاد.
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بأنو طريقة علبجية يقكـ فييا المرضى ك مف يتطكع  (183: 2015)عسيمة، كما يعرفو 
لمساعدتيـ مف ىيئة التمريض بثمتيؿ مشاىد ك مكاقؼ مف حياتيـ يطرحكنا فييا مشاكميـ، 
كيعيشكف مف خلبليا الخبرات اليكمية دكف حدكد أك قيكد، فيتسنى ليـ أف يعاكدكا التفكير 

 فيما مر بيـ.

صكير مسرحي لقضية أك مشكمة ذات مغزل فترل بأنيا ت (20: 2009)نحكم، أما   
، تمقائي ك استبصار ذاتي في مكقؼ جماعي عمى خشبة المسرح إذ  لفضي حركي كجداني

 تصمـ الأدكار بحيث تكشؼ معاني ىامة في بعض العلبقات الاجتماعية عند المريض.

كما يعرؼ بأنو إجراء مف إجراءات لعب الأدكار، ك المقصكد مف كرائيا تزكيد العميؿ 
كبر قدر أبقدر مف المكاجية يشجعو عمى التمقائية، ك يساعده في ذات الكقت عمى تحقيؽ 

  الانفعالي.ى السمكؾ عمى المستكييف المدني ك مف الفيـ كسكء تكافقو بالنسبة ال

(kallermann, 1996 : 27) 

ىك أيضا عممية ثمثيؿ يكشؼ المريض مف خلبليا عف عناصر ميمة مف شخصيتو، ك 
 كدكافعو

فيميا مف اجؿ مكاجية المكاقؼ القديمة ك التبرير كصراعاتو كآلياتو الدفاعية كالإسقاط ك  
 .عادة تمثيؿ المكاقؼ الدراميةإة المكاقؼ الجديدة التي تنشا مف فيما اكثر مكاءمة ك مكاجي

 (121 :2005)الحفني، 

مف خلبؿ العرض السابؽ لمتعريفات التي تناكلت السيككدراما ترل الباحثة أف ىدا    
ي يتيح فرصة التنفيس ىك أسمكب إسقاطشكؿ مف أشكاؿ العلبج الجماعي ك الأخير ىك 
حداث أثر في أجؿ تغير سمككاتو غير الملبئمة ك الاستبصار الذاتي لمعميؿ مف الانفعالي ك  ا 
 شخصيتو. 
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 عناصر السيكودراما: -2

الأدكار التي تعطى مف خلبليا مي مجمكعة مف العناصر الأساسية ك لمعلبج السيككدرا
 العلبج ك ىي:ذا كلب مميزا ليش

 )المعالج(: المخرج 2-1

ك ىك المسؤكؿ عف إعداد المسرح لمحدث الدرامي ك مساعدة الممثميف عمى الإحساس  
 ة المرضى ك اختيار المشكلبت في كؿ حمقة علبجيةبما يؤدكنو، كما انو المسؤكؿ عف مقابم

               اختيار البطؿ)المريض(.د المجمكعة لمعلبج السيككدرامي ك ك التكجيو ك إعدا       
 (100: 2013)المالكي، 

 : البطل 2-2

ية التي تـ اختيارىا، مدة الدراحد المرضى، صاحب المشكمة الرئيسية، محكر الماأىك 
بكؿ تبسيط د أف يسند إليو الدكر بكؿ حرية ك اختياره عف طريؽ المعالج الذم لا بيتـ ك 

يجب عمى المعالج ك  ممكف، حتى يتفادل حدكث أم صدمة أك انتكاس، أك ارتداد عكسي
ك يجب استخداـ أساليب التشجيع كالطمأنينة المتدرجة  إعداد الجماعة ذاتيا لميدؼ ذاتو

 (32: 2009)نحكم،  المستمرة.ك 

 : الأدوار 2-3

، يمكف أف تتعدد لتعطي أدكارا التمثيميةالأدكار التي يمعبيا العملبء)المسترشديف( في 
نفسي كما يعتقد أف الناس مثؿ: دكر العميؿ كما ىك في العممية فعلب، ك دكر المريض ال

ج دكر المرشد، ك دكر شخص ميـ في حياة العميؿ كالكالد أك الابف أك المعمـ أك الزك يركه، ك 
أك الرئيس أك المرؤكس...الخ، ك دكر شخص معاكس مثؿ قياـ المسترشد العدكاني بدكر 
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الأب بدكر الابف أك ك  ساطي، أك المرؤكس بدكر رئيسومسالـ أك المسترشد الانطكائي بدكر انب
 (2005:20)عبد المجيد،  العكس.

 المادة الدرامية)القصة(: 2-4

الدرامية عمى قضايا مختمفة مف حياة أبطاليا يمكف أف تحتكم أحداث القصة أك المادة  
لاتيـ مساعدتيـ في التعبير عف انفعاك  كتشكيؿ سمككات جديدة لدييـبيدؼ تعديؿ سمككيـ، 

  (437: 2016)يعقكب،  تنمية مياراتيـ لمكصكؿ لمتكيؼ النفسي الاجتماعي.المختمفة ك 

 : المسرح 2-5

مستطيؿ، مسرح مربع، يككف متسعا ك يأخذ عدة أشكاؿ أىميا أف يككف دائرم، مسرح 
يحبذ أف يككف مجيز ، ك رك مركنة السي كاؼ الإضاءة بسيطا في ألكانو يسمح بحرية الحركة،

بتنظيفو ك ترتيبو ك تييئتو  ىقد يسمح لممرض، ك التمثيميفقط مف اجؿ إجراء جمسات العلبج 
عمقة بالصكت مى بعض الآلات المتقد يحتكم عاء الجمسات العلبجية التمثيمية ك لإجر 

المكف كأحيانا المكسيقى التي يتـ اختيارىا بدقة حتى تتناسب مع المكاقؼ الدرامية كالإضاءة ك 
 (32: 2009)نحكم، .بالمسرح اىتماما كبيرا يجب الاىتماـطرؼ المرضى، ك المؤدات مف 

 المجموعة:-2-6

أخرل في  بأدكارك ىـ الممثمكف الباقييف المساعديف لممريض في أداء دكره بالقياـ  
كما كعشريف شخصا، ك  قد يصمكف خمسةك  15 إلى 10ىـ مف عادة يتراكح عدد المسرحية،

 (37: 2017)الرب،  قؿ العدد كمما زادت فعالية العلبج.
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 أهداف السيكودراما: -3

تساعد في إعادة صياغتيا بشكؿ تفسيرات كاضحة للؤشياء الخاطئة ك  ىي السيككدراما
مف أىداؼ السيككدراما ة لاستجابات كؿ فرد مف أفرادىا ك بتحديد خريطصحيح، كتقكـ أيضا 

 :يما يم

التعامؿ مع المشاكؿ الخاصة لإفراد المجمكعة مع محاكلة إحداث التغيير بشكؿ غير  -
 مباشر مف خلبؿ تكاصؿ المجمكعة ك تفاعميا فيما بينيا.

التي تسبب بيـ ك خاصة مساعدة أفراد المجمكعة بالتغمب عمى بعض الأدكار ال -
 في حياتيـ. المشاكؿ 

 زيادة الثقة بالنفس. -

 تدعـ مفيكـ الاحتكاء ك المساندة الاجتماعية. -

ك  اؿ فعالة ك تساعد بتبادؿ المعرفةتحسيف ك تطكير العلبقات باستخداـ كسائؿ اتص -
 .الخبرات

 اكتساب طرؽ جديدة في التفكير ك التحميؿ. -

 ح بالمشاعر ك الأفكار أماـ أفراد المجمكعة.اكتساب القدرة عمى الانفتا -

 (19: 2015)صالح،  تدعيـ الشعكر بالانتماء لممجمكعة. -

 أنواع السيكودراما:-4

 ك ىي عديدة ك متنكعة نذكر منيا ما يمي:
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 السيكودراما التحميمية)الفرويدية(:  4-1

السيككدراما ك ىي ترتكز "فركيد الكلبسيكية" مع مبادئ  ك ىي مزيج مف تطبيؽ مبادئ
 عمى العميؿ أكثر مف الأعراض.

 السيكودراما التعميمية: 4-2

 استراتيجيةك ىي احتكاء السيككدراما عمى قدرة كبيرة مف التعميـ، إذ تعد السيككدراما  
 تدريسية تقدـ ما يسمى بالدرس العلبجي لتمقيف الأطفاؿ المبادئ ك الأخلبؽ.

 : سيكودراما الأطفال 4-3

ث تعد السيككدراما فعالة مع حالات اضطرابات المغة ك الكلبـ لدل الأطفاؿ ك لا تفيد حي
فقط ككسيمة علبجية بؿ أيضا ككسيمة تشخيصية حيث أكدت الدراسات النفسية عمى أىمية 

 استخداـ السيككدراما مع المراىقيف باعتبارىا ترتيب ىرمي لمركابط الاجتماعية.

 سيكودراما الفردية: 4-4

النفسي الفردم، حيث يمكف استخداـ السيككدراما النفسية )مكنكدراما( في إطار العلبج  
                                (34: 2009)نحكم،  .يةتؤكد الدراسات النفسية عمى فعاليتيا مع الاضطرابات العقم

 أساليب و فنيات العلاج السيكودرامي: -5

 السيككدراما ما يمي:مف أشير أساليب ك فنيات 

 :أسموب مناجاة النفس 5-1

يككف المريض بالتعبير عف أفكاره ك مشاعره ك يككف دكر المعالج مساعدتو عمى  
إخراج دلؾ في صكرة لفضية ك ىك أسمكب مفيد في اتزاف بيف الإدراؾ الحسي لممريض 
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في الحياة بسد كالأحداث الفعمية في العلبقات بيف الأشخاص ك ىك يسمح لممريض ك شريكو 
 الثغرة التي بينيما.

 :أسموب تقديم الذات 5-2

.الخ، فمثلب يقكـ المريض)بطؿ .ك فيو يقكـ المريض بتقديـ نفسو ك أسرتو ك إخكانو. 
المسرحية( بمعب دكر أختو ك يكضح استجاباتو، فاف ىدا العرض يعطي لممعالج ك أفراد 

)المالكي،  لأختو ك إدراؾ أختو لو.المجمكعة صكرة كاضحة حكؿ كيفية إدراؾ المريض 
2013 :33) 

 أسموب إدراك الذات:  5-3

ه باقي أعضاء المجمكعة في ذلؾ، يقكـ البطؿ بتمثيؿ مكقؼ معيف مف حياتو ك يساعد
فيما يعتقد المريض أنو كاف"ىتمر" مثلب ثـ سقط ىذا البناء المضطرب فتككف الذكات ك 

المحكرية في المكقؼ السيككدرامي ك حيف  المساعدة بمثابة قابلبت يساعدكف الشخصية
 يكتمؿ الطفؿ المضطرب يساعدكف في كلادتو)أم كلادة النمط السكم مف الشخصية(.

 :أسموب البديل-5-4

 ك يستخدـ عند تغمغؿ النزعات ك الاضطرابات التي يعاني فييا عمى مستكل الذات، 
ا لك أنيا ىي الذات فيتـ كضع ذات مساعدة بجانب الطفؿ المضطرب تتفاعؿ معو، كم

معو، أك حتى التحدث بدلا منو، ك عمى المستكل المادم  بالتمثيؿك تقكـ  المريضة بعينيا
 ك تساعده في الكصكؿ لمحؿ. فيي تجعؿ منو اثنيف 
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 : أسموب انعكاس الدور 5-5

ك فيو يتـ عممية قمب الأدكار بيف الأشخاص الديف يعانكف مف التشكيش في إدراؾ 
الشخص الآخر مثلب عندما تضطرب العلبقة بيف الطفؿ ك أبيو أك بيف الطفؿ كمعممو....الخ 
ما ك بيذا يتـ التفاعؿ بينيما ك يتـ تصحيح شكؿ العلبقة ك ىك يستخدـ مع الأطفاؿ في سف 

 (23: 2005)المجيد،  جتماعييفقبؿ المدرسة لجعميـ ا

 إجراءات تطبيق العلاج السيكودرامي: -6

ك لمعلبج السيككدرامي مجمكعة مف الخطكات المحددة التي تعطي في النياية شكلب 
 ىده الخطكات فيما يمي:  (52: 2016)يعقكب،  مميزا ليذا النكع مف العلبج ك قد حدد

 بعضيـ البعض ك خمؽ جك مف الألفة.تقديـ أعضاء الجماعة الإرشادية الى  .1

 عرض الجماعة الإرشادية مشاكميـ. .2

 ترتيب ىده المشاكؿ. .3

 تحديد أكؿ مشكمة ك أمثمة مف ىذه المشكمة. .4

تحديد الأدكار ك اختيار الأشخاص اللبزميف لمقياـ بيده الأدكار، كيناقش المعالج مع  .5
 الأشخاص أدكارىـ.

الجماعة الإرشادية بعضيـ البعض، كيشجع المعالج  بعد التمثيؿ يناقش أعضاء .6
 المناقشة كالأسئمة.
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 منهج الدراسة:-1

اعتمدث الباحثة في الدراسة الحالية عمى المنيج التجريبي الذم يسمح بدراسة فعالية 
لدل الطفؿ المتنمر في خفض مف حدة السمكؾ العدكاني السيككدرامي الإرشادم البرنامج 

 ذلؾ مف أجؿ التأكد مف فعاليتو.ك 
يستخدـ الباحث فسية ك ىك أحد المناىج العممية التي تستخدـ في دراسة الظاىرة الن

النفسي المنيج التجريبي بطريقة مشابية لما يقكـ بو الباحثكف في ميداف العمكـ الطبيعية، 
مسبباتيا بالزيادة أك ك  فيقكـ الباحث بإحداث الظاىرة النفسية إحداثا، أك يغير مف عكامميا

يمكنو بعد ذلؾ أف يقكـ بدراستيا كفيميا كمعرفة النقصاف، بالحذؼ أك الإضافة، حتى 
)العيسكم،  تأثيرىا فيياثبت التجريب تأثير الظاىرة بيا ك العكامؿ التي امختمؼ الظركؼ ك 

2003: 08). 
  :عينة الدراسة -2

التي تسعى الباحثة الى أف تعمـ عينة الدراسة المجمكعة الكمية مف العناصر بيقصد 
عمييا النتائج ذات العلبقة بالمشكمة المدركسة ك ثمتمت في الدراسة الحالية بمجمكعة مف 

اشتممت إذ  التلبميذ المدرسة الإبتدائية ك الذم ظير لدييـ السمكؾ التنمرم ك العدكاني،
سنة ممف ظير لدييـ  12-10عمارىـ ما بيف أحالات ذككر تتراكح  08الدراسة التالية عمى 

السمكؾ التنمرم ك العدكاني ك بعد ذلؾ تـ تقسيميـ بالتساكم إلى مجمكعتيف، مجمكعة 
حالات، ك مجمكعة الضابطة  04تجريبية طبؽ عمييا البرنامج السيككدرامي ك البالغ عددىا 

حالات ك قد تـ مراعات عامؿ التجانس عند الإختيار فيما بيف المجمكعتيف  04تككنت مف 
ذلؾ مف أجؿ التأكد مف إمكانية المقارنة العدكاني كالعمر ك ف حيث حدة السمكؾ التنمرم ك م

 ي.القبمية ك البعدية بيف المجمكعتيف بعد تطبيؽ البرنامج السيككدرام
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 التجانس من حيث السن: -2-1
 يكضح الجدكؿ التالي متكسطات درجات المجمكعة التجريبية ك المجمكعة الضابطة في

 العمر الزمني بالأشير:
 (01الجدول رقم)

 لدلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية ك المجمكعة الضابظة (Tقيمة )
 في العمر الزمني بالأشير:

مستكل 
الدلالة 
 المعنكية

 Tقيمة
  الجدكلية

 Tقيمة
 المحسكبة

  

درجة 
 الحرية

المجمكعة الضابطة 
 04ف=
المجمكعة التجريبية      

 04ف=

الانحراؼ 
 المعيارم

متكسط 
 الدرجات

الانحراؼ 
 المعيارم

متكسط 
 الدرجات

غير دالة 
عند 
0.05 

2.447 0.99 6 8.94 270 
 

10.79 272 

بيف المجمكعة  العمر الزمنييتضح مف خلبؿ الجدكؿ عدـ كجكد فرؽ بيف متكسطات  
( 272التجريبية ك المجمكعة الضابطة حيث أف متكسط درجات المجمكعة التجريبية قدر ب)

(، 270( أما متكسط درجات المجمكعة الضابطة قدرت )10.79ك انحراؼ معيارم قدر ب )
" الجدكلية T" التجريبية اصغر مف " T(، ك كانت قيمة"8.94) ك انحراؼ معيارم قدر

( ىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ دالة 0.05تكل الدلالة المعنكية )( عند مس2.447)
 .العمر الزمنيإحصائيا بيف المجمكعتيف في 
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 التجانس من حيث درجة السموك التنمري:2-3

تمت المجانسة بيف أطفاؿ المجمكعة التجريبية ك المجمكعة الضابطة في الدرجة الكمية 
" لدلالة الفركؽ بيف متكسطات Tلمقياس السمكؾ التنمرم، ك الجدكؿ التالي يكضح قيمة" 

 درجات المجمكعتيف عمى مقياس السمكؾ التنمرم:

 (02الجدول رقم )

 المجمكعتيف عمى مقياس السمكؾ التنمرم: ( لدلالة الفركؽ بيف متكسطات درجاتTقيمة )

مستكل 
الدلالة 
 المعنكية

 Tقيمة
  الجدكلية

 Tقيمة
 المحسكبة

  

درجة 
 الحرية

المجمكعة الضابطة 
 04ف=
المجمكعة التجريبية      

 04ف=

 الانحراؼ
 المعيارم

متكسط 
 الدرجات

 الانحراؼ
 المعيارم

متكسط 
 الدرجات

غير دالة 
عند 
0.05 

2.447 1.57 6 19.78 232 
 

13.93 222.5 

بيف  درجات السمكؾ التنمرميتضح مف خلبؿ الجدكؿ عدـ كجكد فرؽ بيف متكسطات 
متكسط درجات المجمكعة التجريبية قدر  أفالمجمكعة التجريبية ك المجمكعة الضابطة حيث 

( أما متكسط درجات المجمكعة الضابطة 13.93( ك انحراؼ معيارم قدر ب )222.5ب)
صغر مف أ" التجريبية  T(، ك كانت قيمة"19.78(، ك انحراؼ معيارم قدره )232قدرت )

"T( ىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد 0.05( عند مستكل الدلالة المعنكية )2.447" الجدكلية )
 .السمكؾ التنمرمفركؽ دالة إحصائيا بيف المجمكعتيف في 
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 التجانس من حيث درجة السموك العدواني:2-4

تمت المجانسة بيف أطفاؿ المجمكعة التجريبية ك المجمكعة الضابطة في الدرجة الكمية 
" لدلالة الفركؽ بيف متكسطات T، ك الجدكؿ التالي يكضح قيمة" العدكانيلمقياس السمكؾ 

 :العدكانيدرجات المجمكعتيف عمى مقياس السمكؾ 

 (03الجدول رقم )

 ات المجمكعتيف عمى مقياس السمكؾ العدكاني:( لدلالة الفركؽ بيف متكسطات درجTقيمة )

مستكل 
الدلالة 
 المعنكية

 Tقيمة
  الجدكلية

 Tقيمة
 المحسكبة

  

درجة 
 الحرية

المجمكعة الضابطة 
 04ف=
المجمكعة التجريبية      

 04ف=

الانحراؼ 
 المعيارم

متكسط 
 الدرجات

الانحراؼ 
 المعيارم

متكسط 
 الدرجات

غير دالة 
عند 
0.05 

2.447 2.3 6 13.95 233.5 
 

6.94 242.5 

بيف  درجات السمكؾ العدكانييتضح مف خلبؿ الجدكؿ عدـ كجكد فرؽ بيف متكسطات 
المجمكعة التجريبية ك المجمكعة الضابطة حيث أف متكسط درجات المجمكعة التجريبية قدر 

( أما متكسط درجات المجمكعة الضابطة 6.94( ك انحراؼ معيارم قدر ب )242.5ب)
" التجريبية اصغر  T(، ك كانت قيمة"13.95ك انحراؼ معيارم قدره )   (،233.5قدرت )
( ىذا ما يدؿ عمى عدـ 0.05( عند مستكل الدلالة المعنكية )2.447" الجدكلية )Tمف "

 .السمكؾ العدكانيكجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف المجمكعتيف في 
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 دوات المستخدمة في الدراسة:لأا-3

 سموك التنمري: مقياس ال 3-1

 التعريف بالمقياس:3-1-1

م، إذ يحتكم كضع ىذا المقياس مجدم محمد الدستكقي بغرض قياس السمكؾ التنمر  
تقيس أربع مميزات أساسية في ىذا نقاط ك  05إلى  01تقاس شدتيا مف ( بندا ك 40عمى )

 السمكؾ ك ىي:

 / التنمر النفسي.1

 / تنمر لفضي.2

 / تنمر اجتماعي.3

 جسمي./ تنمر 4

 لممقياس: ةالسيكو متريالخصائص  3-1-2
 الصدق: . أ

مكجب ك داؿ  0.711تحصؿ مجدم محمد الدستكقي عمى معامؿ ارتباط قدر ب 
 مما يشير الى صدؽ تلبزمي مرتفع لممقياس. 0.01إحصائيا عند مستكل 

ك جميع ىذه  0.754ك  0.722كذلؾ تحصؿ عمى معاملبت ارتباط انحصرت ما بيف 
لى اتساؽ داخمي مرتفع مما يشير إ  0.01يا عند مستكل دالة إحصائالمعاملبت مكجبة ك 

 لممقياس.
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 الثبات:  . ب

مف خلبؿ التطبيؽ ك إعادة التطبيؽ المقياس  0.05عند  0.73عمى تحصمت الباحثة 
لبؿ تطبيؽ معامؿ ألفا ك ذلؾ مف خ 0.89أما في الثبات الداخمي فقد تحصمت عمى 

 ((03الممحؽ رقـ )ىك مفصؿ بشكؿ أكثر في ك  )كركنباخ 

 تصحيح المقياس:  3-1-3

كضع لممقياس تعميمات بسيطة تتضمف الإجابة عمى كؿ بند مف بنكد المقياس تبعا 
لبدائؿ خمسة ىي: ىذا السمكؾ لا يحدث مطمقا، ىذا السمكؾ يحدث أحيانا، ىذا السمكؾ 

ك كضعت ليذه  يتكرر إلى حد ما، ىذا السمكؾ يتكرر كثيرا، ىذا السمكؾ يتكرر كثيرا جدا،
عي ىي ك الدرجة الكمية لمبعد أك المقياس الفر  1،2،3،4،5الاستجابات أكزاف متدرجة ىي 
الدرجة الكمية عمى المقياس ىي مجمكع الدرجات التي حصؿ مجمكع عبارات ىذا البعد، ك 

عمييا المفحكص عمى العبارات المككنة لممقياس أك مجمكع درجات المقياس الفرعية المككنة 
 اييس، ك تشير الدرجة المرتفعة إلى سمكؾ الفرد تنمرم ك العكس صحيح.لممق

 مقياس السموك العدواني:  3-2

 التعريف بالمقياس:3-2-1

بغرض قياس السمكؾ العدكاني، إذ  أنكؼ الشريـك  ماجدة الشيرم كضع ىذا المقياس 
نقاط ك تقيس ثلبث مميزات أساسية  04الى  01( بندا ك تقاس شدتيا مف 42يحتكم عمى )

 في ىذا السمكؾ ك ىي:

 / العدكاف الجسدم.1

 ي./ العدكاف المفظ2
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 / العدكاف الاجتماعي. 3

 لممقياس: ةالسيكو متريالخصائص  3-2-2

 الصدق:-أ

مكجب ك داؿ إحصائيا عند مستكل  2.31معامؿ ارتباط قدر ب تحصمت الباحثة عمى 
 مما يشير الى صدؽ تلبزمي مرتفع لممقياس. 0.01

ك جميع ىذه  0.826ك  0.702كذلؾ تحصمت عمى معاملبت ارتباط انحصرت ما بيف 
مما يشير الى مما يشير الى اتساؽ   0.01المعاملبت مكجبة ك دالة إحصائيا عند مستكل 

 لممقياس. داخمي مرتفع

 الثبات: -ب

مف خلبؿ التطبيؽ ك إعادة التطبيؽ المقياس  0.05عند  0.823تحصمت الباحثة عمى 
ك ذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ معامؿ ألفا  0.921أما في الثبات الداخمي فقد تحصمت عمى 

 ((03ك ىك مفصؿ بشكؿ أكثر في الممحؽ رقـ ))  خنباكرك 

 تصحيح المقياس:  3-2-3

تعميمات بسيطة تتضمف الإجابة عمى كؿ بند مف بنكد المقياس تبعا كضع لممقياس 
لبدائؿ أربعة ىي: ىذا السمكؾ يحدث كثيرا، ىذا السمكؾ يحدث قميلب، ىذا السمكؾ يحدث 
نادرا ، ىذا السمكؾ يحدث نادرا جدا، ك كضعت ليذه الاستجابات أكزاف متدرجة ىي 

فرعي ىي مجمكع عبارات ىذا البعد، ك الدرجة ك الدرجة الكمية لمبعد أك المقياس ال 1،2،3،4
الكمية عمى المقياس ىي مجمكع الدرجات التي حصؿ عمييا المفحكص عمى العبارات 

الى  15المككنة لممقياس أك مجمكع درجات المقياس الفرعية المككنة لممقاييس، الدرجة مف 
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فما فكؽ  43مف تشير الى عدكاف متكسط ك  42الى  29تشير الى عدكاف بسيط ك مف  28
 تشير الى عدكاف شديد.

تعد المقابمة أداة رئيسية يستخدميا المعالج السيككدرامي في جمع المقابمة:  3-3
المعمكمات عف الحالة التي يدرسيا، ك قد استخدمت الباحثة المقابمة الشبو مكجية مع حالات 

مع الدراسة الحالية  تتلبءـالدراسة، فكانت المقابمة الأكلى مف أجؿ اختيار الحالات التي 
 8مقياس السمكؾ العدكاني، بحيث تـ اختيار  ككذلؾ تـ فييا تطبيؽ مقياس السمكؾ التنمرم ك 

حالات، ك بعد ذلؾ تـ إجراء مقابمتيف مع الحالات التي تـ اختيارىا سابقا بيدؼ جمع أكبر 
بة، ك التي تـ قدر مف المعمكمات التي تساعد الباحثة في اختيار تقنيات علبجية مناس

كما تـ استخداـ الملبحظة العيادية مف طرؼ  ،السيككدراميتطبيقيا فيما بعد ضمف البرنامج 
الباحثة التي ارتكزت عمى ملبحظة السمككيات ك الاستجابات التي أبدتيا الحالات أثناء 

 المقابلبت.

 لقد تـ الاعتماد عمى: البرنامج العلاجي: 3-4

كمختمؼ  مف خلبليا ثـ التعرؼ عمى طبيعة السمكؾ الإطار النظرم لمدراسة إذ-
 ذلؾ مف خلبؿ نظرية التحميؿ النفسي في العلبج.النظريات المفسرة لو ك 

 البرامج العلبجية السابقة الذكر.دراسات السابقة ك كذلؾ المراجع ك ال-

تـ تطبيؽ البرنامج بعد الحصكؿ عمى مكافقة يمي عرض لمبرنامج المستخدـ حيث  فيما
تنفيذ الأمكر المطمكبة اؽ عمى الالتزاـ بحضكر الجمسات ك تـ الاتفجمكعة التجريبية، ك الم أفراد

 كالتي تـ إبراميا في العقد العلبجي.

 جمسة علبجية بمعدؿ جمستيف في الأسبكع. 12لقد استغرؽ تطبيؽ البرنامج العلبجي 
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 أهمية البرنامج: 3-4-1

( ك الذم العدكانية عند المتنمريناقشو ) تتضح أىمية البرنامج الحالي في المكضكع الذم
يستيدؼ تلبميذ المرحمة الابتدائية ك استخداـ السيككدراما القائمة عمى أساليب ك فنيات فعالة 

 في تحسيف كضعيتيـ السمككية ك العلبئقية ك كذلؾ الاجتماعي ك الأسرم ك الدراسي.

 أهداف البرنامج: 3-4-2

مف السمكؾ العدكاني عند الطفؿ المتنمر كما يعمؿ ييدؼ البرنامج الحالي الى الخفض 
 عمى:

تييئة جك نفسي مميء بالحب ك الرعاية ك المرح لمتغمب عمى ما يعانيو التلبميذ  -
 لمتخمص مف السمكؾ العدكاني.

تقكية العلبقة بيف التلبميذ ك دعـ المشاركة الجماعية مف أجؿ السيطرة ك التغمب عمى  -
 السمكؾ العدكاني لدييـ.

 تعميـ الطلبب التفكير في حمكؿ بناءة لممشكلبت ك تنفيذىا ك تقكيميا. -

 خطوات بناء البرنامج:  3-4-3

 النظريات التي يقوم عميها البرنامج: 3-4-3-1

 نظرية التحميل النفسي:-

 حيث يستفيد منيا البرنامج السيككدرامي في المفاىيـ التالية: 
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بالتنفيس عف كؿ ما  التمثيمي: حيث يقكـ الحالة أثناء المعب التنفيس الانفعالي -أ
يجكؿ في خاطره مف صراعات كمشكلبت ك تكترات ك مخاكؼ ك أحلبـ مزعجة في أجكاء 

 نفسية دافئة يسكدىا الأمف ك الطمأنينة.

 حيث يقكـ الحالة بإسقاط مشاعره المختمفة )الحب، الكراىية،الإسقاط النفسي:  -ب
ك التي يمكف أف تككف ليا دلالة متعمقة بظركؼ  التمثيمي.( عمى المكقؼ الغضب العدكاف.

 معينة يمكف اعتبارىا سببا في مشكلبت الحالة السمككية.

 نظرية الجشطالت: -

حيث يستفيد البرنامج السيككدرامي مف نظرية الجشطالت في مفيكـ التعمـ بالاستبصار 
، كما التمثيميب المؤدية ليا أثناء لعبو الذاتي، حيث يستبصر الحالة بمشكلبتو ك الأسبا

ؼ الاستبصار عمى انو فيـ النفس يتعرؼ عمى قدراتو ك إمكاناتو التي يتمتع بيا، ك يعر 
فعالات ك معرفة مصادر الاضطراب الإمكانيات ك فيـ الانالقدرات ك معرفة الذات ك ك 
 القكة ك الضعؼ.المشكلبت ك إمكانات حميا، ك معرفة الايجابيات ك السمبيات ك نكاحي ك 

 النظرية السموكية:-

معظـ السمكؾ الإنساني متعمـ،  أفكما ينطمؽ البرنامج مف النظرية السمككية التي ترل 
ماداـ متعمـ يمكف تعديمو، حيث يستفيد البرنامج مف النظرية السمككية في العديد مف ك 

 لبحظة، التعمـ بالنمذجة.المفاىيـ ك الفنيات مثؿ التعميـ بالتقميد أك المحاكاة، التعمـ بالم
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 لتعمم بالتقميد أو المحاكاة: ا-أ

ىك التعميـ لذم يكتسب فيو الفرد الملبحظ استجابة معينة عند ملبحظة شخص آخر 
يعتبره قدكة لو، ثـ يقكـ مقامو في الاستجابة السمككية، فالتقميد ىنا يعكس الأداء الفعمي 

 لمنمكذج المقدـ أك السمكؾ الملبحظ.

 التعميم بالملاحظة: -ب

ىك ذلؾ التعمـ الذم يحدث مف ملبحظة الآخريف ك قد يككف في ىده الحالة لاحقا كلا  
 يشمؿ عمى التقميد الفكرم.

 :بالنمذجةالتعمم  -ج

ك يشير إلى الفرد الذم يتـ ملبحظتو، أم الذم يعمؿ كنمكذج، ك النمكذج عند باندكرا  
ظ ، فالنمكذج قد يككف شخصا أك فيمما أك ىك أم شيء يعرض ك ينقؿ معمكمات لمملبح

يعتمد ذلؾ عمى  ذإفيو مف خلبؿ الملبحظة المباشرة  صكرة ك يمكف محاكاة السمكؾ المرغكب
) الانتباه ، الحفظ، استعادة الحركة، اليدؼ( إذ تتكقؼ فعالية النمكذج المقدـ  أربعة عكامؿ:

التعمـ جيد أصبح حافزا الى اكتساب  عمى درجة تعمـ الحالة لمسمكؾ المرغكب فيو، فكمما كاف
 السمككات جديدة.

 الوسائل المستخدمة: 3-4-3-3

نمرم ك السمكؾ العدكاني ماىيتو بعض المطكيات ك الكتب التي تكضح السمكؾ الت-
 مخاطره.ك 

 .أكراؽ ك أقلبـ، عيداف الثقاب ، كريات -
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 :المدة الزمنية 3-4-2-4

دقيقة ك ذلؾ بمعدؿ جمستيف في  45ك  40دامت المدة الزمنية لكؿ جمسة ما بيف 
 الأسبكع 

 .تممساف -ابتدائية الشييد عيدكني عمر فلبكسفك تـ تطبيؽ البرنامج في 

 مراحل تطبيق البرنامج : 3-4-3-5

بدا البرنامج في شير ديسمبر ك استمر الى منتصؼ شير فيفرم بمعدؿ جمستيف في 
كقد استغرؽ البرنامج حكالي شيريف ك نصؼ ، كما ك طبؽ البرنامج عمى  الأسبكع،

المتنمريف الذيف حققكا مستكيات عالية عمى مقياس السمكؾ العدكاني ك في ما يمي خطكات 
 تطبيؽ البرنامج :

 المرحمة الأولى:-

جمسات تـ مف خلبليا التعرؼ  3الى  1ىي مرحمة تقيمية  كالتي استغرقت ما بيف  
الحالات ك التركيز عمى جميع المعمكمات حكؿ مشكلبتيـ ك تطبيؽ مقياس التنمر تـ عمى 

بعد ذلؾ مقياس السمكؾ العدكاني ك تقديـ الإطار العاـ لمبرنامج ك أىدافو ك الذم يتـ مف 
 خلبلو بناء علبقة إرشادية تعاكنية.

 المرحمة الثانية:  -

ك ىدا ما  ذج السيككدرامي لمحالات رح النمك مرحمة بداية البرنامج تقكـ أساسا عمى ش
العمؿ ط تكقعات الحالات نحك البرنامج ك حاكلنا التركيز عميو في ىذه المرحة إلا ك ىك استنبا

عمى تصحيحييا ك تككيف صياغة إرشادية ك ىي مرحمة قمنا مف خلبليا بتقديـ ك شرح خطة 
 إرشادية لمحد مف السمكؾ العدكاني.
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 المرحمة الثالثة: -

ك في بداية ىده الجمسة ثـ مراجعة تكقعات  لمرحمة الكسطى مف البرنامجك ىي ا 
الحالات نحك البرنامج ك تحديد أىدافيا ك ىي المحكر الرئيسي لكؿ جمسة ك ىدفيا تقديـ 

 التقنيات ك ممارستيا بعد تقديـ المفيكـ النظرم ليا ك ذلؾ مف خلبؿ الجمسات.

 المرحمة الرابعة: -

يككف مرشدا لنفسو )تعميمو كيفية  أفتتمثؿ في نياية البرنامج ك ىدفيا تدريس العميؿ  
تحديد مشاكمو ك تقيميا ك مكاجيتيا( ك تخميص ما تـ تعميمو ك فيمو مف أساليب ك ادكار 

 .ك الكقاية مف الاضطراب بكضع خطة لمتصدم لممشكلبت المحتمؿ     مناسبة 

 محتوى الجمسات: 3-4-5

مدتيا، ىدفيا  ( يكضح محتكل جمسات البرنامج باختصار عددىا،04رقـ )الجدكؿ 
 التقنيات المستخدمة فييا:ك 

 (04الجدول رقم )

مدة  الهدف العام لمجمسة
 الجمسة

الأسموب 
 المستخدم

 رقم الجمسة الموضوع العام لمجمسة

التعرؼ عمى مجمكعة التلبميذ ك إذابة 
بالبرنامج ك الجميد فيما بينيـ ك التعريؼ 

سير العمؿ فيو ك الأىداؼ التي يسعى 
 الى تحقيقيا.

 

 

 دقيقة45

 الإلقاء-

 العاب تنشيطية-

المناقشة ك -
 الحكار

 التعارؼ المتبادؿ 

 ك التعريؼ بالبرنامج

 

01 
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عصؼ -
 الأفكار

إلقاء الضكء عمى مشكلبت الطلبب 
السمككية الأكثر شيكعا في المرحمة 

بمشكلبتيـ ك الإعدادية ك تبصيرىـ 
تعريفيـ بعلبقة ك تأثير تمؾ المشكلبت 
عمى الشخصية السكية ك الشخصية 
اللبسكية ك التعرؼ عمى الأساليب 
المؤدية لتمؾ المشكلبت ك طرؽ الكقاية 

 ك التعامؿ مع تمؾ المشاكؿ.

 

 

 

 دقيقة40

 

 

 

 محاضرة-

مناقشة -
 جماعية

 حكار-

مجمكعات -
 عمؿ

عصؼ -
 الأفكار

في المشاكؿ السمككية 
 المرحمة الإعدادية

 

 

 

02 

 

 

 

 

التعرؼ عمى خصائص التنفيس 
الانفعالي ك إمكانياتيا التعبيرية ك 
إعطاء الفرصة لمطلبب لتفريغ الطاقات 

 السمبية.

  دقيقة45

 العاب درامية-

 

 تدريبات التنفس

03 

 

تنمية رىافة الحس ك القدرة عمى إدراؾ 
الأشياء لدل الطالب ك تطكير قدرات 

 الانتباه ك التركيز لدييـ بشكؿ عاـ.

 

 

 دقيقة40

 تنمية الإدراؾ العاب درامية-

ك الحكاس ك القدرة  
 عمى التركيز

 

 

04 
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تنمية القدرة عمى التعبير الحركي ك 
القدرة عمى المحاكاة ك التقميد ك القدرة 

 عمى التخيؿ لدل الطلبب.

 العاب درامية- دقيقة45

 

 تدريبات المحاكاة

 ك التخيؿ

05 

تنمية القدرة عمى المحاكاة ك التخيؿ ك 
الإبداع ك التركيز عمى أىمية العمؿ 
الجماعي التعاكني لتعزيز الركابط 

 الجماعية بيف التلبميذ.

 

 دقيقة45

 

 

 

 العاب درامية-

المناقشة ك -
 الحكار

استنتاج -
 الأىداؼ

تدريبات المحاكاة ك 
 التخيؿ

 

 

 

06 

 

 

التعرؼ عمى بعض سمات الشخصية 
العدكانية ك معرفة بعض الحقائؽ عف 
السمكؾ العدكاني ك الإلماـ بالآثار 

نبد ناتجة عف الاعتداء عمى الآخريف ك ال
السمكؾ ببناء علبقة ايجابية مع الذيف 

 يشعركف اتجاىيـ بالعدكاف.

 

 

 

 دقيقة45

 

 القصة-

مناقشة -
 جماعية

 الحكار-

استنتاج -
 الأىداؼ

مشكلبت السمكؾ 
اتجاه العدكاني: العدكاف 

 الآخريف
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تعزيز المسؤكلية الشخصية تجاه 
الممتمكات العامة ك الخاصة العامة 
كالخاصة ك التأكيد عمى ضركرة احتراـ 

 الممتمكات الشخصية.

التعرؼ عمى بعض سمات الشخصية  
العدكانية العدكانية ك معرفة بعض 
الحقائؽ عف السمكؾ العدكاني ك الالماـ 

عف الاعتداء عمى بالآثار الناتجة 
الآخريف ك نبدا السمكؾ ببناء علبقة 

 ايجابية مع الذيف يشعركف اتجياىـ با

 القصة- دقيقة40

مناقشة -
 جماعية

 حكار-

استنتاج -
 الأىداؼ

مشكلبت السمكؾ 
 العدكاني:

عدكاف اتجاه -
 الممتمكات

 

 

 

 

 

 

08 

إتاحة الفرصة لمتلبميذ لمتعبير عف 
العدكاف مشاعرىـ، التعريؼ عمى أشكاؿ 
 كآثاره المدمرة عمى كافة الأصعدة.

 

 دقيقة45

 القصة-

المناقشة -
 الجماعية

 حكار-

استنتاج -
 الأىداؼ

مشكلبت السمكؾ 
العدكاني: عدكاف اتجاه 
الذات كالآخريف ك 

 الممتمكات

 

 

09 

عرض مبدأ الانتماء لممدرسة ك الإلماـ 
بالعكاقب الناتجة عف تخريب ك العبث 

 في محتكيات المدرسة.  

 القصة- دقيقة40

مناقشة -
 جماعية

 حكار-

استنتاج -

مشكلبت الانضباط 
-فكضكم -المدرسي

-العبث باثاث المدرسة
تخريب ممتمكات 

عدـ الانتماء -المدرسة
 لممدرسة.

 

 

10 
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 الأىداؼ

مفيدة لتحؿ محؿ العاب  تعمـ العاب
العنيفة ك تنمية ركح الفريؽ ك التفكير 

 المعمؽ في حؿ المشكلبت.

 دقيقة45

 

العاب ترفييية 
 تنشيطية ك 

المناقشة -
 الحكارك 

 التمخيص-

 

تعاكنية العاب ترفييية ك 
 ك رياضية

 

11 

 

 تمخيص عاـ لمبرنامج ك إنيائو 

 الإجابة عمى تساؤلات

 ك استفسارات التلبميذ  

 تطبيؽ القياس البعدم لمبرنامج.

 المحتضرة- دقيقة45

 المناقشة-

 ك الحكار 

 التمخيص-

 إنياء البرنامج

 

12 

 

 الأساليب و الفنيات المستخدمة: 3-4-6

 يقكـ ىذا البرنامج السيككدرامي عمى مجمكعة مف الأساليب ك تتمثؿ فيما يمي:

 الألعاب الترفيهية و التعاونية و الرياضية : 3-4-6-1

استخدمت الباحثة بعض الألعاب الترفييية ك التعاكنية ك الرياضية باعتبار أف المعب 
مجاؿ يعبر الطفؿ مف خلبلو عف رغباتو ك صراعاتو ك يتيح ليـ الفرصة لإزاحة مشاعر 

رمزيا مما يخفؼ عف الطفؿ الضغط العنؼ ك العدكانية إلى أشياء بديمة ك التعبير عنيا 
 ( أف المعب :92:1988رل )سكزاف بندزيؾ.التكتر الانفعالي حيث يك 
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 ينمي الميكؿ ك الثقة بالنفس ك يعتبر نشاطا دفاعيا تعكيضيا . -

 يساعد الطفؿ عمى الاستبصار بمتاعبو ك معرفة أسبابيا ك إيجاد حمكؿ ليا. -

 يتيح لمطفؿ فرصة التعبير عف دكافعو ك رغباتو ك اتجاىاتو. -

 ضبو بصكرة كاقعية.يعمـ الطفؿ التعبير عف خكفو ك غ -

 يفيد المعب في الأغراض الكقائية مف الغيرة ك العدكاف. -

ك الجدير بالإشارة أف احتكاء البرنامج عمى ىده الألعاب يساعد عمى إشاعة جك مف 
 الفرح 

 ك السركر ك إخراج الحالات مف جك القمؽ ك التكتر.

 المحاضرة:قشة والحوار و أسموب المنا 3-4-6-2 

الباحثة بتقديـ محاضرات حكؿ المشكلبت السمككية الأكثر شيكعا في حيث قامت 
المرحمة الإعدادية )خاصة التنمر ك العدكانية( ك تعريفيـ بمدل انعكاس تمؾ المشكلبت عمى 

 شخصيتيـ ك تعريفيـ بالسمكؾ السكم ك اللبسكم ك طرؽ الكقاية مف تمؾ المشكلبت.

اقشة بعد سرد كؿ قصة ك بعد دلؾ تكزيع حيث قامت الباحثة بفتح باب الحكار ك المن
الأدكار لمناقشة مجريات القصة التي ركيت ليـ، ك بعد ذلؾ قامت الباحثة بمناقشة التلبميذ 

 مرة أخرل مركزة عمى الجانب السمككي لا الفني الأدائي.
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 عصف الأفكار: 3-4-6-3

قكـ عمى حرية حيث استخدمت الباحثة أسمكب عصؼ الأفكار كأسمكب تدريبي تعميمي ي
      لمعالجة المكضكع المقترح حيث يرلالتفكير مف أجؿ تكليد أكبر كـ مف الأفكار 

 ( أف أىمية عصؼ الأفكار تكمف في:2014 :87 )نمسكف.

تحفيز التلبميذ عمى تكليد أفكار إبداعية حكؿ مكضكع معيف مف خلبؿ البحث عف  -
 الإجابات الصحيحة أك حمكؿ ممكنة.

 عمى احتراـ ك تقدير آراء الآخريف . تدريب الطفؿ -

 .فادة مف أفكار الآخريف ك تطكيرىاتعكيد الطفؿ عمى الاست -

 الأسموب القصصي: 3-4-6-4

ىذا الأسمكب استخدـ في البرنامج كأسمكب أساسي لما لمقصة مف أىمية في تطكير 
الطفؿ، حيث أساليب التعبير عف الأحاسيس ك المشاعر ك تنمية الميارات ك تعديؿ سمكؾ 

استخدمت الباحثة قصص تحاكي السمكؾ العدكاني لمتلبميذ إذ قامت في العديد مف الجمسات 
مكب المناقشة بسرد إحدل القصص بطريقة مشكقة ك مثيرة، ثـ بعد ذلؾ تقكـ باستخداـ أس

الحكار ك سؤاؿ التلبميذ حكؿ تمؾ السمكؾ، ك بعد ذلؾ تكزع الأدكار كؿ حسب رغبتو مما ك 
طلبب فرصة التنفيس الانفعالي ك بالتالي التخفيؼ مف حدة السمكؾ العدكاف الذم يتيح لم

 يعاني منو التمميذ.
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 النفسي المسرحي(: التمثيلالأسموب السيكودرامي) 3-4-6-5

بعد ركاية الباحثة لمقصة تقكـ بفتح باب الحكار ك المناقشة الجماعية أماـ التلبميذ ك بعد 
عمى الطلبب كؿ حسب رغبتو ك مف ثـ قاـ كؿ طالب بتأدية دكره  ذلؾ قامت بتكزيع الأدكار

 بطريقتو الخاصة.

 الأسموب الإحصائي المستخدم في الدراسة: -4

قامت الباحثة في معالجة البيانات بحساب متكسطات الدرجات، ك الانحرافات المعيارية 
البرنامج  " لدراسة الفركؽ ك ذلؾ باستخداـTباستخداـ مقياس"  "T ك حساب قيمة "

جؿ معرفة مدل أ، ك ىذا مف (spss)الإحصائي لمعالجة البيانات في العمكـ الاجتماعية
 .الإرشادمفعالية البرنامج 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 الفصن السادس

 عرض نتائج الدراسة

 
 
 نتائج التساؤل الأول-1
 نتائج التساؤل الثاني-2
 نتائج التساؤل الثالث-3

 دراسة حالة -4
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 :الأولعرض نتائج التساؤل -1

ينص التساؤؿ الأكؿ عمى "ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف أفراد المجمكعة التجريبية 
ك الضابطة في حدة السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ المتنمر بعد تطبيؽ البرنامج السيككدرامي 

تـ معالجة البيانات المتعمقة بيا عمى أفراد المجمكعة التجريبية" ، لاختبار صدؽ الفرضية 
لدراسة الفركؽ بيف متكسطات درجات  Spssامج الإحصائي لمعالجة البيانات بكاسطة البرن

المجمكعة التجريبية ك متكسطات درجات المجمكعة الضابطة عمى مقياس السمكؾ العدكاني 
 بعد تطبيؽ البرنامج السيككدرامي:

 (05الجدول رقم )

درجات المجمكعة " لدلالة الفركؽ بيف متكسطات الدرجة الكمية ك متكسطات T قيمة "
 الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج:

 القياس      

 

 المقياس أبعاد

درجة  مجمكعة تجريبية مجمكعة ضابطة
 الحرية

 Tقيمة

 التجريبية

مستكل 
 الدلالة

متكسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

متكسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

دالة   5.08 06 3.16 18 6.6 36.5 جسدمعدكاف 
عند 
0.05 

دالة عند  5.16 06 3.16 21 7.07 41 لفضي عدكاف
0.05 
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عدكاف 
 اجتماعي

دالة عند  4.30 06 3.91 24 6.13 19.5
0.05 

دالة   14.54 06 10.23 63 19.8 97 الدرجة الكمية
عند 
0.05 

مف خلبؿ تحميؿ القيـ الإحصائية المعركضة في الجدكؿ نلبحظ أف متكسط     
( في حيف 10.23( كانحراؼ معيارم قدره )63الدرجات الكمية لممجمكعة التجريبية قدر ب )

كانت قيمة (  ك 19.8كانحراؼ معيارم قدره ) (97)قدر متكسط درجات المجمكعة الضابطة 
"T (، ىذا ما يدؿ عمى 0.05عند مستكل الدلالة المعنكية ) ك ىي دالة (14.54)" التجريبية

 كجكد فركؽ دالة إحصائيا ك عمى فعالية البرنامج السيككدرامي.

كما يتضح مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ كجكد فرؽ داؿ إحصائيا بيف متكسطات درجات 
التي تحصؿ عمييا أفراد المجمكعة التجريبية ك متكسطات درجات المجمكعة الضابطة في 

جسدم ك بعد العدكاف ال أبعاد المقياس ك ىي بعد العدكاف ألمفضي ك بعد العدكاف الاجتماعي
 (.0.05" التجريبية دالة عند مستكل دلالة )Tحيث كانت "

 نتائج التساؤل الثاني:-2

ينص التساؤؿ الثاني عمى " ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا لدل أفراد المجمكعة التجريبية 
في حدة السمكؾ العدكاني بيف التطبيؽ القبمي ك البعدم لقياس العدكانية ؟ " لاختبار صدؽ 

تـ معالجة البيانات المتعمقة بيا بكاسطة البرنامج الإحصائي لمعالجة الفرضية ىذا التساؤؿ 
لدراسة الفركؽ بيف درجات نفس المجمكعة في كؿ بعد مف أبعاد مقياس  Spss البيانات

 " التجريبية .T( يبيف قيمة "06السمكؾ العدكاني في القياس القبمي ك البعدم كالجدكؿ رقـ )



 عسع ٔتائج اٌدزاظح   اٌفظً اٌعادض

 

64 
 

 (06جدول رقم )

لدلالة الفركؽ بيف القياس القبمي ك البعدم لمدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية ك لكؿ   Tقيمة 
 :بعد مف أبعاد مقياس السمكؾ العدكاني

 القياس      

 

 المقياس أبعاد

درجة  قياس بعدم قياس قبمي
الحري

 ة

 Tقيمة

 محسكبة

مستكل 
 الدلالة

متكسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

متكسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

دالة   1.57 2 3.16 18 3 40.5 جسدمعدكاف 
عند 
0.05 

غير  0.21 2 3.16 21 6.35 42.5 عدكاف لفضي
دالة عند 

0.05 

دالة   0.92 2 3.91 24 2.062 38.5 عدكاف اجتماعي
عند 
0.05 

دالة عند  2.7 2 9.51 63 11.41 121.5 الدرجة الكمية
0.05 
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مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أف متكسط درجات القياس القبمي لممجمكعة التجريبية قدر     
( في حيف بمع متكسط درجات القياس 80.4( ك الانحراؼ المعيارم قدر ب )121.5ب )

(، ك بعد المعالجة 9.51( ك الانحراؼ المعيارم قدر ب )63البعدم لممجمكعة التجريبية )
( ك ىي 17.66التجريبية ) "Tبمغت قيمة "   spss "ك برنامج T"بتطبيؽ مقياس الإحصائية

ا بيف القياس (، ك بالتالي يكجد فرؽ داؿ إحصائي0.05دالة إحصائيا عند مستكل دلالة )
ا ما يدؿ عمى كجكد اثر ايجابي لمبرنامج في خفض حدة السمكؾ ذالقبمي ك البعدم، كى

 العدكاني.

ؽ داؿ إحصائيا بيف متكسطات الدرجات كما يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد فر     
التي تحصؿ عمييا أفراد المجمكعة التجريبية في كؿ أبعاد مقياس السمكؾ العدكاني، حيث 

( في القياس 3.16)ػ( ك انحراؼ معيارم قدر ب18) لجسدمقدر متكسط درجات العدكاف ا
(، 3) ػرم قدر ب( ك انحراؼ معيا40.5) ػالقياس القبمي فمتكسط الدرجات قدر ب أماالبعدم 

ك في بعد العدكاف ( 0.05كىي دالة عند مستكل دلالة )( 1.57" المحسكبة )Tكانت قيمة "ك 
( ك انحراؼ معيارم قدر 21) ػالمفضي فقدر متكسط درجات الدرجات في القياس البعدم ب

( ك انحراؼ معيارم قدر 42.5)ػ القياس القبمي فقدر متكسط الدرجات ب أما( ، 3.16)ػب
ك ىي غير دالة عند مستكل دلالة  (0.21" المحسكبة )T(، ك كانت قيمة "6.35)ػب
( ك انحراؼ معيارم قدره 24العدكاف الاجتماعي فقدر متكسط الدرجات ب ) أما، (0.05)
انحراؼ ( ك 38.25القياس القبمي فقدر متكسط الدرجات ب ) أما( في القياس البعدم 3.91)

ك ىي دالة عند مستكل ( 0.92" المحسكبة )Tمة "( ك بمغت قي2.062معيارم قدر ب )
 (.0.05) دلالة
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بالتالي ك  ك العدكاف الاجتماعي  ا ما يعكس انخفاض درجات البعد العدكاف الجسدمذكى
فرؽ في متكسطات  بعد العدكاف المفضي رغـ كجكد أماالبرنامج عمى ىذا الجانب،  تأثير

 مستكل الدلالة المعنكية.البعدم إلا انو لـ يصؿ الى  القياس القبمي ك

 نتائج التساؤل الثالث: -3

المجمكعة التجريبية  أفرادلدل  إحصائياالثالث عمى "ىؿ تكجد فركؽ دالة  التساؤؿينص 
لاختبار ف التطبيؽ البعدم ك التتبعي؟" ك في حدة السمكؾ العدكاني لدل الطفؿ المتنمر بي

تـ معالجة البيانات المتعمقة بيا بكاسطة البرنامج الإحصائي لمعالجة الفرضية ه صدؽ ىذ
" لدراسة الفركؽ بيف درجات نفس المجمكعة في كؿ  Tحساب قيمة " ،كما تـSpssالبيانات 
( يبيف 07الجدكؿ رقـ )التتبعي ك  مكؾ العدكاني في القياس البعدم كمقياس الس أبعادبعد مف 
 ." التجريبيةTقيمة "

 (07) جدول رقم

لدلالة الفركؽ بيف القياس البعدم ك التتبعي لمدرجة الكمية لممجمكعة التجريبية ك لكؿ   Tقيمة 
 بعد مف أبعاد مقياس السمكؾ العدكاني:

 القياس      

 

 المقياس أبعاد

درجة  قياس بعدم قياس تتبعي
 الحرية

 Tقيمة

 محسكبة

مستكل 
 الدلالة

متكسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

متكسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

دالة غير  0.38 2 3.16 18 1.41 19 عدكاف جسدم
عند 
0.05 
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دالة  غير 0.25 2 3.16 21 2.94 22.5 عدكاف لفضي
عند 
0.05 

دالة  غير 0.52 2 3.91 24 4.42 32.75 عدكاف اجتماعي
عند 
0.05 

دالة  غير 1.15 2 9.51 63 8.77 74.25 الدرجة الكمية
عند 
0.05 

 

مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أف متكسط درجات القياس البعدم لممجمكعة التجريبية قدر     
( في حيف بمع متكسط درجات القياس التتبعي 9.15كالانحراؼ المعيارم قدر ب ) (63ب )

(، ك بعد المعالجة 8.77( ك الانحراؼ المعيارم قدر ب )74.25لنفس المجمكعة )
جريبية الت "T، بمغت قيمة " spssامج الإحصائي الإحصائية عف طريؽ استخداـ البرن

(، ك بالتالي لا يكجد فرؽ داؿ 0.05ك ىي غير دالة إحصائيا عند مستكل دلالة )( 1.15)
ك التتبعي ، ك ىدا ما يدؿ عمى كجكد اثر ايجابي لمبرنامج  إحصائيا بيف القياس البعدم  

 في خفض حدة السمكؾ العدكاني.

بيف متكسطات  إحصائياالسابؽ عدـ كجكد فرؽ داؿ كما يتضح مف الجدكؿ     
الدرجات التي تحصؿ عمييا أفراد المجمكعة التجريبية في كؿ أبعاد مقياس السمكؾ العدكاني، 

( في 3.16( ك انحراؼ معيارم قدر ب)18حيث قدر متكسط درجات العدكاف الجسدم ب)
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( ك انحراؼ معيارم قدر 19القياس التتبعي فمتكسط الدرجات قدر ب ) أماالقياس البعدم 
ك ىي غير دالة عند مستكل الدلالة  (0.38" المحسكبة )T(، ك كانت قيمة "1.41ب )

ك في بعد العدكاف المفضي فقدر متكسط درجات الدرجات في القياس البعدم ب  (0.05)
القياس التتبعي فقدر متكسط الدرجات  أما( ، 3.16( ك انحراؼ معيارم قدر ب )21)

ك ىي (0.25" المحسكبة)T( ، ك كانت قيمة "2.94انحراؼ معيارم قدر ب.)ك  (22.5ب)
العدكاف الاجتماعي فقدر متكسط الدرجات ب  أما، (0.05غير دالة عند مستكل الدلالة )

القياس التتبعي فقدر متكسط  أما( في القياس البعدم 3.16( ك انحراؼ معيارم قدره )24)
" المحسكبة T( ك بمغت قيمة "4.42قدر ب )( ك انحراؼ معيارم 32.5الدرجات ب )

 .(0.05ك ىي غير دالة عند مستكل دلالة )( 0.52)

ك ىدا ما يعكس بقاء درجات كؿ مف العدكاف الجسدم ك العدكاف المفضي ك العدكاف 
 البرنامج السيككدرامي عمى ىذه الجكانب. تأثيرالاجتماعي في مستكل تقريبا ثابت ك بالتالي 

 دراسة الحالة:

 تقديم الحالة: -1

رابعة ابتدائي كلا زاؿ سنة، ذك المستكل الدراسي ال 11ر الحالة )إ.ق( ذكر يبمغ مف العم
يزاكؿ دراستو، ىك مف عائمو متكسطة الدخؿ تتككف مف ثلبثة إخكاف ذكر ك فتاتيف ، يحتؿ 

 كمكظؼيشتغؿ  أبكهالحالة الرتبة الثالثة بيف إخكانو ك أمو الماكثة بالبيت، كالديو منفصلبف، 
 ك مناضؿ في حزب سياسي.  حككمي

الكلبـ ك الضحؾ ك الفكاىة،  بكثرةخلبؿ المقابمة ظير عمى الحالة بأنو اجتماعي يمتاز 
كالنصؼ ، ظيرت عميو سمكؾ التنمر في سف السادسة  الثانيةاكتسب عممية النظافة في سف 

 بصكرة دائمة. أصبحف ما كاف يطير السمكؾ بصكرة متقطعة سرعا الأمرمف عمره في بادئ 
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 المظهر العام لمسموك: -2

الحالة إ.ق ذك نمط جسمي متكسط نحيؼ نكعا ما، متكسط القامة، ابيض البشرة،  -
 فاتح. أشقرشفتاف صغيرتاف، شعر رم، كعيناف خضركتاف، انؼ طكيؿ ك كجو دائ

كشعر مصفؼ بطريقة لا  الركبتيفملببسو غير مرتبة، يرتدم سركاؿ جينز ممزؽ في  -
كلبـ، كتستخدـ لغة غير في ال ميذبغير  بأسمكبحرـ المؤسسة، كما يتميز تتناسب ك 

 أف لغتو الجسدية كثيرة.مفيكمة ككاضحة، كما ك 

عميو نكبات ضحؾ ساخرة عند الحديث  تظيرتعابيره الكجيية تدؿ عمى الفرح كما  -
 عف سمككو التنمرم.

 العائمي:التاريخ الشخصي و  -3

جد  أبكهعلبقة الحالة مع متقمب، كثير الغضب،  مزاجذك  الأب: بالأب*علبقة الحالة 
بالصراخ عميو ك معاقبتو بسبب تصرفاتو غير اللبئقة داخؿ المؤسسة  الأبسيئة، حيث يقكـ 

 التربكية.

عانت مؤخرا مف مكجة اكتئاب)عمى حسب ما جاء في تقرير  الأـ: بالأـ*علبقة الحالة 
الاىتماـ بابنيا  كثيرة الأـ، كانت أبنائياالطبيب النفسي( كاف سبب في ابتعادىا عف جميع 

الى العاصمة  الأبسفر  أفقؿ الاىتماـ بو ، تضيؼ كذلؾ  التكأميف أختيولكف بعد كلادة 
يشغميا اكتر مف  لأبنائياالحاجات المادية المتكرر ك المستمر لفترات طكيمة جعؿ تكفير 

 العاطفية. أكالحاجات المعنكية 

 عنيـ خاصة الفتاتيف ك يتصرؼ بعدكانية دائمة معيـ. كثيرا: بعيد بأخكتو*علبقة الحالة 
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فقط  أصدقاء أربعتقتصر عمى  إذدقاء: علبقات الحالة جد محدكدة *العلبقة مع الأص
لباقي زملبئو ك السيطرة عمييـ  الإساءةينتيجكف نفس سمكؾ الحالة، فكيرا ما يتعمد  أيضاىـ 

 ليـ ىف طريؽ السخرية منيـ ك ابتزازىـ. الإىانةكما يكجو 

لكف العاطفي ك  الإشباعيسكدىا الدؼء ك  أسرةالحالة قبؿ سف السادسة كاف يعيش داخؿ 
 بالأبكل الاقتصادم لدييـ مما دفع مف تدني المست الأسرةفي سف السادسة مف عمره عانت 

متكررة بو الى الغياب فترات طكيمة ك  أدل الذم الأمرالسياسية  الأحزاب بأحدالى الالتحاؽ 
 أف الأـديف حيت تعتقد لبيف الكا شجاراتكاف سبب في نشكب  الأخيرعف المنزؿ، ىاذ 

 زكجيا يخكنيا.

الحالة بسبب  أـفي سف السادسة مف عمر الحالة ك بعد التحاقو بالمدرسة تـ استدعاء    
 بألفاظينعتيـ كاف كثيرا ما يتشاجر مع زملبئو ك  إذعدـ التزامو بالقانكف الداخمي لممؤسسة 

 كاف يقكـ بتخريب ممتمكات المؤسسة.كما ك  بذيئة

  التي زاكؿ فييا الحالة دراستولممؤسسة عمى طكؿ الفترة  الأـ استدعاءتكرر حالات 
حريض عمى التشاجر بيف استدعائيا اختمفت بيف تككيف جماعة رفاؽ تختص بالت أسبابك 

 المادم عمى ممتمكات المؤسسة.ي عمى المعممة كالزملبء ك ظالتلبميذ كالاعتداء المف

 الجانب الوجداني العاطفي:-4

و خاصة السمكؾ الذم يبديو، القمؽ ك التكتر بادم عمى الحالة عندما تتحدث عف نفس أف
الحالة كثير الغياب عف  الأسى جراء المشاكؿ الأسرية، حيث أف أبكما كيشعر بالحزف ك 

كثيرة الانشغاؿ  أمو أفلمدرسة كما ك مف ا الآتيةحيف حضكره يعاقبو عمى الشكاكم المنزؿ ك 
 .أخرل بأمكر
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 الجانب المعرفي: -5

 لديو تشكىات معرفية تتمثؿ في:الحالة غير مترابطة كغير مفيكمة كما ك  أفكار أف

 شجارات بيف الزملبء. أرلحينما تنتابني سعادة كبيرة  -

 تميؽ جدا بيـ. أسماءىي زملبئي بأسماء مثيرة لمضحؾ ك  أنادمكثيرا ما  -

 مف بيف زملبئي. الأقكلأنا  -

 ك صكت خشف مثؿ أبيذسأككف قكم البنية ك عندما أكبر  -

 استنتاج عام لمحالة: -5

 التشخيص: 5-1

في  متمثمةالك منيا  ما تقدـ مف معمكمات عف الحالة كالأعراض التي يعاني حسب  
غيره، الابتعاد عف الزملبء عمدا ك التشجيع عمى التشاجر، تككينو اء نفسو ك ذيإرغبتو في 

الناتج عف عدـ  الإزعاجعصابة مف الأقراف يمتينكف السمكؾ التنمرم برئاستو، الضيؽ ك 
يريده، محاكلاتو المتكررة لصرؼ انتباه زملبئو داخؿ القسـ عف  الذم الشيءحصكلو عمى 

 ك ممتمكات المؤسسة. الذاتحك نالمعمـ، زيادة عف العدكاف المكجو 

مف انو معاني مف السمكؾ  التأكدبعد ما تـ تطبيؽ مقياس السمكؾ التنمرم عمى الحالة تـ 
 التنمرم.

 مقياس السموك العدواني:نتائج مقياس السموك التنمري و  -

 اذالحالة يعاني مف ى أفمف  التأكدالغرض مف استخداـ مقياس السمكؾ التنمرم ىك  إف
نقاط  43نتائج تطبيقو بأف الحالة تعاني مف التنمر بحيث تحصؿ عمى  يرتأظالسمكؾ فقد 
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قطة في البند الخاص بالتنمر ن 32في بند الخاص بالتنمر النفسي، في حيف تحصؿ عمى 
ي نقطة ف 17نقطة في البند الخاص بالتنمر الاجتماعي، ك  14قد تحصؿ عمى ي، ك ظالمف

أم أف الحالة  106النقاط المتحصؿ عمييا  كاف مجمكعالبند الخاص بالتنمر الجسمي، ك 
 لدييا السمكؾ تنمرم.

البرنامج الحالي يستيدؼ السمكؾ  أفتـ تطبيؽ مقياس السمكؾ العدكاني باعتبار كما ك 
نقطة في البند الخاص بالعدكاف  38العدكاني لدل الطفؿ التنمرم حيث تحصؿ عمى 

نقطة في البند الخاص  41نقطة في البند الخاص بالعدكاف المفضي، ك  34الجسمي ك 
 نقطة أم أف الحالة لدييا 113بالعدكاف الاجتماعي ك كاف مجمكع النقاط المتحصؿ عمييا 

 سمكؾ عدكاني.

 العلاج: 5-2

يعتبر العلبج السيككدرامي مف بيف أنجع العلبجات لمسمكؾ العدكاني عند الطفؿ المتنمر 
ليذا تـ استخداـ ىذا النكع مف العلبج مع الحالة ك ذلؾ بيدؼ مساعدتو عمى فيـ حالتو ك 

حصة  12ف كيفية التعامؿ معو ك كذلؾ العمؿ عمى التخفيؼ مف حدتو، كقد تككف العلبج م
 علبجية بمعدؿ جمستيف في الأسبكع.

 لمحالة:  الكظيفيالتحميؿ -

 الملبحظة داخؿ القسـ  لشبكة ك إخضاعو عف طريؽ المعممة  إليياالحالة تـ الإشارة 
تعميماتيا، كذلؾ عدـ تقبمو  قكانيف المؤسسة بدا لديو عناد يصاحبو عدـ الالتزاـ ب إذخارجو، ك 

لأم رأم ايجابي سكاء مف المعمميف أك مف زملبئو التلبميذ مصحكب برغبة عارمة لمسيطرة 
مجكع ىذه السمككات ظيرت بعد كثرت المشاكؿ  إفك التحكـ بزملبئو، حيث ذكرت أـ الحالة 

 بيف الكالديف.
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 للاضطراب: المهيأةالظروف  -

استمرار المشكمة مثؿ استذكار المشاكؿ الأسرية ك معاممة كجكد معززات تعمؿ عمى  -
 الأب القاسية لو.

 ضعؼ التحصيؿ الدراسي. -

 الأفكار الغير عقلبنية. -

 نفكر الطلبب منو ك عدـ تقبميـ لو. -

يميؿ الى إذ خلبؿ العدكانية عمى الآخريف،  الذات مف تأكيدالعمؿ المتكرر عمى  -
 استخداـ القكة ك يظير اتجاىات ايجابية نحك العنؼ.السيطرة ك السيادة ك يسرع في 

ك مضايقة  إيذاءتجاىؿ إدارة المدرسة ك أفرادىا لمثؿ ىذا السمكؾ شجع الحالة عمى  -
 الآخريف .

رجعية  تغذية أعطىفي جماعة الأقراف التي تؤيد ك تشجع ىذا السمكؾ  التلبميذتفاعؿ  -
 ليذا السمكؾ.

 حوصمة : 5-3

الحالة )ا.ق( كاف يعاني مف السمكؾ العدكاني ك بعد علبجيا عف طريؽ العلبج 
، أثبت فعاليتو في الخفض مف حدة ىدا السمكؾ أشيرالسيككدرامي الذم داـ حكالي ثلبثة 

درجة في مقياس السمكؾ العدكاني ك ذلؾ في القياس  113لدل الحالة بحيث تحصؿ عمى 
درجة في نفس المقياس، فقد انخفضت درجات  51عمى القبمي، لكف بعد العلبج فقد تحصؿ 

الجسمي، ك ىدا يرجع الى تقنية  الاضطراب خاصة في بنكد العدكاف المفضي ك العدكاف
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المناقشة ك الحكار ك المحاضرة، عصؼ الأفكار، الأسمكب القصصي ك الأسمكب 
 ككدرامي)الثمتيؿ النفسي المسرحي( ....السي

ده بطرؽ تفكير ايجابية، ك تـ العمؿ أيضا عمى تعميمو عمى فقد تعديؿ أفكاره ك تزكي   
ا عمؿ عمى الخفض مف حدة بعض الاستراتيجيات في حؿ لمشاكؿ التي تكاجيو، ىذا م

ة ذك أثر فعاؿ في تحسف حالتو النفسية، كما يعتبر تعاكف الحالة مع المعالجالسمكؾ ك 
ك الالتزاـ بقكانيف البرنامج ك مكاعيد حريصا عمى القياـ بالمياـ المكجو إليو  العلبج، إذ كاف

 الحصص.
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 الفرضية الأولى: -1

تنص الفرضية الأكلى عمى أنو "تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف أفراد المجمكعتيف 
لبعدم لمقياس السمكؾ الضابطة في حدة السمكؾ العدكاني بيف التطبيؽ القبمي ك اك التجريبية 
 spssمعالجة البيانات عف طريؽ برنامج معالجة المعمكمات نتائج بعد أكدت الالعدكاني" ك 

 عف كجكد فرؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات السمكؾ العدكاني لكؿ مف المجمكعة
كىذا ما يسفر عف فعالية البرنامج السيككدرامي لمخفض مف  التجريبية ك المجمكعة الضابطة

سنة  عبد المجيدمع دراسة ؿ  يتناسب كىدا ما عند الطفؿ المتنمر كؾ العدكاني حدة السم
الضابطة كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية ك مف حيث استعماؿ القياس القبمي  كذلؾ( ك 2005)

 مف أجؿ التعرؼ عمى فعالية ىذا البرنامج.

 الفرضية الثانية: -2

تنص الفرضية الثانية عمى أنو "تكجد فركؽ دالة إحصائيا لدل أفراد المجمكعة التجريبية 
لقياس سمكؾ العدكانية" لقد أظيرت في حدة السمكؾ العدكاني بيف التطبيؽ القبمي ك البعدم 

لدراسة الفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعة  spssنتائج برنامج معالجة المعمكمات 
البعدم صحة الفرضية الثانية بحيث أكضحت  في القياسييف القبمي ك التجريبية ك الضابطة

( ، حيث انخفضت كؿ مف 0.05كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة معنكية )
ىذا ما ف الاجتماعي ك لبميذ في أبعاد العدكاف الجسدم كأبعاد العدكامتكسطات درجات الت

ؾ العدكاني عند الطفؿ المتنمر، يؤكد فعالية البرنامج السيككدرامي في الخفض مف حدة السمك 
خلبؿ تقنية التنفيس الانفعالي  تجمت فعاليتو في خفض أعراض السمكؾ العدكاني مفك 
كسابيـ طرؽ جديدة في التفكير كالتحميؿ ك ك   التعبير عف أفكارىـ بطرؽ سميمة، كما تـا 
الإلماـ ؽ عف السمكؾ العدكاني ك معرفة بعض الحقائريفيـ بسمات الشخصية العدكانية ك تع

بناء علبقة ايجابية مع الذيف عتداء عف الآخريف ك نبد السمكؾ ك بالآثار الناتجة عف الا
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لماميـ في تعزيز ركح الانتماء لممدرسة ك يشعركف بالعدكاف اتجاىيـ، كما ساىـ البرنامج  ا 
تجة عف تخريب ك العبث بمحتكيات المدرسة إذ ك بعد التطبيؽ التدريجي بالعكاقب النا

لمبرنامج تزامف معو الاختفاء التدريجي لبعض السمككات كتحرير قضاء الحاجة في مراحيض 
المؤسسة مثلب بعدما كاف ممنكعا  مف طرؼ التلبميذ المتنمريف ، كما ك تحسنت علبقتيـ 

 الاجتماعية.

(، دراسة 1996ك آخركف سنة ) Frlixمع نتائج دراسة  دراسةاله تتفؽ نتائج ىذ    
Aramki  ( مف حيث فعالية العلبج السيككدرامي في الخفض مف حدة 2017آخركف سنة )ك

 السمكؾ العدكاني .

يمكف تفسير ىذه النتائج ك فعالية البرنامج بالرجكع الى عدة عكامؿ منيا الإطار النظرم 
الذم يقكـ عميو البرنامج ك الذم لو دكر كاضح في الخفض مف درجات السمكؾ العدكاني، 
كما أف انتظاـ المجمكعة التجريبية في الحضكر لجمسات البرنامج السيككدرامي ك التزاميـ 

 ك القكانيف التي يقكـ عمييا البرنامج.  بكؿ القكاعد 

 الفرضية الثالثة:  -3

تنص الفرضية الثالثة عمى انو " لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا لدل أفراد المجمكعة 
يريف لمقياس التجريبية في حدة السمكؾ العدكاني بيف التطبيؽ البعدم ك التتبعي بعد ش

عف عدـ كجكد فرؽ داؿ  spssة المعمكمات برنامج معالجأكدت النتائج السمكؾ العدكاني"  ك 
ذا ما ىبيف القياس البعدم ك التتبعي ، ك متكسطات درجات السمكؾ العدكاني  إحصائيا في

لمخفض مف  يسفر عف فعالية البرنامج السيككدرامييؤكد صحة الفرضية الأكلى كالثانية ك 
مف  (1996سنة ) Felixمع دراسة ؿ  ت نتائج ىده الدراسةاتفق حيثحدة السمكؾ العدكاني 
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جؿ التعرؼ عمى فعالية أالتتبعي لممجمكعة التجريبية مف  كحيث استعماؿ القياس البعدم 
 البرنامج السيككدرامي .
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  :خلاصة الدراسة

لقد تبنت ىذه الدراسة فئة الأطفاؿ المتنمريف، حيث عمدت الباحثة إلى الكشؼ عف     
ظاىرة مرضية شدت انتباه الباحثيف إلييا في الآكنة الأخيرة، خاصة الباحثيف الأجنبييف، 
بحيث يمثؿ خطرا عمى الصحة النفسية ك العلبقات الاجتماعية ك الأداء الدراسي، ك ىك 

ك ذلؾ في محاكلة منيا لممساىمة في علبج عند الطفؿ المتنمر كاني اضطراب السمكؾ العد
ىؤلاء الأطفاؿ المتنمريف الذيف يبدكف سمككات عدكانية، ك ىك عبارة عف سمكؾ يستيدؼ 

لعدكاف الجسمي ك العدكاف الفضي ىي: ات أك الآخريف يضـ ثلبث مستكيات ك ايداء الذا
 العدكاف الاجتماعي .ك 

ك مف ىنا تكتسي ىذه الدراسة أىميتيا ككنيا تمثؿ جيدا علبجيا لا مجرد كصفا     
كىك الأمر الذم نحف في أمس الحاجة إليو، حيث يمكف لمثؿ ىذه البرامج العلبجية  لمظاىرة،

أف تقدـ خدمة فعالة لمف يعانكف مثؿ ىذه الاضطرابات السمككية التي تسبب ليـ العديد مف 
مثؿ حياتيـ الأسرية، الدراسية  ات النفسية في العديد مف المجالاتالمشاكؿ ك الضغكط

بالأخص علبقاتيـ الاجتماعية فالتكفؿ بمثؿ ىده الفئة يعمؿ عمى مساعدتيـ في رفع ك 
مستكل ثقتيـ بنفسيـ ك النجاح في علبقتيـ الاجتماعية ك غيرىا، ك تحسيف مستكل الصحة 

 ف ىده الدراسة في ما يمي:النفسية لدييـ ك تتمخص الأىداؼ المحققة م

 .لدل الطفؿ المتنمرفعالية البرنامج في الخفض مف حدة السمكؾ العدكاني  -

كفي الأخير تبقى نتائج ىذه الدراسة في إطار حدكدىا البشرية ك المكانية المشار إلييا 
ت في الجزء الأكؿ إلا أنيا تمثؿ مرجعا أساسيا لمزيد مف الأبحاث ك الدراسات باستخداـ أدكا

 كعينات أخرل.
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 المقترحات :التوصيات و 

 المقترحات:التكصيات ك  تقدـ الباحثة مجمكعة مف

زيادة الدراسة في مثؿ ىده الاضطرابات السمككية كالإسياـ الفعمي في علبجيا  -
 باستخداـ برامج علبجية مختمفة.

استخداـ السيككدراما مع المتنمريف بمشاركة الكالديف حيث لـ تتح ليـ الفرصة  -
 لمشاركتيـ في البرنامج الحالي.

ت ك مشاكؿ سمككية أخرل كمع فئات عمرية استخداـ السيككدراما مع اضطرابا -
 زيادة أفراد العينة ك تكسيعيا لتشمؿ فئة الإناث.مختمفة ك 
إجراء دراسة مسحية لسمكؾ التنمرم في جميع المراحؿ العمرية لتحديد حجميا في  -

 الجزائر.
مسمكؾ التنمرم مثؿ أساليب التنشئة الاجتماعية، المستكل دراسة العكامؿ المؤدية ل -
 غيرىا مف العكامؿ.صادم كالثقافي كالاجتماعي ك الاقت

جات فيما أسمكبيف ك أكثر مف العلبارنة يتـ مف خلبليا المقارنة بيف إجراء دراسة مق -
 التنمرم. يخص السمكؾ العدكاني ك

السمكؾ التنمرم بصفة عامة ك ليس إجراء تغيرات في البرنامج السيككدرامي ليشمؿ  -
 السمكؾ العدكاني فقط.

البيئة الجزائرية يس جديدة خاصة بالسمكؾ التنمرم كالسمكؾ العدكاني تتلبءـ ك بناء مقاي -
 لممساعدة في التشخيص.
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 قائمة المراجع:

 مراجع المغة العربية

 (. الاستقكاء.عماف الأردف. دار الميسر.2009أبك غزاؿ)معاكية(.) .1
(.التنمر الدراسي ك علبقتو بالدافعية للبنجاز لدل 2015حمد فكرم)بينساكم(.)ا .2

 تلبميذ المرحمة الإعدادية.رسالة دكتكراه.جامعة بكرسعيد.كمية العمكـ الإنسانية.
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 الاجتماعية.باتنة. كمية العمكـ الإنسانية ك  الكالدية.رسالة دكتكراه غير منشكرة. جامعة
(. فاعمية برنامج إرشادم قائـ عمى السيككدراما في خفض 2016أشرؼ)يعقكب(.) .5

السمكؾ الفكضكم ك تنمية الميارات الاجتماعية لدل طلبب صعكبات التعمـ.رسالة 
 دكتكراه. الجامعة الأردنية. كمية العمكـ الإنسانية ك الاجتماعية.

(.مدل فاعمية برنامج إرشادم مقترح في السيككدراما 2005امجد عزات)عبد المجيد(.) .6
ت السمككية لطلبب المرحمة الإعدادية.رسالة لمتخفيؼ مف حدة بعض المشكلب
 دكتكرا.الجامعة الإسلبمية.كمية التربية.

(.فاعمية برنامج علبجي باستخداـ السيككدراما في 2015إيناس حسف)صالح(.) .7
خفض أعراض اضطراب الاكتئاب لدل النساء.رسالة دكتكرا. الجامعة الإسلبمية. 

 كمية التربية.
(. إرشاد الأطفاؿ العادييف. عماف. الأردف.دار 2007بطرس حافظ)بطرس(.) .8

 الميسر.
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(.الصحة النفسية ك العلبج النفسي.القاىرة.مصر.عالـ 2005حامد)السلبـ(.) .10
 الكتب.

(. سيككلكجية الطفؿ. إسكندرية. مصر. مركز الإسكندرية 1996حقي)ألفت(.) .11
 لمكتاب.

عمى استراتيجيات (.فاعمية برنامج إرشادم قائـ 2013حناف)المالكي(.) .12
 السيككدراما في التخفيؼ مف الضغط النفسي لدل عينة مف طالبات جامعة أـ القرل.

 كمية العمكـ الإنسانية. القرل. أـجامعة  رسالة دكتكراه غير منشكرة.
(. محاضرات في عمـ النفس المرضي لمطفؿ ك المراىؽ. 2014خالد)خياط(.) .13

 العمكـ الاجتماعية.جامعة خيضر بسكرة. كمية العمكـ الإنسانية ك 
(.مستقبؿ العلبج النفسي.دمشؽ.سكريا.منشكرات 1999سامر جميؿ)رضكاف(.) .14

 كزارة الثقافة.
(.الانضباط المدرسي ك إدارة الصؼ. 2009طارؽ عبد الرؤكؼ)عامر(.) .15

 اىرة. مصر.مكتبة زىراء الشرؽ.الق
(.سمكؾ المشاغبة في المدارس 2007طو عبد العظيـ)حسيف(.) .16

 الثانكية.عماف. الأردف. دار الفكر.
(.العلبج النفسي عف طريؽ البرمجة العصبية المغكية. 2010ائشة)نجكم(.)ع .17

 رسالة دكتكراه. جامعة الإخكة منتكم. قسنطينة. الجزائر.
(.السيككدراما مفيكميا عناصرىا 1993عبد الرحماف سيد)سميماف(.) .18
 استخداماتيا. قطر.دار نكر.ك 
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صكؿ البحث النفسي.مصر.دار (.أ2003عبد الرحماف محمد) العيسكب(.) .19
 المعرفة الجامعية.

 (.العلبج الجماعي لمطفؿ.الككيت.عالـ المعرفة.1993عبد الستار)إبراىيـ(.) .20
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(. برنامج تعديؿ السمكؾ. الجيزة. 2013عبد الله عبد العظيـ)حمدم(.) .22
 مصر.مكتبة أكلاد الشيخ.

 (.مكسكعة الطب النفسي.بيركت.لبناف.دار نكبمس.2005عبد المنعـ)الخفي(.) .23
(.سمكؾ التنمر عند الطفؿ ك 2013عمي مكسى)الصبحيف(.) .24
 لمراىؽ.الرياض. السعكدية. جامعة نايؼ العربية لمعمكـ المنيةا
 القاىرة. (.سيككلكجيا العلبج الجماعي للؤطفاؿ.1997كاميميا)عبد الفتاح(.) .25

 دار قباء. مصر.
طمبة (. أشكاؿ السمكؾ العدكاني لدل 2003ماجد حسف محمد)أبك عيد(.) .26

الصؼ السادس أساسي. رسالة دكتكراه غير منشكرة. جامعة النجاح الكطنية، كمية 
 الدراسات العميا.

(.الاضطرابات السمككية. عماف. الأردف. دار 2014ماجدة السيد)عبيد(. ) .27
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للؤطفاؿ ك (.مقياس السمكؾ التنمرم 2016مجدم)محمد الدستكقي(.) .28
.  المراىقيف. القاىرة.مصر.دار العمكـ
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(.فاعمية برنامج إرشادم باستخداـ السيككدراما 2015محمد إبراىيـ)عسيمة(.) .29
في تنمية فاعمية الذات لدل التلبميذ المعاقيف حركيا بالمدارس الأساسية.رسالة 

 غير منشكرة. جامعة الأزىر.كمية العمكـ الإنسانية. دكتكراه
(.فعالية برنامج قائـ عمى السيككدراما في تحسيف 20.17محمد أيكب)الرب(.) .30
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 جامعة السمطاف قابكس.كمية العمكـ الإنسانية ك الاجتماعية. جدة. السعكدية.
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 عماف. الأردف.دار الفكر.
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 (01الممحق رقم )

 مقياس السموك التنمري للأطفال و المراهقين

 لمدكتور مجدي محمد الدسوقي

 بيانات أولية:

 الاسـ:.......................... الجنس)ذكر/أنثى(

 المدرسة:........................

 تاريخ الميلبد:...................

 تعميمات:

فيما يمي مجمكعة مف العبارات أك السمككيات التي تصؼ سمكؾ بعض الأفراد، ك يكجد 
مف فضمؾ كضح مدل  أماـ كؿ عبارة خمسة خيارات تكضح حدة أك شدة ىذه السمككيات،

 انطباؽ ىذه السمككيات عميؾ.

 المرجك منؾ: 

( أسفؿ  Xأف تقرأ كؿ عبارة مف العبارات بدقة تامة ثـ تبدم رأيؾ بكضع علبمة ) -
 الاختيار الذم ينطبؽ عميؾ.

 لا تترؾ عبارة دكف الإجابة عمييا .-

 لا تضع أكثر مف علبمة أماـ عبارة كاحدة.-

 العبارات.لا تنسى أف تجيب عف كؿ -
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طالما -فقط–لاحظ انو لا تكجد إجابة صحيحة ك أخرل خاطئة، ك الإجابة تعد صحيحة -
تعبر عف حقيقة شعكرؾ تجاه المعنى الذم تحممو العبارة،ك مما يجب التأكيد عميو أف 
استجابتؾ عمى العبارات المككنة لممقياس تحاط بالسرية التامة، ك لا تستخدـ في غير 

 مي.أغراض البحث العم

 كشكرا عمى تعاكنؾ.....                                

  هذا السموك

 

 العبارة

 

يتكرر كثيرا 
 جدا

يتكرر الى حد  يتكرر كثيرا
 ما

يحدث 
 أحيانا

لا يحدث 
 مطمقا

5 4 3 2 1 

 1 اسب بعض التلبميذ بألفاظ بذيئة      

 2 أشعؿ الفتف بيف الناس     

 3 عمى التشاجر مع بعضيماأشجع التلبميذ      

 4 ابتعد عمدا عف أحد التلبميذ     

 5 أطمؽ ألفاظ بذيئة عمى بعض التلبميذ     

انظر الى بعض التلبميذ باستيزاء      
 لأشعرىـ بالغضب

6 

 7 أشعر بالسعادة حينما أكجو إىانة للآخريف     

 8 أحرض زملبئي عمى الآخريف     
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 9 لبعض التلبميذأتعمد الإساءة      

 10 أحب السيطرة عمى الآخريف     

 11 أرد عمى انتقادات الآخريف بكممات عنيفة     

 12 أتعمد تيديد زملبئي     

أطمب مف زملبئي عدـ تقديـ مساعدة لمف      
 يحتاجيا

13 

 14 أفرض أرائي عمى الآخريف بالقكة     

أطمؽ عمى زملبئي أسماء مثيرة لمضحؾ      
 ك السخرية

15 

 16 أتجاىؿ مشاعر الآخريف     

أشعر بارتياح حينيا أرل الخكؼ في      
 عيكف الآخريف

17 

 18 أتحدث بميجة رافضة لأراء الآخريف     

 19 انظر للآخريف نظرات غاضبة لتخكيفيـ     

 20 أقكـ بابتزاز الآخريف     

 21 اجبر الآخريف عمى فعؿ أشياء لا يرغبكنيا     

 22 أتعمد ضرب أك دفع الآخريف دكف سبب     
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 23 اىدد الآخريف ك أتكعدىـ بالضرب     

أطمؽ الشائعات ك الأكاذيب عمى بعض      
 التلبميذ

24 

أتعمد نقد الزملبء ك السخرية منيـ دكف      
 سبب

25 

 26 احصؿ عمى ما أريده مف الآخريف بالقكة     

دكف مشاركة  أضع قكاعد قاسية تحكؿ     
 زملبئي في المعب

27 

أعرقؿ الآخريف بقدمي أثناء مركرىـ      
 أمامي

28 

 29 أقكـ بصفع أحد التلبميذ أماـ الآخريف     

 30 أحرض الآخريف عمى تجاىؿ احد التلبميذ     

 31 أسعى الى إفساد أنشطة زملبئي     

 32 استفز زملبئي عند الحديث معيـ     

بعمؿ مقالب لزملبئي ك أدعي ك أقكـ      
 ادعي أف زميؿ آخر ىك مف فعؿ ذلؾ

33 

 34 أفتعؿ أسبابا كىمية لمتشاجر مع الآخريف     

 35 أضايؽ التلبميذ الأصغر سنا مني     
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 36 أتعمد أغاضة زملبئي     

 37 أقكـ بتخريب ك إتلبؼ ممتمكات زملبئي     

 38 زملبئيأتعمد إخفاء الأشياء التي تخص      

ارفض إرجاع الأشياء التي استعرتيا مف      
 زملبئي

39 

 40 أتعمد أخد الأشياء التي تخص زملبئي     
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 (02الممحق رقم )

 مقياس السموك العدواني للأطفال
 أنوف الشريم-أماجدة الشهري

 بيانات أولية:

 الاسـ:.......................... الجنس)ذكر/أنثى(

 المدرسة:........................

 تاريخ الميلبد:...................  

  العبارة كثيرا قميلب نادرا نادرا جدا

 01 أتشاجر مع زملبئي في الفصؿ أك المدرسة.    

أندفع الى الضرب سكاء باليد أك الرجؿ أك أم شيء     
 آخر لزملبئي

02 

 03 الأطفاؿ.أحاكؿ تدمير ممتمكات غيرم مف     

 04 أرغب في المعب ك العبث بمحتكيات الفصؿ.    

ف كانت ميمة.      05 أندفع لتمزيؽ بعض الأشياء كا 

أحاكؿ طعف أك كخز زملبئي دكف أف يكجيكا لي     
 إساءة.

06 
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أفضؿ في أكقات الفراغ بالمدرسة مصارعة زملبئي أك     
 ملبكمتيـ.

07 

 08 الطلبب الأقؿ قكة جسمانية.أفضؿ المشاجرة باليد مع     

أندفع لتدمير محتكيات الفصؿ رغـ تعرضي لمعقاب     
 المدرسي.

09 

 10 أحصؿ عمى حقكقي بالقكة.    

 11 أرد الإساءة البدنية بالقكة.    

أفضؿ مشاىدة الملبكمة ك المصارعة الحرة عمى     
 غيرىا مف الألعاب.

12 

 13 ببدنية.أرد الإساءة المفظية     

 14 أفكر بإيقاع الضرر ببعض المشرفيف أك المدرسيف.    

 15 أصرخ لأسباب تافية.    

أصيح برفع صكتي عف زملبئي بالفصؿ دكف سبب     
 كاضح.

16 

 17 أميؿ الى تدبير خدع أك مكائد للآخريف.    

أستخدـ ألفاظ ك عبارات غير محبكبة في التعامؿ مع     
 زملبئي.

18 



 الدلادك  

 

 
 

أضحؾ ك أقيقو بصكت عالي بدكف سبب يستحؽ     
 ذلؾ.

19 

 22 أىتؼ بقكة بالفصؿ لمفت الأنظار لي دكف سبب.    

 21 لا أقدـ اعتذار لزملبئي إذا أسأت لفظيا ليـ.    

ادفع زملبئي الى معاكسة المدرسيف ك المشرفيف     
 لفظيا. 

22 

منو  إدا أساء لي زميمي بمفظ غير مرغكب أرده بأكثر    
 إساءة.

23 

أبدا ك أنا مدفكع الى التحقير المفظي ك السخرية مف     
 الزملبء.

24 

 25 أقكؿ بعض النكت ك الفكاىة بقصد السخرية.    

 26 أميؿ الى السخرية مف أراء الآخريف.    

 27 ليس مف السيؿ أف اىزـ في أم مناقشة.    

 28 بسيكلة.لا أتقبؿ اليزيمة في الألعاب الرياضية     

أحاكؿ إيقاع الضرر بالمحيطيف بي بحيث لا أشعر     
 بأحد.

29 

أشعر بالسعادة عند رؤية مشاجرة بالضرب بيف     
 شخصيف.

30 
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أفضؿ أفلبـ الحرب ك العصابات ك المغامرات عمى     
 غيرىا.

31 

 32 أشعر بالسعادة عند رؤية المقاتمة بيف الحيكانات.    

 33 إدا ضايقني أم فرد.أغضب بسرعة     

 34 لا أثؽ في المحيطيف بي.    

 35 أحاكؿ صرؼ انتباه الطلبب عف المعمـ.    

 36 أكجو المكـ ك النقد لنفسي عمى كؿ تصرفاتي.    

 37 أكجو المكـ ك النقد لغيرم عمى كؿ تصرفاتي.    

أشعر بالسعادة إذا اخطأ زميمي ككجو المعمـ إليو النقد     
.ك   المكـ

38 

 39 أميؿ كثيرا لعمؿ عكس ما يطمب مني.    

 40 مف السيؿ أف أخيؼ زملبئي.    

 41 أحب قراءة قصص المغامرات البكليسية.    

 42 أتضايؽ مف عادات المحيطيف بي.    
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 (03الممحق رقم )

 أبعادهجدكؿ يكضح ثبات مقياس السمكؾ التنمرم مف خلبؿ قياس الاتساؽ الداخمي بيف 

 21معامؿ ألفا كركنباخ بعد 
 يكـ عند مستكل الدلالة

 0.05 

 

معامؿ ألفا كركنباخ في أكؿ 
 اختبار عند مستكل الدلالة

0.05 

 أبعاد المقياس

 تنمر نفسي 0.886 0.905

 تنمر لفضي  0.9 0.919

 تنمر اجتماعي 0.882 0.919

 تنمر جسمي 0.885 0.905
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 (04الممحق رقم )

 يكضح ثبات مقياس السمكؾ العدكاني مف خلبؿ قياس الاتساؽ الداخمي بيف أبعادهجدكؿ 

 21معامؿ الفا كركنباخ بعد 
 يكـ عند مستكل الدلالة

 0.05 

 

معامؿ ألفا كركنباخ في أكؿ 
 اختبار عند مستكل الدلالة

0.05 

 أبعاد المقياس

 عدكاف جسدم 0.786 0.802

 عدكاف لفضي  0.8 0.817

 عدكاف اجتماعي 0.872 0.920

 تنمر جسمي 0.867 0.915
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 (05الممحق رقم )

لممجموعة  العدوانيالدرجات الخام للأبعاد و الدرجة الكمية لمقياس السموك 
 التجريبية في القياس القبمي و البعدي

 

 

 

 قياس قبمي قياس بعدم

 افراد   1فرد 2فرد 3فرد  4فرد  1فرد 2فرد 3فرد  4فرد 

 ابعاد

عدكاف  38 38 44 42 14 17 20 21 
 جسدم

عدكاف  34 42 45 49 17 20 23 24
 لفضي

عدكاف  41 38 38 36 20 22 25 29
 اجتماعي

74 68 62 51 127 127 118 113  
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 (06الممحق رقم )

لممجموعة  رجة الكمية لمقياس السموك العدوانيالدرجات الخام للأبعاد و الد
 و الضابطة في القياس القبمي التجريبية 

 

 

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 افراد   1فرد 2فرد 3فرد  4فرد  1فرد 2فرد 3فرد  4فرد 

 ابعاد

عدكاف  38 38 44 42 32 29 39 43 
 جسدم

عدكاف  34 42 45 49 30 40 47 47
 لفضي

عدكاف  41 38 38 36 44 47 39 30
 اجتماعي

120 125 116 106 127 127 118 113  
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 (07الممحق رقم )

لممجموعة  رجة الكمية لمقياس السموك العدوانيالدرجات الخام للأبعاد و الد
 في القياس البعدي و الضابطة التجريبية

 

 

 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية

 أفراد   1فرد 2فرد 3فرد  4فرد  1فرد 2فرد 3فرد  4فرد 

 أبعاد

عدكاف  30 32 40 44 14 17 20 21 
 جسدم

عدكاف  32 39 48 45 17 20 23 24
 لفضي

عدكاف  45 44 37 32 20 22 25 29
 اجتماعي

74 68 62 51 121 125 115 107  
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 (08الممحق رقم )

لممجموعة  رجة الكمية لمقياس السموك العدوانيالدرجات الخام للأبعاد و الد
 و التتبعيالتجريبية في القياس البعدي 

 

 

 قياس تتبعي قياس بعدم

 أفراد   1فرد 2فرد 3فرد  4فرد  1فرد 2فرد 3فرد  4فرد 

 أبعاد

عدكاف  17 19 20 20 14 17 20 21 
 جسدم

عدكاف  20 23 24 23 17 20 23 24
 لفضي

عدكاف  21 19 27 28 20 22 25 29
 اجتماعي

74 68 62 51 71 71 61 58  
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 (09الممحق )

 جمسات البرنامج السيكودرامي

 الأولى الجمسة

 التعارؼ المتبادؿ ك التعريؼ بالبرنامج السيككدرامي. موضوع الجمسة:

 أهداف الجمسة:

 .التعارؼ المتبادؿ فيما بيف مجمكعة الطلبب الإرشادية ك الباحث 
 .إقامة علبقة تفاعؿ بيف الباحث ك الطلبب ك خمؽ أجكاء مف المرح 
 .إذابة الجميد ك كسر الجمكد بيف الطلبب المسترشديف 
 .تعريؼ الطلبب بالبرنامج ك سير العمؿ بو 
 .تكضيح أىداؼ البرنامج التي يسعى إلى تحقيقيا 
 .التعرؼ عمى تكقعات الطلبب المشاركيف مف البرنامج 

الإلقاء)المحاضرة(، ألعاب تنشيطية، المناقشة ك الحكار،عصؼ الأسموب المستخدم: 
 الأفكار.

 يكية، أكراؽ، أقلبـ.عيداف كبريت، زجاجة بلبست المواد المستخدمة:

 ( دقيقة.45)مدة الجمسة:
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 عرض الجمسة:

بدأت الباحثة بالترحيب بالطلبب المسترشديف المشاركيف، ك مف ثـ قامت بالتعريؼ عف 
ك عف طبيعة عمميا، ك كذلؾ اليدؼ الذم يرمي إليو مف كراء إجراء ىذه الدراسة  نفسيا

 المتمثمة بالبرنامج السيككدرامي.

مت الباحثة بالتعرؼ ك تعريؼ الطلبب عمى بعضيـ البعض لتسكد الألفة ك بعد ذلؾ قا-
المحبة ك ذلؾ باستخداـ طريقة ممتعة غير تقميدية عف طريؽ عيداف الكبريت، حيث طمب 
مف كؿ طالب إشعاؿ عكد مف الكبريت ك البدا بالتحدث معرفا عف نفسو ك ىكايتو ك الأشياء 

ؼ الطلبب عنيا حتى انطفئ العكد فيتكقؼ عف التي يحبيا ك أشياء أخرل يريد تعري
الحديث، ك ىنا برزت قدرات الطلبب المسترشديف عمى إبقاء العكد مشتعلب أكبر مدة لمحديث 
عف نفسو، كما أف ىذه الطريقة تجعؿ الجميع منتبييف لما يقكلو زميميـ  ك تعمميـ الالتزاـ 

 بالكقت المحدد.

بة الطلبب بيدؼ إذابة الجميد ك كسر الجمكد فيما بعد ذلؾ نفذت الباحثة نشاطا آخر بصح-
بيف الطلبب أنفسيـ مف جية ك الباحث مف جية أخرل، ك مف أجؿ خمؽ أجكاء مميئة بالثقة 
ك الألفة ك الفرح ك السركر، ك تمثؿ ىذا النشاط بمعبة )دارت القنينة( حيث طمب الباحث مف 

ستيكية فارغة في كسط الدائرة ك قاـ الطلبب الجمكس عمى شكؿ دائرة ك قاـ بكضع قنينة بلب
بمفيا، ك مف تشير إليو فكىة الزجاجة يقكـ بالإجابة عمى سؤاؿ أك القياـ بشيء يطمبو منو 
الذم تقع عميو مؤخرة القنينة، بعد ذلؾ يقكـ الطالب الذم كقعت فكىة الزجاجة اتجاىو بمفيا 

ؿ بعض الأسئمة المتعمقة لمعاكدة الكرة، ك ىنا حاكؿ الباحث تشجيع الطلبب عمى سؤا
 بمشكلبت ك مشاعر ك حياة الطلبب اليكمية.
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بعد التعارؼ ك أجكاء المرح ك السركر قاـ الباحث بإلقاء الضكء عمى ماىية البرنامج -
الإرشادم السيككدرامي المستخدـ، ك تحديد الأىداؼ المرجكة مف كراء تطبيؽ جمسات 

التي يقكـ عمييا البرنامج، ك طبيعة العمؿ المنكطة   البرنامج، ك أىمية البرنامج،    ك الطريقة
بالطلبب أثناء البرنامج التي تعتمد عمى الالتزاـ ك المشاركة الجماعية ك التفاعؿ فيما بينيـ ، 

 ك ىنا أبدل الطلبب ترحيبيـ ك إعجابيـ بالفكرة

 ك أكدكا عمى استعدادىـ لممشاركة ك الالتزاـ بفعاليات ك أنشطة البرنامج. 

بعد ذلؾ تـ الاتفاؽ مع الطلبب عمى المكاف الذم ستعقد فيو الجمسات، ك كذلؾ عمى ك 
لمكاف الذم ستعقد فيو الجمسات، المكعد الذم يناسبيـ حيث ثـ الاتفاؽ مع الطلبب عمى ا

كذلؾ عمى المكعد الذم يناسبيـ حيث ثـ الاتفاؽ عمى تككف الجمسات عمى مدار يكميف في ك 
 ( دقيقة.60-45الجمسات ما بيف ) الأسبكع، ك تتراكح مدة

بعد ذلؾ أخبرت الباحثة الطلبب بأف أم جماعة تعيش عمى أم بقعة مف بقاع الأرض -
تضع لنفسيا قكاعد ك ضكابط تحدد العلبقة فيما بينيا ، فما رأيكـ أف نضع لأنفسنا مجمكعة 

الطلبب عمى ذلؾ  ك نمتزـ بيا مف خلبؿ تنفيذ جمسات البرنامج؟ كافؽ د تحدد سيرنامف القكاع
ك الضكابط، ك في النياية تـ الاتفاؽ معيـ عمى مجمكعة مف  ك بدؤكا يقترحكف بعض القكاعد

و تمثمت هده مقكل ك تعميقيا في قاعة النشاط،  القكاعد ك قاـ الباحث بكتابتيا عمى كرؽ
 القواعد و القوانين فيما يمي:

 .الالتزاـ بالحضكر ك بمكاعيد تنفيذ الجمسات.1

 تراـ الغير..اح2

 .الإصغاء الجيد ك الناشط.3
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 .الاستئذاف قبؿ الحديث ك عدـ المقاطعة أثناء الحديث.4

 .الديمقراطية في الحكار أم لكؿ طالب الحؽ في التعبير عما يجكب بخاطره بكؿ أريحية.5

 .التقبؿ أم احتراـ أراء الغير ك عدـ الاستيزاء ك السخرية بيـ ك تكجيو النقد الاذع ليـ.6

 .الالتزاـ باليدكء أثناء الاستماع لمقصة ك أثناء التمثيؿ.7

 .البقاء في قاعة النشاط حتى نياية الجمسة.8

 .المحافظة عمى نظافة المكاف.9

 .التفاعؿ ك المشاركة الجماعية.10

 .السرية.11

بعد كضع القكاعد ك القكانيف ترؾ الباحث الحرية لمطلبب المشاركيف في البرنامج لمتحدث  -
حكؿ تكقعاتيـ ك اىتماماتيـ ك طمكحاتيـ مف ىاذ البرنامج السيككدرامي، ك عف مدل 
معرفتيـ بمثؿ ىذه البرامج، ك مف تـ التعرؼ عمى مدل حاجاتيـ لمثؿ ىده البرامج، ك ىنا 
أكد العديد مف الطلبب المشاركيف عمى أىمية مثؿ ىده البرامج ك خاصة في ضؿ الظركؼ 

 ية الجمسة أتاحت الباحثة الفرصة لمطلبب لتكجيو تساؤلاتيـك في نيا التي يعيشكنيا،
استفساراتيـ حكؿ البرنامج عامة ك ما دار في الجمسة خاصة، ك مف ثـ قدمت الباحثة ك 

 الشكر ك التقدير لمطلبب المشاركيف ك أخبرىـ أنيـ سيجدكف ما يسرىـ في الجمسات القادمة.
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 الجمسة الثانية

 لسمككية في المرحمة الإعدادية .: المشاكؿ اموضوع الجمسة

 أهداف الجمسة: 

 .تعرؼ الطلبب عمى ماىية المرحمة التي يمركف بيا 
 .تعرؼ الطمبة عمى مشكلبتيـ في أجكاء مميئة بالثقة ك المحبة 
 .التعرؼ عمى الأسباب المؤدية الى مشكلبتيـ كما يركنيا 
  الخاصة .التعرؼ عمى الحمكؿ المقترحة لمشكلبتيـ مف كجية نظرىـ 
 . معرفة مدل تأثير ىذه المشاكؿ عمى الشخصية السكية ك الشخصية اللبسكية 
 .التعرؼ عمى نظرة الطلبب لأنفسيـ ك الجكانب الايجابية السمبية عندىـ 

الأسمكب المستخدـ: المحاضرة، المناقشة الجماعية، الحكار، مجمكعات العمؿ، عصؼ 
 الأفكار.

 ، نشاط.أكراؽ، أقلبـ المواد المستخدمة:

 ( دقيقة.45) مدة الجمسة:

 عرض الجمسة:

في البداية قاـ الباحث بالترحيب بالطلبب ك الثناء عمييـ لحضكرىـ ك التزاميـ، ك مف تـ -
 قاـ بتمخيص مجريات الجمسة السابقة.

بعد ذلؾ قاـ الباحث بعرض مبسط لممراحؿ التي يمر بيا الإنساف ابتداء مف لحظة -
نيايتو ك مماتو، مع التأكيد عمى أف لكؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ  ك حتى لحظة   التككيف 

مشكلبتيا الخاصة، حيث تـ التركيز عمى مرحمة المراىقة المبكرة التي يمر بيا الطالب في 
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المرحمة الإعدادية، ك الخصائص التي تتمتع بيا ىده  المرحمة، ك المتغيرات التي تحدث في 
ئح التي تساعد الطلبب في كيفية التعامؿ مع ىذه ىده المرحمة، مع تقديـ بعض النصا
 المرحمة مف أجؿ المركر منيا بسلبـ.

بعد ذلؾ ألقى الباحث الضكء عمى المشكلبت السمككية الشائعة لدل الطلبب في المرحمة -
 ، المرشديف مدرسيف، الإعدادية التي أجمع عمييا بعض العامميف في الحقؿ التربكم )مدراء،

أكلياء الأمكر مف خلبؿ المسح الذم أجرتو الباحثة، ك التي تـ تقسيميا  المعمميف( ك بعض
في محكريف ك تتمؿ في المشكلبت التالية: "مشكمة السمكؾ العدكاني، مشكمة الانضباط 

ك إشكاليا  المدرسي" بعد التعرؼ عمى ماىية تمؾ المشكلبت تـ التعرؼ عمى أنكاعيا
 المختمفة.

ك مف تـ تبدأ الباحثة بالتعرؼ عمى الأسباب المؤدية الى المشكلبت مف قبؿ المسترشديف 
عف طريؽ المناقشة الحرة، ك الرأم المستقؿ لكؿ طاؿ لكي يعبر عف الأسباب التي يراىا 
لمشكمتو، ك بعد ذلؾ تـ التطرؽ إلى عكاقب ىذه المشكمة عمى كافة الأصعدة، ك مدل تأثيرىا 

كامؿ الإنساف ك كصكلو إلى الشخصية السكية، ك مدل العلبقة بيف تمؾ ك ت عمى تكافؽ 
كؿ الطلبب ) الخبرات الصادمة(، المشكلبت السمككية ك الأحداث الحالية الدائرة مف ح

 تحدث الطلبب عف الكثير مف العكامؿ ك الأسباب المؤدية إلى مشكلبتيـ السمككية.ك 

رؼ عمى الحمكؿ المقترحة لمشكلبتيـ مف بعد ذلؾ قامت الباحثة بتشكيؿ مجمكعة لمتع-
كجية نظرىـ الخاصة مف خلبؿ تسجيؿ حمكؿ كؿ فرد مف المجمكعة ك عرضيا أماـ 
 الجميع، بعد ذلؾ تـ تدارس ىذه الآراء ك المقترحات ك مناقشتيا مف أجؿ اختيار الحمكؿ

يـ ك قدراتيـ المقترحات الأكثر كاقعية، ك القابمة لحؿ مشكلبتيـ، ك التي تتناسب مع ظركفك 
حيث قاـ الباحث بتدعيـ الحمكؿ  ك ىنا ذكر الطلبب العديد مف المقترحات ك الحمكؿ،

 المقترحات الإيجابية.ك 
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بعد الانتياء مف التعرؼ عمى الأسباب ك المقترحات ك الحمكؿ، طبؽ الباحث فعالية تسمى -

إلى التعرؼ الطلبب  حيث تيدؼ ىذه الفعالية "الجوانب الإيجابية و السمبية في شخصيتي"
عمى الجكانب الإيجابية ك السمبية عندىـ، ك كذلؾ التي تكجد عند الآخريف، ك مساعدة 
الطلبب للبستفادة مف الجكانب الإيجابية المكجكدة عند الآخريف ك كيفية العمؿ عمى تعديؿ 
الجكانب السمبية عندىـ، حيث تـ تكزيع كرقة عمى كؿ طالب ك طمب منيـ كتابة خمس 

ك أشياء سمبية ك يركنيا في شخصيتيـ أك في سمككيـ أك في أسمكب تعامميـ  ياء ايجابية أش
ك اتصاليـ مع الآخريف. بعد الانتياء قامت الباحثة بجمع ىذه الأكراؽ ك إعادة تكزيعيا 
بطريقة عشكائية ك طمب كؿ كاحد قراءة الكرقة المكجكدة معو ك محاكلة مساعدة صاحب 

 القياـ بمناقشة النقاط التالية: السمبية، بعد ذلؾ ثـ

 * ما ىك شعكركـ ك انتـ تكتبكف الجكانب الإيجابية ك السمبية في شخصيتكـ؟

 *لماذا يصعب عمينا التحدث ك السمبية المكجكدة فينا أك عند الآخريف؟

ا امتدحكـ آخركف بماذا تشعركف؟ *عند سماعكـ نقد الآخريف لكـ، ماذا تشعركف؟ ك إد
 لماذا؟ك 

 مكف أف نساعد صاحب ىذه السمبية لتغمب عمييا؟*كيؼ ي
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*ماذا لك لـ يعرؼ الآخركف بايجابياتنا ك أنكركىا كبدلا منيا قامكا بالتركيز عمى سمبياتنا؟ 
 كيؼ نتصرؼ؟

 *أذا امتدح آخريف ايجابيات ليست بنا، بماذا تشعر؟

بة عف تساؤلاتيـ ك في نياية الجمسة قاـ الباحث بإتاحة الفرصة أماـ الطلبب مف أجؿ الإجا
ك استفساراتيـ حكؿ ما دار ك تـ التطرؽ إليو في الجمسة، ك قبؿ إنياء الجمسة قاـ الباحث 
بتكميؼ الطلبب بتمخيص مجريات الجمسة ك أىـ النقاط الإيجابية التي استفادكا منيا خلبؿ 

 سير الجمسة ككاجب بيتي، ك في النياية شكر الباحث عمى مشاركتيـ الفعالة.

 الثالثة الجمسة

 : تدريبات التنفسموضوع الجمسة

 :أهداف الجمسة

  مساعدة الطلبب تدريجيا عمى التعرؼ عمى خصائص التنفيس الانفعالي ك إمكانياتيا
 التعبيرية.

  إعطاء فرصة لمطلبب لتفريغ الطاقات السمبية لدييـ مف خلبؿ الحركة ك الانبساط مع
 زملبءىـ.

 الطاكلة.: بلبليف، كرة تنس المواد المستخدمة

 ( دقيقة45: )مدة الجمسة

 : ألعاب درامية.الأسموب المستخدم

 



 الدلادك  

 

 
 

 عرض الجمسة: 

جمس الطلبب في الأماكف المخصصة ك رحبت الباحثة بيـ ك أثنت عمييـ ،كمف ثـ قامت   
 أىـبمشاركة الطلبب في تمخيص مجريات الجمسة السابقة، حيث قاـ أحد الطلبب بسرد 

اليكـ  بأنياالنقاط الايجابية التي استفادكا منيا في الجمسة السابقة، كبعد ذلؾ أخبرتيـ الباحثة 
 تنكم القياـ ببعض الألعاب ك التمرينات الممتعة ك التي تجمب المتعة ك السركر.

 أولا/ تدريبات الشهيق و الزفير:

عمؿ زفير مع نصؼ فـ طمب الباحث مف الطلبب الكقكؼ ك جعؿ الذراعاف حراف، ثـ قاـ ب-
مفتكح ك انحناءة أمامية لمجسـ ك الرأس ك الطمب مف الطلبب القياـ بعمؿ ىذا التدريب كما 
يفعؿ، ثـ قاـ بعمؿ شييؽ عميؽ مف الأنؼ ك الذراعاف مفتكحاف ك الجسـ منتصب ثـ حبس 

 الأنفاس لمدة ثكاف ك كررت بصحبة الطلبب ىذا التمريف لعدة مرات.

احثة مف الطلبب الجمكس كأف يضع كؿ كاحد منيـ يده عمى أنفو ثـ ينفخ بعد ذلؾ طمبت الب
كيشعر بتأثير اليكاء عمى يده، ثـ طمب منيـ كضع أيدىـ عمى أفكاىيـ ثـ النفخ حتى 
يشعركف بتأثير اليكاء الخارج مف الأنؼ عمى أيدييـ، ثـ طمب منيـ معرفة الفرؽ بيف التنفس 

جاب الطلبب أف ىكاء الأنؼ ساخف ك ىكاء الفـ بارد، مف خلبؿ الفـ ك مف خلبؿ الأنؼ؟، أ
 ك شجعت الباحثة الطلبب عمى ىذه الإجابة السممية.

بعد الانتياء مف ذلؾ، طمبت الباحثة مف الطلبب التحرؾ نحك المقاعد ك طمبت مف كؿ  -
طمب أعطى لكؿ منيما كرة تنس طاكلة ك  اثنيف أف يقؼ كؿ منيما أماـ الآخر عمى المقعد ك

 كؿ منيـ أف يكصميما إلى زميمو عف طريؽ النفخ ك يفعؿ زميمة العكس ك يردىا إليو.مف 

بعد ذلؾ طمب الباحث مف الطلبب الجمكس نصؼ دائرة، ك أف يتخيؿ كؿ كاحد منيـ أنو  -
 يجرم ك راء الباص ك كيؼ سككف تنفسو في ىذه الحالة ؟
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28/11/2019 

 ثانيا/ نفخ و تفجير البلالين:

باحثة بإعطاء كؿ طالب مف المجمكعة الإرشادية بالكف، ك طمبت منيـ انتظار قامت ال-
إشارة البدء، لنفخ البلبليف معا حتى تفجير البالكف ك الطالب يفجر بالكنو مف خلبؿ النفخ أكلا 

 يعتبر فائزا.

ك في نياية الجمسة شكرت الباحثة الطلبب ك ساؿ الطلبب عف مدل إعجابيـ ك رأييـ 
تي ثـ تنفيذىا بصحبتيـ أثناء الجمسة، ك ما ىي الفكائد التي تعكد عمينا مف كراء بالأنشطة ال

تمؾ الأنشطة ك التماريف، حيث عبركا عف سعادتيـ ك فرحيـ ك ىذا كاف كاضحا أثناء تنفيذ 
تدريبات ك الأنشطة بصحبة الأىؿ الأنشطة، حيث طمب منيـ الباحث ممارسة ىذه ال

 الأصدقاء.ك 
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 الرابعةالجمسة 

 : تدريبات تنمية الإدراؾ ك الحكاس ك القدرة عمى التركيز.موضوع الجمسة

 أهداف الجمسة:

 .تنمية رىافة الحس ك القدرة عمى إدراؾ الأشياء لدل الطلبب 

 .تطكير حكاس الطلبب لحكاسيـ في عمميات الاكتشاؼ ك التعامؿ مع الأشياء 

  التعامؿ مع الأشياء.استخداـ الطلبب لحكاسيـ في عمميات الاكتشاؼ ك 

 .تطكير قدرات الانتباه ك التركيز لدل الطلبب بشكؿ عاـ 

 .إعطاء الطلبب الفرصة الكاممة لمتركيز عمى ميمات شيقة ك مثيرة لحب الاستطلبع 

 .تعميـ الطلبب قكة الملبحظة ك تركيز الانتباه 

 .تعميـ الطلبب قكة الملبحظة ك تركيز الانتباه 

  السريع بالذاكرة قصيرة المدل لأكبر فترة زمنية ممكنة.تعميـ الطلبب الحفظ 
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المكاد المستخدمة: بلبليف، كرة صغيرة، زجاجات، طباشير، بقكليات، كراسي،شاككش، 
 مسمار، مسطرة.

 دقيقة  45: مدة الجمسة

 ألعاب درامية الأسموب المستخدم:

 عرض الجمسة:

احثة بالطلبب ك أخبرىـ بأنو تنكم بعد تمخيص مجريات ك أحداث الجمسة السابقة رحبت الب  
اليكـ ممارسة العديد مف الأنشطة ك التدريب التي نستخدـ فييا حكاسنا مثؿ) السمع، البصر، 

 الممس( ك أخرل تعتمد عمى الانتباه ك التركيز ك التذكر.

 أولا: تدريبات تنمية الإدراك و الحواس:

 لممس، البصر(:( كشف الأشياء باستخدام الحواس)السمع، ا01نشاط رقم)

)حاسة السمع( طمب الباحث مف الطلبب الاتصاؿ ك التركيز إلى الأصكات المنبعثة مف -
خارج قاعة النشاط، حيث اتفؽ الباحث مع أحد الأشخاص المساعديف بإصدار عدد مف 
الأصكات مع كجكد فترة زمنية بيف كؿ صكت ك صكت، مف أجؿ تعرؼ الطلبب عمى تمؾ 

احث ليـ حكؿ ماىية الصكت ك نكعو، ك السبب يمكف أف يككف الأصكات ك مناقشة الب
صادر بسبو أك عنيف ك تمثمت ىذه الأصكات في "أصكات ترتيب الكراسي، أصكات عمب 

 ككلا عندما تكضع في كيس نايمكف، صكت شاككش يدؽ بو مسمار، عمبو بيا حصى".

ه الأشياء مكجكد )حاسة الممس( قاـ الباحث بإحضار مجمكعة مف الأشياء جزء مف ىد -
مف آخر مكشكؼ في أطباؽ بلبستيكية ك  داخؿ أكياس أك ممفكؼ بقطعة مف القماش، ك جزء

كؿ، مسطرة، حجر، قطعة بسككيت،  ىذه الأشياء: حبات رز، حبات فاصكليا، حبات ف
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طمبت مف الطلبب إغماض أعينيـ مف أجؿ التعرؼ عمى تمؾ الأشياء مف خلبؿ لمسيا،   ك 
 ات التي يمكف أف تستخدـ فييا.ك كذلؾ الاستخدام

)حاسة البصر( طمب الباحث مف أحد الطلبب البدء بملبحظة الأشياء المكجكدة داخؿ  -
قاعة النشاط بتركيز شديد، بحيث يحتفظ في ذاكرتو أكبر قدر ممكف مف التفاصيؿ لمدة 

معمقة عمى عشر ثكاني، ك مف الأشياء التي يمكف التركيز عمييا عمى سبيؿ المثاؿ المكحات ال
الجدراف أك لكف ىذه المكحات أك الزينة المكجكدة إلخ ...، ك بعد الانتياء مف المدة المحددة 

م كاف ينظر إليو بحيث لا يراه، طمبت منو إغماض عينيو أك الالتفاؼ بعكس المكاف الذ
ؾ بدا الطلبب بسؤالو عف الأشياء التي كاف ينظر إلييا ك مركزا فييا، ك الباحثة ىنا تتر ك 

الميمة لمطلبب المسترشديف لتحديد صحة أك خطأ التفاصيؿ التي يذكرىا الطالب، ك بعد 
 الانتياء ثـ إعادة الكرة مع طالب آخر.

 ثانيا/تدريبات القدرة عمى التركيز:

 ( بر و بحر :02نشاط رقم )

 رسمت الباحثة دائرة عمى الأرض بحيث يمثؿ "البحر" داخميا ك "البر" خارجيا، ك بعد دلؾ
عند اعيـ كممة "بحر" يقفزكف داخميا ك طمبت مف الطلبب الالتفاؼ مف حكؿ الدائرة ك عند سم

سماعيـ كممة "بر" يقفكف خارجيا، ك ىنا قامت الباحثة بالعمؿ عمى تشتيت تركيز الطلبب 
 ما بيف البر ك البحر ك الطالب الذم لا يككف مركزا يخرج مف المعبة.

 ( عنتر و عبمة:03نشاط رقم)

قسمت الباحثة الطلبب الى مجمكعتيف تقؼ كؿ مجمكعة مكازية لأخرل، ك مسمى الأكلى 
عنترة ك مسمى الثانية عبمة، ك جميع الطلبب أم المجمكعتيف مسمى عمييـ الحصاف،     
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ك طمبت منيـ عند سماع أم مجمكعة مسماىا أثناء سرد قصة "عنتر ك عبمة" مف قبؿ 
 الذم لا يقكـ بذلؾ لا يككف مركزا فيخرج مف المعبة. الباحثة الجمكس ك الكقؼ بسرعة ك

 ( لعب البولنج: 05نشاط رقم )

قامت الباحثة بإحضار طابة ك بعض الزجاجات البلبستيكية الفارغة ك صفيا بشكؿ ىرمي 
)مثمث(، ك طمب مف أحد الطلبب دحرجة الطابة بيدؼ إصابة الزجاجات عف بعد عدة 

 ، ك تـ إعادة الكرة مع الطلبب الآخريف .أمتار حتى ينجح في إصابة اليدؼ

ك في نياية الجمسة شكرت الباحثة الطلبب عمى تفاعميـ الكاضح أثناء تنفيذ الأنشطة،      
 ك أنيى الجمسة مؤكدة عمى الاستفادة مف ىده الأنشطة مف خلبؿ ممارستيا بصحبة الأىؿ .

  
 

 

 

 

 



 الدلادك  

 

 
 

 الجمسة الخامسة

 تدريبات الحركة التي تعتمد عمى ترجمة الأفكار ك الخيالات الى حركة. موضوع الجمسة:

 أهداف الجمسة:

 .تنمية القدرة عمى التعبير الحركي لدل الطلبب 

  المحافظة عمى المياقة البدنية عند الطلبب ك تعريفيـ بأجزاء أجساميـ بطريقة
 متناسقة.

  الإبداعية مف اجؿ تنمية ذكائيـ.اكتساب الطلبب الميارات المعرفية ك البدنية ك 

 .استغلبؿ الطاقة الذىنية ك الحركية مف أجؿ المتعة النفسية 

 .إتاحة الفرصة أماـ الطلبب لمتنفيس عف انفعالاتيـ ك تكتراتيـ المختمفة 

 .إكساب الطلبب القدرة عمى المركنة ك التكيؼ مع التغيرات 

  مثؿ الحب، التعاكف، الصدؽ..اكتساب الطلبب بعض القيـ الأخلبقية ك الاجتماعية 

 الألعاب الدرامية الأسموب المستخدم:

 : طباشيرالمواد المستخدمة

 ( دقيقة45: )مدة الجمسة

 عرض الجمسة:

بدأت الباحثة بالترحيب بالطلبب، ك مف ثـ قامت بتمخيص مجريات الأنشطة التي تـ     
تنفيذىا في الجمسة السابقة، ك بعد ذلؾ أخبرتيـ بأنيا تنكم اليكـ تنفيذ بعض الأنشطة 
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كالتدريبات بصحبتيـ التي تعتمد عمى قكة التخيؿ ك ترجمة الأفكار ك الخيالات الى حركة 
 عمى الأرض.

 ( التخيل:01قم )نشاط ر 

طمبت الباحثة مف الطلبب أف يتخيمكا أنفسيـ في مكاضيع مختمفة ك القياـ بأداء ك تميؿ ىذا 
 المكقؼ بالحركة.

 تخيل أنك:

 .تسير في حديقة مميئة بالمياه 

 .تؤدم كاجباتؾ المدرسية 

 .تقكد: سيارة، دراجة، قطار، حمار 

 بارد.-تمشي عمى شيء ساخف 

  ،خائؼ، مسترخ، رجؿ آلي.متعب، مذعكر، متكاسؿ 

 ( المرايا:02نشاط رقم)

قسمت الباحثة الطلبب إلى أزكاج بحيث يقؼ كؿ طالب أماـ زميمو، ك يتخيؿ كؿ منيـ أف 
الآخر مرآة ك زميمو يقؼ أمامو ك يفعؿ زميمو جميع الحركات بالضبط، ثـ يتبادؿ كؿ طالب 

 يؼ الشعر، تنظيؼ الأسناف.دكر الآخر، ك مف ىده الحركات مثلب عمى سبيؿ المثاؿ: تصف
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 ( السيرك:03نشاط رقم)

قامت الباحثة برسـ خط عمى الأرض ك طمب مف أحد الطلبب أف يتخيؿ نفسو يعمؿ في 
السيرؾ ك أف ىدا الخط المرسكـ معمؽ في اليكاء، ك عميو أف يمشي عمى ىذا الحبؿ محافظا 

 ء قاـ طالب آخر بذلؾ.عمى تكازنو ك يضع كتابا صغيرا فكؽ جبينو، ك بعد الانتيا

 ( السوق:04نشاط رقم )

طمبت الباحثة مف الطلبب أف يتخيمكا أنفسيـ بائعيف م السكؽ، ك أف يختار كؿ كاحد منيـ 
صنؼ مف أصناؼ الفكاكو أك الخضار يختمؼ عف الآخر، بعد ذلؾ طمبت منيـ تسكيؽ 

 لتشتد المنافسة بينيـ.بضاعتيـ التي اختاركىا مف خلبؿ المناداة ك الإعلبف عف بضاعتيـ 

ك في نياية الجمسة قامت الباحثة بمناقشة الطلبب بالأنشطة ك الأىداؼ التي تسعى إلييا،  
 ك بعد ذلؾ شكرتيـ عمى مشاركتيـ الفعالة مذكرة إياىـ بمكعد الجمسة القادمة.

 الجمسة السادسة:

 تدريبات المحاكاة ك التخيؿ. موضوع الجمسة:

 أهداف الجمسة:

  القدرة عمى المحاكاة ك التقميد لدل الطلبب.تنمية 

 .تنمية القدرة عمى التخيؿ ك الإبداع لدل الطلبب 

 .تدعيـ التمقائية ك الثقة بالنفس لدل الطلبب 

  تنمية الشعكر بأىمية العمؿ الجماعي التعاكني لتعزيز الركابط الاجتماعية بيف
 الطلبب.
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 ترخاء.مساعدة الطلبب عمى إيجاد جك مف التجانس ك الاس 

 ألعاب درامية، مناقشة ك الحكار، استنتاج الأىداؼ. الأسموب المستخدم:

 ركؿ كرؽ المواد المستخدمة:

 ( دقيقة.45) مدة الجمسة:

 عرض الجمسة:

بعد جمكس الطلبب ك إجراء التييئة اللبزمة قامت الباحثة بإجراء عرض لمجريات     
أخبرتيـ بأنيا ستقكـ بتنفيذ تدريبات المحاكاة  الأنشطة التي تـ تناكليا في الجمسة السابقة ، ك

 ك التخيؿ مف خلبؿ بعض الألعاب ك الأنشطة الدرامية.

 ( خروج الكتكوت:01نشاط رقم )

أحضرا الباحثة معيا ركؿ كرؽ المتصؿ ببعضو البعض ك ساؿ الطلبب ىؿ رأل أحدكـ 
مف أحد الطلبب الكتككت ك ىك يخرج مف البيضة؟ أجاب الطلبب بنعـ، ك بعد ذلؾ طمبت 

أف يجمس ك ىك في كضع انكماش، ك قامت الباحثة بمفو بكرؽ ك طمبت منيـ الخركج مف 
البيضة) الكرؽ الممفكؼ( كما يفعؿ الكتككت حيث يبدأ بالحركة داخؿ البيضة بالتصاعد 
فالكتككت بالداخؿ يريد الخركج ك شيئا فشيئا يتمكف الطالب مف تكسير القشرة)الكرؽ( ليظير 

جزاء جسمو، ك مف تـ الخركج مف البيضة مكتشفا العالـ بطريقة مترددة ك بخطكات بعض أ
متعثرة كما الكتككت تماما، ك بيذا المشيد تـ خمؽ حالة مف الترقب ك الفضكؿ لدل الطلبب 

 المشاىديف.
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 ( رحمة الى الخيال:02نشاط رقم )

فيو الراحة داخؿ قاعة طمبت الباحثة مف الطلبب أف يختار كؿ طالب المكاف الذم يجد 
النشاط مع إغماض الأعيف لمدة دقيقتيف، ك أف يتخيؿ كؿ طالب منيـ أنو يقكـ برحمة الى 
مكاف يحبو ك أثناء ىذه الرحمة عميو اختيار طاؿ آخر ليشاركو في ىذه الرحمة، ك خلبؿ ذلؾ 

إنياء  يقكـ بعدة فعاليات ك أنشطة مع ىذا الصديؽ الذم اختاره، بعد ذلؾ يبمغ الطالب
رحمتيـ ىذه مع الصديؽ ك القياـ بكداعو ك مف تـ العكدة الى قاعة النشاط. بعد ذلؾ ناقش 

 الباحث الطلبب في المحاكر التالية:

 الطمب منيـ الحديث عف رحمتيـ التي قامكا بيا؟ -

 ماذا يعني الخياؿ بالنسبة لنا؟ -

 الحديث عف صديقيـ مف ىك؟ ك ماذا يعني ليـ؟ -

 تـ تنيكف ىذه الرحمة؟ما ىي مشاعركـ ك ان -

 ( التمثال و النحات:03نشاط رقم)

قسمت الباحثة الطلبب الى أزكاج يقفكف في زكايا القاعة ك كأنيا متحؼ بحيث يقكـ الأكؿ 
بدكر النحات ك الثاني بدكر التمثاؿ، ك مف تـ أعطت الباحثة لمطلبب إشارة البدء لكي يقكـ 

الذم يقكـ بدكر المكحة أك الثمتاؿ، ك عمى  النحات بإخراج شكؿ تعبيرم مف خلبؿ الزميؿ
الطالب الذم يقكـ بدكر الثمتاؿ أف يبقى ك يمتزـ بالكضع الذم يتركو عميو زميمو النحات، ك 
بعد ذلؾ تـ قمب الأدكار ك مف ىذه الأكضاع التي يمكف أف يقكـ بيا الطلبب عمى سبيؿ 

 المثاؿ: إلقاء التحية، الابتسامة، المصافحة....
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 ( التخيل:04رقم )نشاط 

 طمبت الباحثة مف الطلبب إغماض أعينيـ ك أف يتصكركا أنيـ:

 أحد الحيكانات التالية: )زرافة، قطة، أرنب، ثعباف، أسد، تمساح، طائر، سمكة(

 شجرة تباغتيا زكبعة ثـ إعصار، ك يشتد المطر، ثـ ييدأ الجـ، ك بعدىا تيب عاصفة رممية.

 المشاعر: ( تقميد الأصوات و05نشاط رقم )

 طمبت الباحثة مف الطلبب تقميد مايمي:

أصكات مثؿ: الرياح، السيارة، جرس المدرسة، تكات الساعة، الديؾ، القطة،  -
 الحصاف.

 المشاعر التالية: الغضب، الحزف، الفرح، القكة، الضعؼ، الخكؼ، البكاء. -

 فيفي نياية الجمسة شكرت الباحثة الطلبب عمى حسف تفاعميـ، ك أخبرتيـ أنو 

 الجمسة القادمة سكؼ تبدأ في سرد بعض القصص ك تمثيميا.

 الجمسة السابعة

 العدكاف اتجاه الآخريف. -مشكلبت السمكؾ العدكاني موضوع الجمسة:

 أهداف الجمسة: 

 .التعرؼ عمى سمات الشخصية العدكانية ك الفعؿ العنيؼ 

 السمكؾ المقارنة بيف السمكؾ العدكاني ك  معرفة بعض الحقائؽ عف السمكؾ العدكاني، ك
 العادم.
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 .نبذ العنؼ ك العدكاف كسمكؾ يعـ بيف أفراد المجتمع 

 .الإلماـ بالآثار الناجمة عف الاعتداء عمى الآخريف 

  التعرؼ عمى أساليب ك أنماط السمكؾ مختمفة لمكاجية السمكؾ العدكاني تعتمد عمى
 العقؿ ك ليس القكة.

 نشعر إزاءىـ بالعدكاف. بناء علبقة مع الذيف 

 .تعمـ التفكير بحمكؿ بناءة لممشكلبت ك تنفيذىا 

 القصة، المناقشة الجماعية، الحكار، استنتاج الأىداؼ. الأسموب المستخدم:

 دقيقة. 45 مدة الجمسة:

 : قصة.المواد المستخدمة

 عرض الجمسة: 

،  ك مف اللبزمةالتييئة  بإجراءفي بداية الجمسة قامت الباحثة بالترحيب بالطلبب ك  -
، بحيث أنيا ستبدأ بسرد القصة ك التي  ثـ أخبرت الطلبب بأنيا سكؼ تستخدـ أسمكب اليكـ

 عنكانيا: العقؿ ك القكة.

 القوة و العقل

خالد ك محمكد طالباف في الصؼ التاسع، خالد يتميز بأنو طالب متفكؽ ك محبكب مف أىمو 
ة قكية ك يحؿ مشكلبتو بكؿ حكمة بشخصي ك معمميو، ك مكاظب عمى صلبتو ك يتمتع

تريث ك تعقؿ، ك لدلؾ ثـ اختياره ليككف عضكا في لجنة التكجيو ك الإرشاد المدرسية في ك 
 صفو.
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أما محمكد فيك طالب كثير المشاغبة في الحصص ك كثير الشتائـ ك التمفظ بألفاظ بدنيئة  
جيرانو في الحارة ك مع زملبئو بسبب ك مخجمة، كما ك يفتعؿ العديد مف المشاكؿ مع أبناء 

قكة جسمو، ك ىك في البيت ىائجا كممحا ك ينفجر بالصراخ ك الصياح إدا ما رفضت كالدتو 
لو أم طمب، ك كثيرا ما يضرب أختو الصغرل، ك في لعبة مع أصدقائو يظير الكثير مف 

بتمزيؽ الأكراؽ  العنؼ ك الخشكنة، ك في المدرسة أثناء سير الحصص الدراسية تحديدا يقكـ
د سمكؾ زميمو محمكد داخؿ الفصؿ ك قذفيا عمى الطلبب الذيف يجمسكف أمامو، لاحظ خال

خارجو ك بدأ يفكر بطريقة ما مف أجؿ مساعدتو لكي يعكد الى طريؽ الصلبح، ك يككف ك 
 ناجحا.

لبب ففي احد الأياـ بينما كف خالد مغادرا المدرسة كجد محمكد متشابؾ بالأيادم مع أحد الط
فتدخؿ خالد لفض ىدا الصراع ك اصطحب محمكد معو الى بيتو ك بعدىا بدا خالد يحدثو 
بتعقؿ ك ركية حكؿ السمككات التي يقكـ بيا ك مدل تأثيرىا في تركيض سمكؾ الإنساف، كما 
دعاه الى استغلبؿ قكتو الجسمية في أشياء مفيدة مثؿ ممارسة الرياضة ك عدـ استغلبليا في 

ف، حيث اخبره أف فريؽ الفصؿ يحاج الى حارس مرمى قكم مثمو فعرض عميو ايداء الآخري
الانضماـ، ك أخيرا طمب منو أف يفكر بركيو في حديثيما، ليشد العزـ عمى بدا حياة جديدة 

 عنكانيا التسامح ك عدـ ايداء الآخريف.

 الغ شكره .ك في اليكـ التالي أخبر صديقو الجديد خالد بقراره الذم عزـ عميو مقدما لو ب

بعد الانتياء مف سرد القصة لخصت الباحثة مجريات القصة، ك مف ثـ قامت بتكزيع -
الأدكار عمى الطلبب كؿ حسب رغبتو حيث بدا الطلبب بتجسيد مجريات ك أحداث القصة 
)السيككدراما(، ك بعد الانتياء مف الثمتيؿ فتح باب المناقشة حيث ثـ التركيز عمى الجانب 

دركس ك العبر المستفادة مف القصة المسرحية، ك عف شعكر الطلبب ك ىـ السمككي ك ال
 يمثمكف.
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ك في نياية الجمسة شكرت الباحثة الطلبب عمى مشاركتيـ الفعالة في التمثيؿ ك المناقشة -
 ك الحكار ك طمبت منيـ تمخيص الدركس ك العبر المستفادة مف القصة المسرحية في البيت.

 الجمسة الثامنة

 العدكاف اتجاه الممتمكات. -مشكلبت السمكؾ العدكاني لجمسة:موضوع ا

 أهداف الجمسة:

 .تعزيز المسؤكلية الشخصية تجاه الممتمكات العامة ك الخاصة 

 .إدراؾ الطلبب أف حماية الذات لا يعني الاعتداء عمى الممتمكات العامة ك الخاصة 

 .التأكد عمى ضركرة احتراـ الممكية الشخصية 

  الأضرار الناتجة عف الاعتداء عمى الممتمكات العامة ك الخاصة.التعرؼ عمى 

 .إكساب الطلبب القيـ الايجابية 

 : القصة، المناقشة الجماعية، الحكار، استنتاج الأىداؼ.الأسموب المستخدم

 : قصة.المواد المستخدمة

 دقيقة. 40 مدة الجمسة:

 عرض الجمسة:

بالطلبب ك بإجراء التييئة اللبزمة، ك مف ثـ  في بداية الجمسة قامت الباحثة بالترحيب    
قاـ أحد الطلبب بمساعدة الباحثة بتمخيص مجريات الجمسة السابقة ك أىـ الدركس ك العبر 

 المستفادة، بعد ذلؾ بدأت الباحثة بسر قصة جديدة عنكانيا: الأصدقاء الثلبث.



 الدلادك  

 

 
 

 الأصدقاء الثلاث

ملبف في احد المصانع، ذات يكـ عكاف ىناؾ ثلبث أصدقاء محمد ك محمكد ك مصطفى ي
ىـ في طريقيـ الى منازليـ عثر مصطفى عمى شنطة صغيرة تحتكم عمى مبمغ مف الماؿ، ك 

دىش الجميع مف ىذا المبمغ، فقاؿ محمد: لا بد أف نبحث عف صاحب ىذا المبمغ ك اتفؽ 
 محمكد معو غير أف مصطفى لـ يكافقيما، فاحتكمكا الى رجؿ ديف ك اخبركه بما حدث،
فاخبرىـ الشيخ: في حالة عدـ ظيكر صاحب ىذا المبمغ مف الأفضؿ أف يتبرعكا بجزء منو 
إما في بناء مسجد أك مستشفى، ك يقسـ الباقي بينيـ بالتساكم، كافؽ الصديقاف عمى ىذا 

 الرأم غير أف مصطفى لـ يعجبو.

فقاـ بكسر أخد مصطفى يفكر في مصيدة لمتخمص مف الصديقيف ك الانفراد بالمبمغ كحده، 
أحد المكنيات بالمصنع ك الصؽ التيمة لمصديقيف فقاـ المدير بطردىما ، ك فرح مصطفى 
لاف المبمغ مازاؿ عنده، مضت شيكر ك اكتشؼ المدير أف مصطفى ىك مف قاـ بكسر 
المكينة، ففصمو عف العمؿ ك أكدعو السجف، ك تقدـ الصديقيف رفقة الشيخ الذم شيد عمى 

ك حككا لو عف الكاقعة فقاـ بالعفك عف مصطفى ك تبرعكا بجزء مف الماؿ  الحادثة الى المدير
 لبناء المصنع ك الباقي قسمكه بينيـ بالتساكم.

بعد الانتياء مف سرد القصة لخصت الباحثة مجريات القصة، ك مف ثـ قامت بتكزيع  -
القصة الأدكار عمى الطلبب كؿ حسب رغبتو حيث بدا الطلبب بتجسيد مجريات ك أحداث 

)السيككدراما(، ك بعد الانتياء مف الثمتيؿ فتح باب المناقشة حيث ثـ التركيز عمى الجانب 
السمككي ك الدركس ك العبر المستفادة مف القصة المسرحية، ك عف شعكر الطلبب ك ىـ 

 يمثمكف.
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 ك في نياية الجمسة شكرت الباحثة الطلبب عمى مشاركتيـ الفعالة في التمثيؿ ك المناقشة -
 ك الحكار ك طمبت منيـ تمخيص الدركس ك العبر المستفادة مف القصة المسرحية في البيت.

 الجمسة التاسعة

العدكاف اتجاه الآخريف: الذات، الآخريف،  -مشكلبت السمكؾ العدكاني  موضوع الجمسة:
 الممتمكات.

 أهداف الجمسة:

 .إتاحة الفرصة أماـ الطلبب لمتعبير عف مشاعرىـ العدكانية 

 كير الكعي لدل الطلبب حكؿ السمكؾ العدكاني مف اجؿ تقميصو الى أقصى حد تط
 ممكف.

 .التعرؼ عمى أشكاؿ العدكاف ك آثاره المدمرة عمى كافة الأصعدة 

 .غرس ك تعزيز مبدأ التسامح في نفكس الطلبب 

 .إلماـ الطلبب بالإضرار الناتجة عف التخريب ك الاعتداء عمى الممتمكات 

 صة ك ملبءمة العبر المكجكدة فييا.الاستفادة مف الق 

 القصة، المناقشة الجماعية، الحكار، استنتاج الأىداؼ. الأسموب المستخدم:

 دقيقة. 45 مدة الجمسة:

 قصة. المواد المستخدمة:
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 عرض الجمسة: 

في بداية الجمسة قامت الباحثة بالترحيب بالطلبب ك بإجراء التييئة اللبزمة،  ك مف ثـ -
، بحيث أنيا ستبدأ بسرد القصة ك التي أخبرت الطلبب  بأنيا سكؼ تستخدـ أسمكب اليكـ

 عنكانيا: طالب جديد.

 طالب جديد

كامؿ طالب في الصؼ الثامف أساسي يتصؼ بأنو حاد المزاج، عنيدا ك متمرد، حيث ا 
ناىؿ الحي يتذمركف دائما مف تصرفاتو، ك كثيرا ما يأتكف الى أمو يشتككنو ليا فتنصحو 

 ساءة لأىؿ الحي إلا انو لا يكتر ليا.بعدـ الإ

ك في إحدل الحصص الدراسية قاـ بدفع كرسي صكب احد الطلبب مما أدل الى كسره، مما 
 استدعى مدير المدرسة عقابو عمى ذلؾ ك تحذيره بالفصؿ مف المدرسة.

ك في أحد الأياـ أثناء عكدتو مف المدرسة قاـ برمي زجاجة عمى أحد الطلبب بعد تعاركيما 
مما أدل الى إصابتو برأسو ك نقمو الى المستشفى، ك مف ثـ كلى ىاربا الى بيتو ك لـ يخبر 
أىمو بما حدث، فحضرت الشرطة الى بيتو ك أخذكه الى مركز الشرطة لمتحقيؽ معو، ك 
ىناؾ بدأ كامؿ يفكر بما حدث ك بما يفعمو مف أفعاؿ مؤدية بحؽ نفسو أكلا ك بحؽ الآخريف 

بالذنب مف جراء كؿ تمؾ الأفعاؿ، فعزـ أف لا يعكد لتمؾ الأفعاؿ ك أف ثانيا، بحيث شعر 
يككف طالب جيدا يحافظ عمى دركسو ك يحترـ الآخريف ك يعتدم عمييـ ك أف يحافظ عمى 
ممتمكات العامة ك الخاصة، فقاـ بأخبار ضابط الشرطة بما ك عزـ عميو، ك بعد خركجو 

 عميو ك طمب السماح ك الصفح منو.دىب الى زميمو المصاب مف اجؿ الاطمئناف 

بعد الانتياء مف سرد القصة لخصت الباحثة مجريات القصة، ك مف ثـ قامت بتكزيع -
الأدكار عمى الطلبب كؿ حسب رغبتو حيث بدا الطلبب بتجسيد مجريات ك أحداث القصة 
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الجانب  )السيككدراما(، ك بعد الانتياء مف الثمتيؿ فتح باب المناقشة حيث ثـ التركيز عمى
السمككي ك الدركس ك العبر المستفادة مف القصة المسرحية، ك عف شعكر الطلبب ك ىـ 

 يمثمكف.

ك في نياية الجمسة شكرت الباحثة الطلبب عمى مشاركتيـ الفعالة في التمثيؿ ك المناقشة -
 ك الحكار ك طمبت منيـ تمخيص الدركس ك العبر المستفادة مف القصة المسرحية في البيت.

 جمسة العاشرةال

مكضكع الجمسة: مشكلبت الانضباط المدرسي، اليركب، التأخر عف الدكاـ، التدخيف، إىماؿ 
 الأىؿ، رفقاء السكء.

 أىداؼ الجمسة:

 .التعرؼ عمى السمككيات المرغكبة ك السمككيات غير المرغكبة 

  الناتجة إلماـ الطلبب بالأسباب المؤدية الى سمككياتيـ المضطربة ك العكاقب الكخيمة
 عنو.

 .إدراؾ الطلبب بخطكرة اليركب مف المدرسة 

 .تفيـ الأىؿ لاحتياجات ك ميكؿ ك مشكلبت أبنائيـ خاصة في مرحمة المراىقة 

 .إدراؾ الطلبب لأىمية الصداقة الحقيقية في مرحمة المراىقة 

 الأسمكب المستخدـ: القصة، المناقشة الجماعية، الحكار، استنتاج الأىداؼ.
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 دقيقة. 45 سة:مدة الجم

 قصة. المواد المستخدمة:

 عرض الجمسة: 

في بداية الجمسة قامت الباحثة بالترحيب بالطلبب ك بإجراء التييئة اللبزمة،  ك مف ثـ -
، بحيث أنيا ستبدأ بسرد القصة ك التي  أخبرت الطلبب بأنيا سكؼ تستخدـ أسمكب اليكـ

 عنكانيا: الدرس العظيـ.

 الدرس العظيم

أحياء مدينة غزة يعيش السيد حسف ك تاجر نشيط يمتمؾ العديد مف المحلبت في إحدل 
التجارية، حيث استطاع باجتياد ك نشاط أف يككف ثركة كبيرة، ك لكف دلؾ عمى حساب 
أسرتو فكثيرا ما كاف ينشغؿ عنيـ ك يعكد إلييـ في أكقات متأخرة ك في الصباح يذىب الى 

 عممو ك ىـ الى مدرستيـ دكف رؤيتو.

     طارؽ الابف الأصغر لمسيد حسف ك ىك في المرحمة الإعدادية يحب مدرستو ك معمميو     
ك يؤدم كاجبو بجد ك اجتياد، ك بمركر الأياـ يتعرؼ طارؽ عمى مجمكعة مف الأصدقاء 
الذيف لـ يحسف اختيارىـ بسبب الافتقار الى القدكة التي ترشده في الاختيار الأصدقاء 

يتصؼ ىؤلاء الأصدقاء باللبمبالاة ك عدـ الاىتماـ بدركسيـ ك إىماؿ  المناسبيف لو، حيث
 ك ىركبيـ مف المدرسة أثناء سير الحصص الدراسية مف اجؿ التدخيف.  كاجباتيـ المدرسية 

     فبدأ طارؽ يذكب داخؿ ىذه المجمكعة مف أصداؽ السكء ركيدا ركيدا، ك يتشرب عاداتيـ  
ك يتعمـ سمككياتيـ حيث كاف يقضي معو أكقات كثيرة، فصار بيمؿ كاجباتو المدرسية ك لا 
يستذكر دركسو المدرسية، ك أصبح يتأخر عف مدرستو كؿ صباح بسبب تسكعو مع 
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أصدقائو الجدد، ك في أحد الأياـ عرضكا عميو اليركب إثناء الحصص الدراسية فكافقيـ عف 
سكار المدرسة عرض عميو أحد الأصدقاء سيجارة فرفض في دلؾ، ك أثناء ىركبيـ خارج أ

بادئ الأمر ك لكنو في نياية المطاؼ أصبح مدمنا ك مكلعا بتدخيف السجائر، لاحظ مربي 
الفصؿ سمكؾ طارؽ الجديد ك التغيير الذم طرأ عميو فقاـ بإرساؿ إشعار لكلي أمره لمحضكر 

طرأ عميو، ك لكف الكالد لـ يحضر بسبب  الى المدرسة لمناقشة سمكؾ ابنو ك التغيرات التي
، حيث كانكا  انشغالو في أعمالو، ك مضي الأياـ ك حاؿ طارؽ  يزداد سكء يكما بعد يكـ
أصدقاءه يطمبكف منو إحضار بعض النقكد مف أجؿ شراء السجائر، فكاف يسرد النقكد مف 

احتاجكا النقكد لشراء محفظة أمو ك يقكـ بشراء السجائر ك تكزيعيا عمييـ، ك في احد الأياـ 
السجائر فاقترح عمييـ احد الأصدقاء سرقة احد المحلبت القريبة، ك بالفعؿ قامكا بتنفيذ تمؾ 
الفكرة ك لكف أثناء تنفيذىـ ليا تـ اكتشافيـ فيربكا جميعا باستثناء طارؽ حيث تـ الإمساؾ بو 

تكفمو ك أخد ك مف ثـ تـ تسميمو الى قسـ الشرطة، ليحضر بعد ذلؾ كالده مف أجؿ 
مذعكرا مف اف حيث بدا كالده مصعكقا ك الضمانات اللبزمة عميو ك لكف ذلؾ بعد فكات الأك 

ىده المفاجأة، ك يعمف طارؽ الندـ عمى ما أبداه ك مستفيدا مما حدث العديد مف الدركس    
 ك العبر. 

يع بعد الانتياء مف سرد القصة لخصت الباحثة مجريات القصة، ك مف ثـ قامت بتكز -
الأدكار عمى الطلبب كؿ حسب رغبتو حيث بدا الطلبب بتجسيد مجريات ك أحداث القصة 
)السيككدراما(، ك بعد الانتياء مف الثمتيؿ فتح باب المناقشة حيث ثـ التركيز عمى الجانب 
السمككي ك الدركس ك العبر المستفادة مف القصة المسرحية، ك عف شعكر الطلبب ك ىـ 

 يمثمكف.

      ة الجمسة شكرت الباحثة الطلبب عمى مشاركتيـ الفعالة في التمثيؿ ك المناقشةك في نياي-
 ك الحكار ك طمبت منيـ تمخيص الدركس ك العبر المستفادة مف القصة المسرحية في البيت.
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 الجمسة الحادية عشر

 العاب ترفييية ك تعاكنية ك رياضية. موضوع الجمسة:

 :أهداف الجمسة

  ك السركر ك التعاكف ك التنافس داخؿ المجمكعة الرياضية.إشاعة جك مف المرح 

 .تعميـ الطلبب بعض الألعاب المفيدة لتحؿ محؿ الألعاب العنيفة المتداكلة بينيـ 

 .تنمية ركح الفريؽ ك التعاكف ك الإحساس بالجماعة بيف الطلبب 

 .إكساب الطلبب ميارة التفكير المعمؽ في حؿ المشكلبت 

 تعبير عف أنفسيـ ك تفريغ انفعالاتيـ. مساعدة الطلبب عمى ال 

 : ألعاب ترفييية ك تنشيطية، المناقشة ك الحكار، استنتاج الأىداؼ.الأسموب المستخدم

 المكاد المستخدمة: بلبليف، كرؽ مقكل، كراسي، ملبقط، حبؿ، كرة)طاب(، كرة القدـ.

 دقيقة. 45: مدة الجمسة

 عرض الجمسة: 

اء التييئة اللبزمة ك تمخيص مجريات الجمسة السابقة، بدأت بعد الترحيب بالطلبب ك إجر     
الباحثة بالتحدث حكؿ أىمية الأنشطة اللبمنيجية ك الألعاب الرياضية ك الترفييية، ك الأثر 
العظيـ الذم يجنيو الإنساف مف كراء ممارسة ىذه الأنشطة ك الألعاب عمى كافة الأصعدة 

الجسمية، مذكرة بمكقؼ الديف الإسلبمي الحنيؼ الذم  النفسية ك التربكية ك الاجتماعية    ك
يحث ك ييتـ بتربية الركح ك تقكية الجسد) العقؿ السميـ في الجسـ السميـ..( بجانب الاىتماـ 
بالجكانب الركحية ك الشعائر الدينية قلب بد مف الاىتماـ بممارسة بعض الأنشطة، ك بعد ذلؾ 
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ـ ممارسة بعض الأنشطة الترفييية التعاكنية اليادفة أخبرت الباحثة الطلبب بأنيا تنكم اليك 
مف اجؿ ممارستيا في البيت ك كذلؾ المدرسة لتحؿ محؿ الألعاب التي تتميز بالخشكنة، ك 
مف أجؿ استخلبص الأىداؼ التي تحكييا ىذه الألعاب ك العبر التي ترمي ليا مف أجؿ 

 استخلبص الأىداؼ التي تحكييا ىذه الألعاب.

 القائد الخفي: 01نشاط رقم 

جمست الباحثة ك الطلبب عمى شكؿ دائرة ك طمب مف احدىـ الخركج الى خارج القاعة     
ك اتفؽ مف الطلبب عمى اختيار احد الطلبب ليقكـ بدكر القائد الخفي حيث يقكـ بتأدية 
مجمكعة مف الحركات مثؿ التصفيؽ ك يمتزـ باقي الطلبب المشارككف بتنفيذ ىذه الحركات 

يقكـ بيا القائد الخفي، بعد ذلؾ ينادل عمى الطالب المكجكد خارج القاعة الى كسط  التي
الدائرة مف اجؿ معرفة القائد الذم يكجو باقي المجمكعة ، كما ك يعطى الطالب ثلبث 
محاكلات لمتعرؼ عمى القائد كفي كحالة التعرؼ عمى القائد يأخذ مكانو ك يخرج القائد ك يعف 

لة عدـ معرفة لمقائد ك استنفاد المحاكلات الثلبث يتـ تكجيو سؤاؿ أك قائد جديد ك في حا
 فزكره  لو أك طمب منو تأدية عمؿ ما كاف يحكي نكتة أك تقميد شيء معيف.

 : ( العد الى العشرة02نشاط رقم )

طمبت الباحثة مف الطلبب الجمكس بشكؿ عشكائي ك متفرؽ ك طمبت منيـ العد الى عشرة أك 
تمكنكا مف ذلؾ ك مف شركط المعبة أف لا يعد طالبيف نفس العدد في نفس فكؽ دلؾ إدا 

المحظة ك في حالة حدكث ذلؾ يبدأ جميع المشاركيف بالعد مف جديد، ك تعتبر ىذه المعبة 
مف الطرؽ الرائعة في تعميـ الطلبب الصبر ك الإلحاح لمكصكؿ  الى اليدؼ، كما تساعد في 

 حؿ المشكلبت.
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 العقدة البشرية:  03النشاط رقم 

طمبت الباحثة مف الطلبب تشكيؿ دائرة ك ىـ مشابكي الأيدم، ك مف ثـ طمبت منيـ تشكيؿ 
دائرة معاكسة مف دكف إفلبت الأيادم المتشابكة، ك طمبت مف جميع الطلبب التفكر بشكؿ 

 جماعي لحؿ ىده المشكمة "العقدة" .

 :مباراة كرة القدم 04نشاط رقم 

الباحثة الطلبب الى فريقيف ك تـ عقد مباراة كرة القدـ بينيما بمشاركة الباحثة ليـ في  قسمت
 المعب.

ة ك الألعاب التي تمت مزاكلتيا في نياية الجمسة ثـ الجمكس مع الطلبب ك تقييـ الأنشط
ممارستيا بصحبتيـ، حيث عبركا عف بالغ سعادتيـ بتمؾ الألعاب جميعيا حيث تحدثكا عف ك 

التي ترمي إلييا تمؾ الألعاب، بعد ذلؾ أخبرتيـ بأف الجمسة القادمة ستككف الأخيرة  الأىداؼ
 ك مف تـ تنيي ىذه الجمسة.

 الجمسة الثانية عشر

 إنياء البرنامج. موضوع الجمسة:

 أهداف الجمسة:

 .تمخيص عاـ لجمسات البرنامج السيككدرامي 

 .إنياء جمسات البرنامج السيككدرامي 

  التساؤلات ك الاستفسارات.الإجابة عمى 

 .التعرؼ عمى تقييـ ك اقتراحات الطلبب نحك البرنامج 
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 .القياـ بتطبيؽ القياس البعدم 

 : المحاضرة، النقاش ك الحكار، التمخيص.الأسموب المستخدم

 أكراؽ، أقلبـ، مقياس السمكؾ العدكاني. الأدوات المستخدمة:

 دقيقة. 45 المدة الزمنية:

 الإجراءات:

رحيب بالطلبب ك أجراء التييئة اللبزمة، أخبرتيـ الباحثة بأف ىذه الجمسة ستككف بعد الت
الجمسة الأخيرة، ك بذلؾ تنيي جميع المكضكعات التي تمت مناقشتيا ك التطرؽ إلييا عمى 
مر الجمسات السابقة، مقدمتا ليـ تمخيص مكجزا فيو أىـ ما تـ تناكلو ك التطرؽ إليو خلبؿ 

 .سير جمسات البرنامج

بعد ذلؾ بدأت الباحثة بالتعرؼ عمى تقييـ الطلبب لمبرنامج، ك مف خلبؿ استقصاء آرائيـ 
 بعرض مجمكعة مف تساؤلات تمثمت فيما يمي:

 ما رأيؾ في البرنامج؟ ك ىؿ أضاؼ إليؾ جديدا؟ 

 مف كجية نظرؾ الخاصة ما ىي الأشياء التي أعجبتؾ في البرنامج؟ 

  البرنامج؟ ما ىي؟ىؿ تكجد لديؾ اقتراحات حكؿ 

بعد ذلؾ قامت الباحثة بالقياس البعدم مف خلبؿ تكزيع المقياس الخاص بالسمكؾ العدكاني 
عمى الطلبب، مف اجؿ التعرؼ عمى مدل فعالية البرنامج في الخفض مف حدة السمكؾ 

 العدكاني.
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لمشاركيف ك في نياية الجمسة قامت الباحثة بتقديـ الشكر ك التقدير ك الثناء عمى الطلبب ا
في البرنامج لحسف تعاكنيـ ك التزاميـ ك انضباطيـ في الحضكر مع الباحثة خلبؿ سير 

 الجمسات، ك بذلؾ أنيت الباحثة جمسات البرنامج.



 

 
 

 ممخص:
تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف مدل فعالية برنامج إرشادم سيككدرامي في الخفض مف 

ك ضابطة   حدة السمكؾ العدكاني عند الطفؿ المتنمر، تككنت عينة الدراسة مف مجمكعتيف تجريبية
ك استخدمت الدراسة  ( سنة، 12-10ما بيف ) أعمارىـمراىقيف، تتراكح  4تككنت كؿ مجمكعة مف ك 

بيدؼ التخفيؼ مف  الإرشادمالحالية مقياس السمكؾ العدكاني ك مقياس السمكؾ التنمرم ك كذلؾ البرنامج 
 الإرشادم، ك تكصمت الدراسة الى فعالية البرنامج إرشاديةجمسة  12حدة السمكؾ العدكاني ك المككف مف 

 في الخفض مف حدة السمكؾ العدكاني عند الطفؿ المتنمر.
 السيككدرامي، العلبج الجماعي، العدكانية، التنمر. الإرشاد الكممات المفتاحية:

Résumer : 
    Cette étude a pour objectif dévaluer les effects d’un programme guidage 
cycodrame pour réduire le degré de comportement agressif chez l’enfant 
l’intimidateur. 
L’échantillon de l’étude se composait de deux groupes, groupe expérimental et 
groupe contrôle et chaque groupe contient 4 enfant, âges entre (10-12)ans. 
L’étude etulisait l’échelle de comportement agressif et l’échelle de 
comportement l’intimidation et le programme guidage cycodrame à réduire le 
degré de comportement agressif se compose de 12 séances, les résultats de 
obtenus l’efficacité de programme guidage cycodrame pour réduire le degré de 
comportement agressif chez l’enfant l’intimidateur. 
Mots clé : guidage cycodrame, thérapie de groupe, agressif, l’intimidation. 
Abstract: 
This study aims to evaluate the effects of a program guidance cycodram for 
reducing the level of aggressive behaviour to child bullying. The study sample 
consisted of two groups: expiremantal and control, eatch group formed of 4 
teenagers aged (10-12). The study depended a effectivetreatment program on 
the reducation of aggressive behaviour to child bullying. 
Key words: guidance cycodrame, group therapy, aggression, bully. 

 


